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ಯತ್ಸರೋನಿ ಯದಶ್ನಾನಿ ಯಜ್ಞು ಹೋಮಿ ದದಾನಿ ಯತ್‌ | 
ಯತ್ತಪಸ್ಥಾಮಿ ದೇವೇಶ ತತ್ವರೋನಿ ತ್ವದರ್ಸಣನ್‌ | 


-ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದಾಸ 
ಶು 
ಪ್ರಕಠಿಶಕರು : ಮುದ್ರಕರು. 
ಶ್ರೀ. ಬೋದರಾವ ರಾ. ದಿನಾಕರ, ಶ್ರೀ. ಹಣಮಂತ ರಾ. ಮೋಹರೆ, 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಪ್ರೆಸ್‌, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ. 


ಮುನ್ನುಡಿ 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಉಪನಿಷತ್‌ಪ್ರಕಾಶ ಭಾಗ ಒಂದು ಮತ್ತು ಎರಡು 
ಎಂದು ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ, ಮುಂಡಕ, ಮಾಂಡಸಿಕ್ಸ, ಐತರೇಯ, ಪ್ರಶ್ನ 
ಮತ್ತು ತೈತ್ತಿರೀಯ ಈ ಎಂಟು ಸ 1 ಅನುವಾದವನ್ನು 
೧೯೨೫ ರಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿದರು. ಈಗ 
ಒಂದನೆ ಭಾಗದ ೪ ನೆ ಆವ್ನತ್ತಿ ಎರಡನೆ ಭಾಗದ ೩ ನೆ ಆವೃತ್ತಿ ಇವೆರಡೂ 
ಕೂಡಿ ಒಂದೇ ಪುಸ್ತಕವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಇದು ವಾಚಕರಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವದೆಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಉಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಲೋಕಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ ಕೂಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಆರ್ಯರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕೃತಿಗಳು. ಆದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ನಾವಿನ್ಯ, ಪ್ರತಿಭೆ ಇದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಪ್ಪೆಂಬುದು ಇಲ್ಲ. ತಂಪು ಸುಳಿಗಾಳಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರಿನ ರಿ, 
ಪಾರಿಜಾತ ಪರಿಮಳ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಮನೋಹರತೆ, ಹೊಸತನ, ಉತ್ಸಾಹ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಚಾರವಂತ 
ರಿಗೆ ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಸ ಹುರುಪನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರಲಾರವು. 

ಈ ಎಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವಾದ ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಪ್ರಕಾಶವು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡಿದೆ ಎಂದಬಳಿಕ ಅದರ ಲೋಕ 
ಪ್ರಿಯತೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಿದೆ. ಈ ಆವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಪ್ರಿಯವೂ ಆಗುವದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 

ಈ ಮುನ್ನು ಡಿಯೊಡನೆ ಈ ಮೊದಲಿನ ಸಂಸ್ಕರಣದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಕಟ 
ವಾದ ಮುನ್ನುಡಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ರೂಢಿ 
ಯುಂಟು. ಪುಸ್ತಕದ ಇತಿಹಾಸದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವವಿದೆ. 
ಇಷ್ಟೆ. 

ಇದೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಸಿದ್ಧವಿರುವವು. ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಟನೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಬೇಗನೆ ಮಾಡ 
ಲಾಗುವದು. ಅವು ಕೂಡ ಇವುಗಳಷ್ಟೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಬಹುದೆಂಬ ಆಶೆ ಇದೆ. 


ವೈಶಾಖ ೧೮೬೬ ಪ್ರಕಾಶಕರು 


ಛು 


ನು ಮುಮುಕ್ಸುವು, ಅಂದರೆ 


[6 


ಇ 


0 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ "ಮುಕ್ತ ಕರ್ಮ' 


೦೪. 


ಕರ್ನಾಟಕ 


ಆಡ) 


೨ 


ಓದುಗರಿಗೆ 


ಬ ; 
ರಮಾತ್ಮನ ಲೀಲೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನರಿತುಕೊಂಡು 


ಯವನೆ ಇರಲಿ ಪಂಥದವನೆ ಇರಲಿ, ಸ್ತ್ರೀ ಇರಲಿ, 


ಷ್‌ 
0) 


ತಿಯೊಬ 


~ 0 
ಫ್‌ 


ಯಾವ ಜಾ 
೪) 


ಖಿ 
ಯು 


Ne 


ಛೆ 
ವರಾರ್ಗ; 


ಕ್ಟ) 
Ye 


ದ 


~~ 
(4 


PO 
ಹಿ 
[ee 
೧೨ 
eC 


ಆ 


ಸ 


ಮು 
ನ 
ಯಿಂದ ಈ 


pe, 
೧೨ 


೨ 


೦ 
pes 
r 


ೀರಿಸಿದ ತೇಜಸಿ ಯಾದ 
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ಹ. 
ಅನನು ) 


ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ 
ಮುನ್ನುಡಿ 


ಉಪನಿಷತ್ರಕಾಶದ ೧ನೇ ಭಾಗದ ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣವನ್ನು 
ಸಿ ೩ ತಿಂಗಳುಗಳಾ ಗುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೆ' ೨ನೇ ಭಾಗದ 
ಸಂಸ್ಕರಣವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಬಂದಿರುವುದು ಒ 


ಶ್ರ 
ಚಿನ್ನವೆ. ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದ ವರ್ಷಾರುತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇ 
ಸ 


2 


ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವದು ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಾಶನದ 

ಹಾಸದಲ್ಲಿ ವಿರಲವೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಈ ಊಟ ತ್ರ ತ್ರಕಾ ಶಗಳ ವಿ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಪ್ರಸಂಗವು ಬಂದುದು ಅವುಗಳ ಲೋಕಸ್ರಿ ಯತೆಯನ್ನೂ ಕನ್ನಡಿ 
ಗರ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನೂ ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಅವರ ಪ್ರೇಮ ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನೂ 

ವ್ಯಕ್ತಮಾಡುತ್ತದೆ. ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೆಲ ಮಾರ್ವಾಟು 

ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ Pe 
~~) 


6೨ 
8 


ಪ ಜಬ್‌ 
ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಾರ್ವಾಟುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಒಹೆ: 
೨ 


ತ ಅವಶ್ಯ ವಾದ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಸ ಸವಳಿಗಳ$ 
ರ ಚಕ ಸಂವೂರ್ಲ ತ್ರ ನ್ಲಿಯಾಗುವಂತೆ ಈ ಆವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು Sp Rinse ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ೬.4! ಫ ಮಿನಸಬಹುದೆಂದು ಆಕೆ. 
ಕಾಶದ ೧ನೇ ೨ನೇ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಗೀತೆಯ 
ಗುಟ್ಟಿನ್ನೂ Wy ಸಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರ. ರಾನಡೇಯವರ ಅದ್ವಿತೀಯ 
\ ನ್ಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 'ರಟಹುಾಗಿ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಸುವಾಗ " ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಹ ಹ್‌ ವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು 


1 
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ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟನಬೇಕೆಂದು 


ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯಿತು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಈಗ ಈ ದ್ರಿ ತೀಯ ಸಂಸ ಸ್ಫರಣವನ್ನು 
ಆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ NE ವ್ರಕಟಸುತ್ತಿ ರುವನು. ಇನ್ನೂ 
ಛಾಂದೋಗ್ಯ, ಸಜಾ ಕೌಹೀತತಿ, ಶ್ರೇತಾಶ್ವ ತರ, ಮೈತ್ರಿ, 
ಮುಂತಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಳನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ 


ದ್ವಿತೀಯ ಸಂಸ್ಕ ರಣದ ಮುನ್ನುಡಿ 


ಯೋಗಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಕನ್ನಡಿಗರ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸಿ 
ನಲ್ಲಿನ, ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲಾವಧಿ ಮತ್ತು ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ 
ದ್ರವ್ಯ ಇವು ಅವಶ್ಯ. ಇವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಈ ಕಾರ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಈಗ ಪ್ರಕಟವಾದ ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ 
ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲೊಪ್ಪುವ ೭-೮ ನೂರು ಸಿರ ಚಂದಾದಾರ 
ಇಗುವವರೆಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚು ಹಾಸಲಿಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ದ್ರವ್ಯವು 
ಕ್ಲೈಸೇರದು. ಸರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದರೆ ಅನುಕೂಲ ಕಾಲವೂ ದ್ರವ್ಯ 
ಸಹಾಯವೂ ಒದಗುವನೆಂದು ನನ್ನ ಭರವಸೆ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೆ ಇದುವರೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಮಹನೀಯರಲ್ಲದೆ ಈಗ 
ನಡೆದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ. ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ನಾಟಿಕ ಮಂಡಲಿಯ ಉದಾರ 
ಒಡೆಯರಾದ ಗರುಡ ಸದಾಶಿವರಾಯರು ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ 
ಸಹಾಯವು ಬಹಳೇ ಉಪಯುಕ್ತನಾಯಿತೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳದೇ ಇರಲಾರೆನು. 
ಈ ಆವೃತ್ತಿಯ ಖರಡುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವದರಲ್ಲಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ ನನ್ನ ಸಹಕಾರಿಗಳಾದ ಮಿರಜಿಯವರ ಮತ್ತು ಆದ 
ವಾಗಿ ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ ವರ್ಕ್ಸಿನ ಒಡೆಯರ 
ಆಭಾರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮನ್ನಿ ಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದುವರೆಗೆ ಆಶ್ರಯ ಕೂಟ್ಟಿಂತೆ ಇದಕ್ಪಾದರೂ ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು 
ಕರ್ನಾಟಕದವರು ಈ ಸೇನೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೆಂದು ನಂಬಿದ, 


ರಂಗನಾಥ ರಾಮಚಂದ್ರ ದಿವಾಕರ 


ಪೌಷ್ಠಶುದ ಟೋ 
ಶಿ ಬು 


ಧಾರವಾಡ 


ತೃತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ 
ಮುನ್ನುಡಿ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವೆ ನನ್ನ ಮೊದಲನೆಯ ಕನ್ನಡ 
ಕೃತಿಯು. ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು " ಉಸನಿಷತ್ರಕಾಶ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
೧೯೨೫ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟಓಸಿದೆನು. ಮೊದಲನೆ ಆವೃತ್ತಿಯು ಬೇಗನೆ 
ಮಾರಿ ಹೋಗಿ ೧೯೨೭ರಲ್ಲಿ ಅದರ ಎರಡನೆ ಆವೃತ್ತಿಯು ಅಚ್ಚಾಯಿತು. 
ಅದಾದರೂ ಈಗ ಮಾರಿಹೋಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಹೊಸ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಸಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹತ್ವದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಉಪಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದ್ದೇನೆ. 
ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈಶಾವಾಸ್ಯವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹತ್ರದ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಇದೆ. ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚೆನದೆಂದು ಹೇಳುವ ರೂಢಿ 
ಖಂಟು. ಕೇವಲ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ವರ್ಣನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ಚೈತನ್ಯದ ಪೃಥಕೃರಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಅದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಹೆತ್ವ 
ದೆಂದು ನಾನಾದರೂ ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ತತ್ವಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮಾ- 
ಚರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ, ಭಕ್ತಿಯ ಬೀಜ, ಯೋಗ ಮಾರ್ಗದ ತಿರುಳು ಈ ಎಲ್ಲ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಅಗ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯಲು ಯೋಗ್ಯವಿರುವದೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಹೋದಂತೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ಗಂಭೀರತರವಾದ ಅರ್ಥವು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಹೊಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಈ 
ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕವೆ ಯೋಗಿಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಬಾಬು ಅರವಿಂದ ಘೋಷರು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಹಾಗೂ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ವಿಶೇಷ ಟೀಕೆ-ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಇನ್ನು ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಹಳಯ ವೇದೋಸನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಪುರಾಣಪುಣ್ಯಕಥೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಂಡು ಮಾಡುವದೇನಿದೆ, ಎಂದು ಹಲವರು 


ಶ್ರಿ 


ಐ 


ತೃತೀಯ ಸಂಸ್ಕರಣದ ಷಖನ್ನುಡಿ 


ಅನ್ನಬಹುದು. ಮಾರ್ಕ್ಸ, ಲೆನಿನ್‌, ಹಿಟ್ಟಿರ, ಗಾಂಧಿ ಇವರ ಕಾಲವಿದು. 
ಈಗ ಆ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಈಶಾವಾಸ್ಯದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇನು 
ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂದು ಕೆಲವರು ಕೇಳಬಹುದು. ಒಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಇದು 
ನಿಜ. ಆದರೆ ವಿಚಾರದ ಮೂಲನವೆಲ್ಲಿದೆ, ಎಲ್ಲ ತತ್ವಜ್ಞಾನಗಳ ಆದಿ ಯಾವುದು, 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಚ್ಛೆ ಸುವವರು 
ಹೀಗೆ ಎಂದೂ ಅನ್ನಲಾರರು. ಈಚೆಗೆ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು ಕೂಡ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಈಶಾವಾಸ್ಯಮಿದೆಂ' ಎಂಬ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಪ್ರಥಮ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿರುನರು. ಕಾರ್ಲ ಮಾರ್ಕ್ಸನ 
ಸಾಮ್ಯವಾದವು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ "ತೇನ ತ್ಯಕ್ತೇನ ಭುಂಜೀಥಾಃ' 
ಎಂಬ ತತ್ತದಾಚಿಗೆ ಹೋಗಲರಿಯದು. ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾಜದ ಮುಖ್ಯ ಪುರ- 
ಸ್ಫರ್ತರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಮಹರ್ಷಿ ದೇವೇಂದ್ರನಾಥ ಠಾಕೂರರು ಗಾಳಿಯಿಂದ 

ಇರುತ್ತ ಹೊರಟಿ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಪುಟ ಓದಿ 
ಹೊಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅಗಾಧವಾದ ಜ್ಞಾನವು ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 

ಇದಲ್ಲದೆ ನಾವು ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನೇ ಮಾಡಬಯಸಿದರೂ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಪರಂಪರೆ ನಮ್ಮ ಮೂಲ ವಿಚಾರಧನ ಇವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟು- 
ಕೊಂಡೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುವದು ಉತ್ತಮ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಉಪ- 
ನಿಸತ್ತಿನ ಕಡೆಗೆ ನಾವು ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಈ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಹಲವು ಹಚ್ಚುಕಡಿಮೆಗಳನ 
ವೆನಲ್ಲದೆ ಹಿನ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ರೀತಿಯಿಂದ ಈ ಉಪನಸಿಪತ್ತಿನ ಮಹತ್ರ 
ನನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿದ್ದೇನೆ. ವಾಚಕರು ಎಂದಿನಂತೆ ಮನ್ನಿಸ 
ನನ್ನ ನಮ್ರವಾದ ಬಿನ್ನಹ. 
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ತಿ ವ ಬಸ್‌ 
ಯುವ ಉದ್ದೇಶವೂ ನನ್ನ ದಿಲ್ಲ. ಆ ಅದೂ ಒಣ ಉದ್ದೇಶವು ಸೌದಿ 


ಇರುವದು. ನನ್ನ ಸೇಲಸವು ಅತಿ ಹಗುರು ಇರುವದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಹಗುರು ಮಾಡಿಬಿಡುವದೆ ನನ್ನ ಪ ದ್ರಯತ್ನ ವು. ವಾದ- 
ವಿವಾದಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಗೊಳ್ಳದಡ, ಪಕೊ ್ಲೀಪಪಕ್ಷ ಗರ್ಲ” ತೊಡಗಲಿಚ್ಚಿ ಸದ 
ನಾ ವಾಚಕರಿಗಾಗಿ ಸ್‌ು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತಿರುವೆನು. ಜಲ 

ಸಂಸ್ಕೃ ತ್ರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಟೀಕೋಸಪಟೀಕೆಗಳ 
ಅಭ್ಯಾ ೧ಸವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಲು ಪೂರ ಸ್ವತಂತ್ರ ರು. ಇಷ್ಟೆ ಸೇ ಅಲ್ಲ. ಅದು 
ಅತ್ಯಂತ ಇಷ್ಟ ವಾದುದು. ಹಾಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿಚ್ಚಿ ಸುವವರಿಗ್ನೊ ನಾನು 
ಹಾರಕ ಆಮಂತ್ರಣವನ್ನು ಕೊಡುಪೆನು. ಆದರೆ ಪತ್ರಿ ಗೆ ಸಂಥ ಅಥವಾ 
ಅದರ' ಭಾಷಾಂತರ ಇವು ಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಹ ಸಹ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲಾದ ನಾಲು ಬೆ ಮಾತುಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಟ್ರ ಉಪಯುಕ ಕ ವೆನಿಸ- 
ಬಲ್ಲವು. ವೇದಾಂತದ ಸುಂದರ : ು_ಚಾರೋಪವನದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಮೊದಲು ಈ 
ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಕ್ಶೇಪ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಉಪವನದ ಸೌಂದರ್ಯವು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಗಾ pS 

ಉಪನಿಷತ್ತು, ಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯವೆಂದು ಬರೆಯಲಾದ ಗೃಂಥಗಳಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲದ 

ಜೀವನಚಿತ್ರವೆಂದು ಅವು ಬರೆಯ, ಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ ಅರ “"ನೋಲ್ಡರು 

ಹೇಳಿದಂತೆ ಅವು "ಜೀವನದ ಬಾ ಚೂ ಇಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅವ್ರ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದ ಗ್ರಂಥಗಳು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವೆ ನವೆ ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವು. ಒಡ ಒಗತ್ತಿ ಬಗ್ಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಉಲ್ಲೆ (ಎನಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯದ ಶೋಧವೆ ಅವುಗಳ. ಮೂಲ ಉದೆ ೇಶವು. ಆ ಉದ್ದೆ €ಶದಿಂದ 
ತಾವು ಮಾಡಿದ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಯಪಿಗಳು ವಾರ ದರ್ಮ ನಾರೃವ ವಾಗಿ ಪ 
ಬಾ. ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ರುವರು. ಆಯಾಕಾಲದ ವರನೆ ನೆ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಇವು 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಜದ ರೂ ಅವೆಲ್ಲ ಕೇವಲ ಪ್ರಾಸರಿಗಿಕವಿರುವವು. ಆದರೂ 
ಅವಗಳನ್ನು ತಿದುಕೊರಿಡರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನು- 
ಕೊಲವಾಗಬ್ದೂದು. 

ಉಪನಿಷತ್ವಾಲದ ಸ ಸಮಾಜವು ವಿಶೇಷ ತೊಡಕುಳ್ಳದ್ದಿರಲಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಸವಾ ಬದ ಆರ್ಕಿಕ ವೃ ವ- 
ಹಾರಾದಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಚ್ಚು 
ತೊಡಕುಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಮೇಲಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ "ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಮಾಜಚಿತ್ರವು ಆಗಿನ ಇಡೀ ಸಮಾಜದ ಚಿತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಎರಡು ಸ 


ಆದರೆ ತತ್ತ್ವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ ವಾದ ಗುಂಪುಗಳ ರೇಖಾಚಿತ್ರವು ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಗೆ್ಲಿರುವದು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಇದ್ದ ಸ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಡಿಮೆ ಎ೦ಬ ಮಾತು ನಿಒ ಆದರೆ ಅಂಥವರ ವಠ್ಡ ಸು. 
ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದೆಂಬುದು ನಾವು 
ಲಕ ಕ್ಸ ದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸರು, ಕ್ರತಿ ಶಯ 
ವೀರರು, ಹಲವು ಬ್ರಾಕ್ಕುಣರು, ಪುರೋಹಿತರು ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು, 
ಓೀಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ ಇದ್ದ ಹಲವರು ಆ ಪುರಾತನ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಹ ತಾತ್ವಿಕ ವಾದವಿವಾದದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಸಾಹಸದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುತಿರುವ 
ದನು ಕಂಡರೆ ಮನಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗುವದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು | ತರುಣರು, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ಒಟುಗಳು ಕಂಡುಒರುವರು. ಆ 
ಮೂಲಕ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಉತ್ಸಾ ಹದ ವಾತಾವರಣವು ಅಲ್ಲಿ ದೃ ಗ್ಗೊ €ಚರ 

ವಾಗುವದು. ಒನಸಾಮಾನ್ಯರು. ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡುಒರುವದಿಲ್ಲ. ಬಕ್ಸಲಿಗಡು 
Mt ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು ಮುಂತ ಇದವರು ಅತಿ ವಿರಳ. 

ಆಶ ಶ್ರಮಗಳು, ಗುರುಕುಲಗಳು, ಯಜ ಮಂಡಪಗಳು, ಅರಸರ ಓಲಗಗಳು 
ಇವೇ ಗತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡೆಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಈಗೀಗ ಗುರುಕುಲ 
ಗಳಾಗಲಿ, ಯಜ್ಞಗಳಾಗಲಿ ನಮಗೆ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡ-ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅರಸರ ಓಲಗಗಳೇನೋ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇವೆ. ಆದರೆ ತತ್ತ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ೩ ತಿ 
ಇಟ್ಟು ಪಂಡಿತರ ಸೆ ಸಭೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಒಬನಕನಂಥ ಅರಸರು ನಿಕಪೆರದೇ 
ಭಟ್ಟನ ಆಶ್ರ ಮಗಳು ಮಾತ್ರ ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ರೂಪದಿಂದ ಹಿಂದ.- 
ಸ್ಥಾನ Re ನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ವ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಮಾಡುವ 
ಜು ಹೆಚ್ಚ ಘಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಲೆ ಬಂದಿವೆ. 

ತತ್ತರ ಹು: ಆಶ್ರಮಗಳು ಬಹುಶಃ ಪಟ್ಟಿ ಣಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ದೊಡ್ಡ 
ಹಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಸ್ವ ಸ್ಪಲ ದೂರನೆ ಇರುತಿದ್ದವು. ಜೆ ಆಶ್ರ ಮವೆಂದಕೊಂಡು 
ಸ್ಪತಂತ್ರ ಬೇವನಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ ವಿರಾಜಿಸುತಿತ್ತು A 
ಸಾ ನವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತ್ರ ಮವನು ಕಟ್ಟು ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಯ ಕಟ್ಟಡಗಳು 
ಸಾಪಾ ಇದ್ದು ಸು ಸುತ್ತಲು ಡೊರ ಕುವ ಕಟ್ಟಿ ಸ ಬಲೆ ಬದುರು, ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದಲೆ ಕಟ್ಟ ಲಾಗುತಿದ ವು, ಆದುದರಿಂದಲೆ ಆಶ್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪರ್ಣಕ.ಟಿಗಳೇ 
ಸ ಅಜ ಟಿ ಗುಡಿಸಲು) ಹೆಚಾ ಗಿರುತಿದ್ದ ವು. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ 
ನದಿಯ ದಂಜೆ, ಸರೋವರದ ಬದಿ, ಗುಡ್ಡದ ಅಡಿ, ತೋಪುಗಳ ಮದ್ದ 


ಪಟ್‌ 


“ಜೆ 


ಮೂರು 


ತಪ್ಪಲು ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆರಿಸಿ ಖುಪಿಮುನಿಗಳು ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಈೆಟ್ಟು ಶೆ 
ತಿದ್ದರು. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಲಿಚ್ಚಿ ಸುವವರು, ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸುವವರು, 
ಯಜ್ಞ, ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರು, ತ್ಯಾಗಜೀವನವನ್ನು ಹಳೆಯುವವರು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುತಿದ್ದರು. ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನ 
ದೊಡನೆ ಬಡತನ, ಸಾದಾತನ, ತ್ಯಾಗ, ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮ, ಅನಾಸಕ್ತ ದೃಷ್ಟಿ 
ಇವು ಸಂಬದ ಶ್ರ ಏರುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಆಶ್ರ ಮವಾನಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಹಾಗೂ 
ಸಾದಾ ವಾತವರಣದಲ್ಲಿ ಇರಲೆತ್ತಿ ಸುತಿದ್ದ ತಾವಿರುವ ವಾತಾವರಣವನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಅವರು ಶುದ್ಧ ಆಚಾರ- ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ತುಂಬಜಿ ಡುತಿದ್ದ ರು. ಇತರರ ಬನ್ನೆ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹಿಂಸಾವಿಚಾರಗಳ ಸೋಂಕು ಸಹ ಅರುತಿರಲ್ಲಿ. "ಹೆ ಸೇ ಅಲ್ಲ, ಅವರು 
ಅಖಿಲನಿಶ್ತ ಜಂ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಶುಭಚಿಂತನದಲ್ಲಿಯೆ ' ಕಾಲತಳೆಯುತಿದ್ದ ಥಯ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಇಡಂತ ನದಲ್ಲಿ, “ಕಲ್ಯಾಣ. ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ಬೇವನದ ಸರ್ನಸ ಸ್ತ 
ಏರುವದೆಂದು ತಿ ತನಯುತಿದ ರು. ವೇ ದಾಭ್ಯಾಸ, ನಲಾಭ್ಯಾಸೆ ಅವುಗಳ ಅಧಿ 
ಸನ ಯಜ್ಞತೆಸಗಳ ಆಚರಣ, ಧ್ಯಾನ, ಅಧಾ ತ್ರ ಸಾಧನ, ಅಧ ತ್ಯ ಪ್ರಯೋಗ, 
ಸತ್ಯ ಕ್ಸಮೆ ಮುಂತಾದ ಶೆ ಸ ಸದ್ಗುಣ ಗಃ ಭ ಆಚಾರ, ಸತ್ಯರ್ಮ ೯ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳು ಎಲ್ಲ ಆಶ್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತಿದ್ದ ವು. ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳೆಲ್ಲ ಸನ್ಯಾಸಿಗಳು 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ ರೃಸ್ತ ನನ್ನು " ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದೆವರೇ 1 ೨ರುತಿದ್ದ ರೆಂತಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಸಾರೆ 
ಮಹಾ ಜು ತಮ್ಮ ಹೆಂಡಿರುಮಕ್ಕಳೊಡನೆ “ಆದೇರೀತಿ ತಮ್ಮೊ ಡನೆ 
ಇರಲಿಚ್ಛಿ ಸುವ ಇತರರೂಡನೆ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಅತ್ತೆ 
ಶಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಲು ಬೀರುವ ಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ ಆಶ್ರ ಮಗಳು" ಕಂಗೊಳಿಸು 
ದ್ವವು. ಬ ಸಟುಟ: ನ ಆಕರ್ಷಕ ಕೇಂದ್ರ ದಂತೆ ವಿಚಾರ 
ಬೆನಿಮಯದ ಸ್ಟಾ ನದಂತೆ ಇರುತಿತ್ತು. ವ್ಯಕ್ತಿ -ವ್ಣಕ್ತಿ ಗಳು “ನೃ ಏರುವಂತೆ 
ಅವರವರ ಶಕ್ತಿ ವರ್ಷ ಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅಸುಸಂಸಿ ಆಶ ಮಗಳು ಆ ಮಟ್ಟಿ ಗೆಬ್ಬಿ ಭಿನ್ನ 
ಖರುತಿದ್ದವು. ಒಹುಶಃ ಇಂಥ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ತ ತತ ಚ್ದ ಒಳಿತಾಗಿ ಬಿಡೆಯ 
ತಿತ್ಕು. ಆ ಚರ್ಚೆ ಗಳಿಗೆ ಆರಣ್ಯಕ 3.1 ಹೆಸರು. ಬರ್ಯಾ 'ಲ್ರಿ ಆ ಮಾತು ನಡೆ 
ಯುತಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆರಣ್ಯಕ ಎ೦ಬ ಹೆಸ ಸರಾಯ್ಕು. 

ಆಶ್ರ ಮೈಗಳು ಸಮುಷಿಮುನಿಗಳ ಮತ್ತು ತಪಸ್ವಿ ಗಳ ವಾಸಸ್ಕಾ ನಗಳಾಗಿ 
ರೃವು..' ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಳಕು ಹಬ್ಬುನಂತೆ ಈ ಆಶ್ರ ಮಗಳಿಂದ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮವರ್ದ ಸ್ಸ ಸುತ್ತಲು ಹಬ್ಬುತಿತ್ತು. 


ಎದಿ 


ನಾಲು 
ಹ 


ಗುರುಕುಲಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರ ಪ,ಕಾರದ ಶಿಕ ಣಸಂಸ್ಲೆಗಳಾಗಿದ ವು. ವಿದ್ಯಾ- 
ರ್ಕಿಗಳು ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸಮಾಡಿಕೊರಿ 
ಡಿದ್ದು ಗುರುಗೃಹಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತ ಗುರುಗಳ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿಯೆ ಇ ಇದ್ದು 
ವಿ ಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತಿದ್ದ ರು... ಗುರುಗಳು ಆಯಾ ಏದ್ಯಾರ್ಮಿ ಗಳನ್ನು 
ಮಸೆ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಗುರುಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಸಿ ಗಳಿಂದ ಶುಲ್ಕದ 
ಅಪೇಕ್ಸೆ ಇರುತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿದ್ಯಾರ್ಮಿ ಗಳು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿದ್ದ೦ತೆ ಶಕ್ಸ್ಯಾ ನು 
ಸಾರವಾಗಿ ವಿದಾ ರ ನದ ನಂತರ ಅಧವಾ ತನ್ನದ್ಲ್ಗ ಗುರುದಕ್ಷಿ ಣೆಯನು 
ಸಲ್ಲಿಸುತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಯಾವದೇ ಬಗೆಯ ಒತ್ತಾಯ ye ಕುಲ್ವನಿರ್ದ ದ 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದದರಿಂದ ಒಡವರಲ್ಲಿ ಬಡವರು ಸಹ ವಿದ್ಯಾರ ನೆ ಮಾಡಲು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುತಿತ್ತು. ಫದ ಈ ಪರಂಪರೆ ಹಲವು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಜಿಯುತಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಈಗ್ಗೂ ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈ ರೀತಿ ml: 26 
ಮಾಡುತಿರುವದು ನಮಗೆ ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ರೀತಿ ಹಲವು ಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಈ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 3 ಪರಂಪರೆ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಈ ಹಾಡ ತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವಾದ ಪಾಠಪ ವಚನಗಳ ಮುಖಾಂತರ ವಿದ್ಯಾದಾನವು 
ನಡೆಯುತಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ 'ಸ್ಮಾಧ್ಯಾಯ'ವನ್ನ ಅಂದರೆ ತಮಗೆ ಒಳ್ಳು ಸಲಾದ 
ವೇದಭಾಗದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ತೀರತಕ ದ್ದೆ ೦ಬ ಸಿಧ್ಧ ೦ಧವಿತ್ತು. 
ಇತರ ಅಭ್ಭಾ ಸಾದಿಗಳೂ ಸ್ಪಾ ರ ಜೇ. ತಕ್ಕವು ಗ 

ಬಾಲಕನು ಎಂಟು ವರುಸದವನಾದೊ ಡನೆ ಅವನ ಉಪನಯನಮಾಡುವ 
ಸರಿಪಾಠವಿತ್ತು. ಉಪನಯನ ಈ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಚವು ಕೂಡ "ಗುರುವಿನ ಬಳಿ 
ಕಳೆಸೋಣ'. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಂಟರಿಂದ" ಹನಿ ರಡು ವರುಷದ ಬಾಲಕ 
ರನ್ನು ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಕಳಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವಿತ್ತು. ಲ್ಲ ಹೋಗಿ ಸಾಧಾರಣ 

ನೆರಡು ವರುಷ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತ ವಿದ್ಯಾ ರಿಗಳು ಇರುತಿದ್ದರು. 
ಜು ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯದ ಕಾಲ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ ವಿದ್ಯೆಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಹಾಲ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಪಾಲಕರು ವಿ ಯನ್ನು 
ಕುರಿತು ಬಹಳ ಆತುರರಿರುತಿದ್ದ ರೆಂಬದು ಹಲವು ಕಡೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗು 
ವದು. ವಿದ್ಯಾರ್ಮಿ ಗಳು ಅಭ್ಯಾಸ ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉಪದೇಶವು ಕೊಡಲಾಯಿತಿತ್ತು. 
ಅದೇ ಸಮಾನರ,್ಮನವಿಧಿಯು. 

ಆ ಕಾಲದ ವಿದಾ ್ಯಬ್ಯಾಸಕ್ಸೆ (ತ್ರ ವ್ರ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಿಶಾಲವಾಗಿತ್ತು ಎಂದು 


ಐದು 


ಹೇಳಬಹುದು. ಸೆನತ್‌ಕುಮಾರ ಮುನಿಗಳು ನೀನು ಯಾವ ಯಾವ ವಿ 
ಗಳನ್ನು ಕಲಿತಿರುವ, ಎಂದು ನಾರದರನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿ ಅವರು ಜ್ಯೋತಿಷ, 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ಕವಾದ ವಿದ್ಯೆಗಳು ಬಟ್ಟು ಹದಿನಾರು. ಅವೆಲ್ಲ ಅಪರಾವಿದ್ಧೆಗಳು. ಪರಾ 
ಗೆ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಹತ್ವ ವಿತ್ತು. ಉಪನಿಷ 
ತ್ಲುಗಳು ಪರಾವಿದ್ಯೆಯನ್ನ ಷೆ ಬೋಧಿಸುವವ್ರ. ಆತ್ತನ es ನ, ಅಂತರಾ 
ಮಿಯ ಗುರುತು, ಆಧ್ದಾತ್ಮಿಕ ಜೇವನ, ನಿರಂತರ ಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಅಮೃ ತತ್ರ 


ರ 
ವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವ 4 ಯೋಮಾರ್ನ ಇವೇಉಪನಿಷತ್ತಿನ HR (ಟಿ 


ಸಿಪನಿಷತ್ತಾ ಲದಲ್ಲಿಯ' ಅರಸರು ಬಡ್ಡೊ ೀಲಗಗಳನ್ನು ನ್ನು ಬ೦ದಿನಂತೆ ನೆರೆ 
ಯಿಸುತಿದ್ದ ರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಎವೇನೂ' ಇರಲ್ಲು. ಈ ಕಾಲದ ರಾಜಾ 
ಮಹಾರಾಜರು ನೆರೆಯಿಸುವ ದರಬಾರಗಳಂತೆ ಅವಾ ದರೂ ಇದ್ದವು. ಬಹುಶಃ 
ಈಗಿನಷ್ಟು ಜನರ ಒಯ್ಸಾರ ಅಥವಾ ವೈಭವಾಡಂಬರ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಓಲಗಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ವ್ವಚರ್ಲ ನಡೆಯುತಿತ್ತು. ಜನಕ, ಅಜಾತ 
ಶತ್ರು ಚ್‌ ಅರಸರು ಅಂಥ ಚರ್ಚೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಏಶೇಷ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು 
ತಾಳಿದ್ದರು. ಸು ಚಟ ಪಾರಿತೋಷಕಗಳನೂ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನೂ ಕೊಡ 
ಮಾಡಿ ಅವರಂಥ ಅರಸೆರು ಈ ಬಗೆಯ ಚ ಚರ್ರ ಗಳನ್ನು ಸೆ ಉತ್ತೇಜಿ ಸುತಿದ್ದರು. 

ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಯಾವದೇ ಉತ್ತ ಮತಾ. 
ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನು ಅವು ಹೀನ ನಗ್ಗೆಯುವ ವ್ರ. ತೂತು 
ಬಿದ್ದ ನಾವೆಗಳಂತೆ ಅವು ನಮ್ಮನ್ನು ಭ ಭವಸಾಗರದಾಜಿಗೆ ಒಯ್ಯಲು ಅಸಮರ J 
ವೆಂದು ಉಃ ಸನಿಸತಾರರು ಅವುಗಳನ್ನು ಮ್ರ ಹೀಯಾಳಿ ಸುವರು. ಅವ್ರ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸ್ತ್ರ ರ್ಲದ ವರೆಗೆ ಒಯ ಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೆಲಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದು 
ಕಗ ಈ ಲೋತಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾಗುವದು. ಅವುಗಳ ; ಮಹತ್ವವು ಠಡಿವೆ ಸಾಗಿ 
ಯಜ್ಞಗಳು ಕಳಗು೦ದಿದ್ದರೂ ಉಪನಿಷತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತಿದ್ದರಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಸಂಧಿಸಾಧಿಸಿ ತತ್ವ್ವವಿಷಯಕ ಚರ್ಚೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಡೆಯುತಿತ್ತು.ಸ ಕ ಯಜ್ಞಗಳು ವಿರಳ. ಸಾಮಾನ್ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿ 
ನಿಗೆ ಅವುಗಳ ವ ಪ್ರಕ್ರಯೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿ ಅವುಗಳ ಅರ ವೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಎಹೊ K ಯಜ್ಞ 1 ಸಂಕೋಜಮಾರರಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ" ನಾಲ್ಕು ತುತ್ತು 
ಅನ್ನ ದ ಆಹುತಿಕೊಡುವ ರೂಪದಿಂದ ಅವು ಉಳಿದಿವೆ. ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವದ ಹಾಗೂ ಅರ್ಯಪೂರ್ಲ 


aE 


ಆರು 


ಆಚಾರವಾಗಿತ್ತು. ಅನೇಕ ಯಜ್ಞ ಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದವು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಜ್ಞ 
ಗಳ ದೇವತೆಗಳು, ಫಲಗಳು, ೫ ಕ, ಯೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇದ ವು. ಈ ವವಿಧ 
ಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ವೇದಮಂತ್ರ ಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬೇರೆ ಚೇರೆ 
ಪ್ರಶೋಹಿತರು ಮಾಡುತಿದ್ದರು. ಉದಾಹಣಣಾರ್ಥ ವಾಗಿ; "ಹೋತ್ಯ ಗಳು 
ಯಗೆ ಉದ್ದಾ ತೃ ಗಳು ಸು ಭಾರೂ ಾ ಅಧ್ವ ರಗಳು ಟಃ 
ರೆ ್ವೇದವನ್ನು , ಹ್ಮನು ಪೌ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರರೋಹಿತನು ಅಥರ, ವನ್ನು ಉಪ- 
ಫೋಗಿಸಸದ ಸ ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಮೋಲ್ತಿ ಚಾರಕನಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತಿದ್ದನು. 
ಅಗ್ನಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಯಾವದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ದೇವತೆಗೆ ಅಥವಾ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನ ರ್ರಿ ಸಸ ಕ್ರ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿಯ ವ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ಮ ವ್ರ. 
ಇದರಿಂದ ಸ ಸಂತುಷೆ" ರಾಗಿ ಈ ದೇವತೆಗಳು ವಿಶಿಷ ಸ, ಫಲಗ ಲ ನ್ನ್ನ ಯಜ 
ಮಾನನಿಗೆ ದಯಪಾಳಿಸ.ತಿದ್ದರೆಂಬ ಭಾವನೆ ರೂಢಬಿತ್ತು. ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆ ಕಟ್ಟಿ 
ವದು, ಯಜ್ಞಕುಂಡ ನಿರ್ಮಾಣ, ಕಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಬೆಂಕಿಮಾಡು 
ವದು, ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಂತ್ರೊ ಚ್ಹಾ ರಣ ಪೊರ ಕವಾಗಿ ಆಹುತಿಗಳನು ಕೊಡುವದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಗತಿಗಳು ವಶಿಷ್ಠ ಶಿಕ್ಷ ನಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬರಲಾರವು. ಹೀಗಾದುದ 
ರಂದಲೆ ಪುರೋಹಿತರ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಛೇಕ ವರವು ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು 
ಯಜಬಮಾನನೆಂದರೆ ಕೇವಲ "ಮೆಮ' ಎಂಬುವವ ನಾಗಿ ಕುಳಿತನು. ಹಣ 
ಮತ್ತು ಉಪಕರಣಗಳನ ನ್ಟ ಮಾತ್ರ ಯಜಬಮಾನನೆ ಸಲ್ಲಿಸ ಸುತಿದ್ದನು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಅವನೇ ಯಜ್ಞ ಫಲದ ಜು ಬೀಗ ಸಜ ಸಯ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಯಚನ ನ್ಲಿದಿಕರ್ಮ ಕಾಂಡದ ಮಹತ ಶವನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು ತಪಸ್ಸು, ಧ್ಯಾನ, ಚಾ ನ್ಯ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಇವುಗಳ ನ್ನು ಮೇ ಅನ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ವೇರಿಸಿದವು. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇಡೀ ಕ ಕರ್ಮ ಕಾಂಡದರಿರುದ್ದ ವೆ ರ ಹೂಡಿ 
ದವು. ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಉಪಕಾರಕನಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಒಗ್ಗೆ ಒನಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ತೀವ್ರವಾದ ಅಸಂತೋಷವ್ರ ಪಸರಿಸಿತ್ತು. ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ 
ಟಾ ಅಳಿದುಹೋಗಿತ್ತು ಅದು ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಮತ್ತು ಅರ್ಥಹೀನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತ್ತು. ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಫಲನಿಸ್ಪ ತ್ರಿ 
ಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ನೈರಾಶ್ಚ ವು ಎತ್ತೆತ್ತ ಲೂ ಪಸರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು ಹೊಸ “ಬ 
ಕೋದವು ನಡೆದಿತ್ತು. ಕರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು: ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಉಪನಿಷತ್ವಾ 
ರರು ಆತುರರಿದ್ದಷ್ಟೆ ಅವರು ಕೇವಲ ಬೌದ್ದಿಕ ತಪ ಯತ್ನ ಗಳಿಂದ ಸ ಸತ್ಯವು ಸಿಗದ. 
ಎ೦ಬ ಬಗ್ಗೆ ಮನವರಿತವರಿದ್ದರು. ಸ್ವ ಸ್ಪಚಿತ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಹೋಗಬೆ ನೇ ತೆಂದು 


| 


ಎಳು 


ಆವರ ಮತ. ಆತ್ಮ ಸೂರ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗ; ನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಿಚಾತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು 
ಪೃಚಾ ಾರಪಡಿಸಿದರು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ತ.ದಿ೦ದ ಆಗುವ ಸುವವಾಗಲ್ಲಿ, 
ತ 


ಗ ಹ ನ ಕ್ಕ ಕಾಲ್‌ ತ್ಲ PS ನ ಳಾ 
ವುಗಳಿಗಿಂತ ಸಹಸ್ರಾರು ಪಾಲು ಹಚಿ ನ ಸಮಾಧಾನವು ಈ ಅದ್ಯ ನತ್ಯ 
೬ 


ನೀಡಿತನಾಗದೆ ಇರುವ ಒಹ ಬಾನಿಯ ಅನ ಮಯಾದಿ ಪ೦ಜಕೋಶ 


NN (1 ಅನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಆತ್ಮ೦ತಿಕ ಆನ೦ದವನ್ನ ನ ಭಸುವನು ಮತ್ತು "ನಾನು ಒಬ್ಬನೇ 


ಒಬ್ಬ ಹ ಅತ್ಯಾನಂದವನ್ನ ನುಭನಿಸೆತಿರನೆನು ಎ೦ದು ಲೀಲಾಭಾಐದಿಂದ 
ಹಾಡುತ್ತ ಚಲ್ಲಾಟಿವಾಡುವನು ಎ೦ದು ಒಬ್ಬ ಉಊಸನಿಷತ್ತ್ವಾರರು ವರ್ಣಿನಿರು 
ನರು, ಈ ಅನುಭಾವಮಾರ್ಗದಿ೦ದ ಸಾಗ.ತಿರುವಾಗ ಹಲವು ಖಯಪಿಗಳು 
ಆನಂದಾತಿಶಯದ ಶಿಖರವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಏಕ ಅನೇಕ, ಸದಸತ್‌ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸುಳಿ ಎಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ಸ ಸ್ಪಿಯಂಭುಮಾಗಿ ತಾನೇತಾನಾಗಿ 
ಪ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ರತುರುವದು. ಆಸ್ಚಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸತ 'ರರಬದು: ಬರುವವ 

ಅಲ್ಲವೊ ಇದನ್ನು ಹೇಭುವುದೆ ಕ ನಶಿ ಸಂಸೆ 

ಮೇಲೆ ವಟ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಉವಸಿಸತ್ತುಗಳ ಉದಯವಾಯಿತು. 
ಶೋಧಕದ ಹಾಗೂ ಸತತ ಪ ಸ್ರ ಯತ್ರ ಇವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ೨1288 


ವವು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ ಸತ ವ್ರ ಒಂದು ಬನ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ಮೂರ್ಮಿಯಾ/ 
ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಅವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವ ಸ್‌ ತಿಜಯ ಲಕ ಣವಾದ ಸಿತ್ಸನವೀನತ, ಗದತ 
ಕಂಡುಬರುವದು. ಇ ಸ್ಪ ತಾಲವ್ರ ಗತಿಸಿಹೋದರೂ ಅವ್ರ ಮಪ] ಲ. ಈಗ 
ಕನಿಷ್ಠ ೨೫% ನೂರು ವರುಷಗಳಾದರೂ ಕಳೆದುಹೋದವು. ಉಪ ಪರಿಷತ್ತುಗಳ 
ಲಯ ಒಂದು ಒಗೆಯ ಪರಿಷಳವು ಓದುಗರನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಈಗಲೂ ಅವರಿಗ 


ಆಲ್ಲಾದದಾಯಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿಷಯ, ಹಿಂದುಸ್ತಾನದ ತತ್ರ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ, 
ಮುಂತಾದ ಮಾತುಗಳತ್ತ ಲಕ್ಷ ಗೊಡುವ ಮುಂಚೆ ಅವುಗಳ 
ಕಾಲ, ಅವ್ರ ಯಾವ ಗ್ರಂಥದ ೪ ನಾಗಗಳು ವ..೦ತಾದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಸಲ 
ನೋಡುವ. 

ಮೂಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಂಸ್ಕೃೃತದಲ್ಲಿರುವವ್ರ. ವೇದಗಳ ಭಾಷೆ ಒಹಳ 
ಹಳತವು. ಹಾಗೆ ಇವುಗಳ ಭಿಮ ಅಲ್ಲ. ಹಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರ ಇತರ 


ಯ ಲ 


ಭಾಗಗಳನ್ನು ಸ್ತ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಂ ೦ಸ್ಪ್ರೃತ ಏತ ತಿಳಿದವ ರು ಯ ಆರ್ಕ ಮಾಡಿಕೂಳ ಸಬಹುದು. 


ಎಂಟು 


ವಃ ದ್ದೆ ಇಷ, ಒಂದೇ ಶ ಬ್ದ ಸ್ತ್ರ ಬಹ್ವ ರ ಗಳನ್ನು ಕಲ್ರಿಸ ಸುವ 
ಆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬೆಳದು ಬಂದಡೆ. ಬರಿದೇ ಶಬ. ತ್ರ ಅಷ್ಟೇ 
ಸಮಂಜಸವಾದ ಎರಡು ಮೂರು ಅರ್ಚಗಳು ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದನ್ನು 
ಉಂಟು, "ಉಪನಿಷತ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ತ ಸ ಎರಡರ ಗಳು ಇರುವವು. "ಸಮೀಪ 
ಕೂಡುವದು' ಎಂದು ಅದರ ಶಬ್ದಾರ್ಲ ಚ್‌ ಅದೇ ರೀತಿ " ಪೂಠ್ಲ ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು' ಎಂದೂ ಅದರ ಅರ್ದ ನಿರುವದು. "ಅಚ್ಚಾ ನವನ್ನು ನ ನಾಶಗೊಳಿ 
ಏವ ಜ್ಞ್ಞಾನಖ ನವಿಶೇಷ' ಎಂದು ೪ ಅದರ ಧ್ವ ನ್ಯರ್ರ ಹಾಗೂ ರೂಢಾರ್ಕ ವಿರುವದು. 
ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಎರಡೂ ಅರ ಗಳು 'ಯೋಗ್ಯವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 


-೯ 
ಬಿಎ 


ಕ್‌ೆ 


he 


ಸಮೀಪ ಕುಳಿತಾಗ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 4 ಛಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿ ರ ಎಂದು ಒಂದ. 
ಆರ ವಿದ್ದರೆ ವಿಷಯಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ನಷ್ಟಪಡಿಸುವ ಬ್ಲಾನ ನ ಎ೦ದು ಖರಡ- 
ನೆಯ ಅರ್ಪ ನಗದು. ಯಾಟ್ಟ ವಲ್ಯ ನು ಮೈತ್ರೀಯಿಗೆ ವ ಮಾಡಿದ ಉಊಪ- 
ದೇಶಕ್ಕೆ ಕ್ರ -ರಡೂ ಆರ್ರಗಳು ಒಳ್ಳೆ 'ಉತ್ಕಮ. ರೀತಿಯಿಂದ ಅನ್ನ್ಪಯಿಸ. 


ನವು. ಆ ಉಪದೇಶವು ನಿಬವಾದ ಉಪನಿಷತ್‌ ಎನ ಒಹುದು. ಧನಸರಿಸತ್ತು 


ಲೆ 
ಮತ್ತು ವೈಷಯಿ.ಕ ಮ ನಿರಾಕರಿಸಿ ವ ವಾ ಆತ್ಮ ಬ್ದ್‌ ಣಿ 
ವನ್ನು ಅಚ್ಚಿ ಸವಳು. ಇ ದರಿಂದ ಆಕೆಯ RE ಹೆಚ್ಚಿನ ದು ತಿ ಹುಬ್ಬು 
ವದು. ಅವನು ಆಕೆಯನ್ನು ಸಮೀವ ಕರೆಯಿಸಿ ಕ ಳಿ ರಸಿಕೊಂಡು ಆಕೆಗೆ 
ಅನುಭಾವಯುಕ್ಕವಾದ ಆತ್ಮಚ್ಚಾ ನವನ್ನು ಸದೇಶಿಸುವನು. ಆಳಯ ಅಚ್ಚಾನ 
ನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಆಕೆಗೆ ಅಮೃತತ್ವ ದ ವಶ ರ ವನ್ನ ತೋರ.ುವನು. 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಠ.ರಿತು ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತ. 

೧) 1 

೧೫೦ ಇರುವವೆಂದು ಹಲವರು, ೧೦೮ ಎಂದು ಆನರ. ಮುಕ್ತಿಕೋಪ- 
J 

೨೦೧ ಡು ೨ § ಸ 

ನಿಷತ್ತು ೧೦೮ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಿ ಮಾಡುದು. ಈಗ ಸದ್ದಸ್ತೃ 


೧೦೮ ಉಪಲಬ್ಧ ಓರ. ವವು. ಕೈ. ಶೆ. ೧೬೫೬ರಲ್ಲಿ ೫೦ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 


ಒಂದು ಸಂಗ್ರಹದ೦ದ ಹಲವ್ರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಗಧಾ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
01 ಜತ ಆದರೆ ಆ ಸಂಗ ಸೈಹವು ಈಗ ಉತ ತ 
ರಿಂದ ಆ ಸಂಗೃ ಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿದ ದ ವೆಸೆಬದ ಗೊತ್ತಾ 


ಟಿ 
6 
೭] 
( 
ಛಿ 
ದ 
al 


ಗ.ವದಿಲ್ಲ. ದ ಹಟಾ ವೈದಿಕ್‌ ಉಪ ನಿಷತ್ತುಗಳಿಂದು. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ. 
ಒಪ್ಪುವರ... ಇತರ ಆಚಾರ ರು ಹತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿ ಸುವರು. 
2 1% 1] ಚ ಈಶ, ಕೇಪ್ರ ಕಠ, EE, ಮಾರಿಡೂಕ್ಕ 
ಐತರೇಯ, ತೈತ್ತಿರೀಯ, ಪ್ರಶ್ನ, ಯಾಂದೊ ಗ್ಯ, ೫ ಬೃಹ್ಮದಾರಣ್ಯಕ, ಈ 


ಒಂಭತ್ತು 


4 


ಹತ್ತನ್ನು ನಾವು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರೆ ಇತರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಹೊಸ- 
ಹಾಗಾ 


ಲ್ಲ 
ತೇನೂ ವಿಶೇಷ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಕ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೌಲಿಕ ಬಚಾರಗಳುಳ್ಳ 
ಸುಂದರ ಶೈಲಿಯ ಹ ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ಕೆ೦ದರೆ ಶ್ರೇತಾಶ್ರ ತರವೆ 
ಇತರ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ಈಜಿಗಿನವು ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾರಗಳ ಇದವು 
ನು ೫ 


ನ ತ ಸದ್ಧತ್ತ್ವ ಬದಿ ಗೆ ಸರಿನಿಡಬಹುದು. 


ಈ ಹತ್ಕರಲ್ಲಿಯ ಹಲವ್ರ ಹೆಸರುಗಳು ಕುತೂಹಲವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವವು. 
ಎಲ್ಲ ಹೆಸರುಗಳ ವ್ರೃತ್ತ ತ್ರಿರ್ಯ ನ್ನು ಹೆ ಹೇಳುವದು ಅಸಾಧ್ಯ. “ಕಶ, ಕೇನ, ಇವು 
ಆಯಾ ಶಬ್ದ ದಂದ "ವ್ರಾರಂ ಂಬುಸವವು. ಕಣವು ಯ.ಬುರ್ರೇದದಲ್ಲಿಯ ಲ 
ಹೆಸರಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣದಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ye ಎ೦ಡಕ ಅಂದರೆ ಕಲನಿಗನ ಕತ್ತಿ ಅಥವಾ 
ಕತ್ತಿಯಿಂದ ॥ ಬೋಳಿಸಿ ತಲೆ ಅಂದರೆ ಸನ ಸಣ »೨೦ದರ್ರ ಸ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರವ ತ್ತಿ 
ವನ್ನು ಬ್ರಿ ಆ 4. ಸಲುವಾ/ ಈ ಗಸ, ಇ ೫ಬ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಮಂಡೂಕ ಸಜಪಹಿಯೂು ರಜಿಸಿದುದರಿಂ ಮಾಂಡೂಕ. 
ಉಪನಿಷತೈೆಂ೦ಒ ಹೆಸರಾಯಿತು. ಪ್ರಶ್ನೋತೃ್ಸರಗಳಿದ ಚಕಾರ ಪ್ರ Je ಪ: 
೨ 





A ಟು ಹ 
೦ ಪಾ ಹ ಹ KN — 
ಆಯು ದಾಸ ಐತರೇ ಆ ಸ ರಚಿಸಿ ಪನಿಷತ 
೨ ೪ ಫ್‌ ಷಾತ ಹ್‌ 
ಜ್ರ ಗ್ರ ದು ಗಾ 6) ಸ ತೈತ್ತಿರೀಯ sO ಜ್‌ 4 
pS ಹ! is ಸ | ~~ 
ತದ Fe ನತ ರಿಪ್ರೂರ_ ರುವದು. ಮ ಗ ಭರ ತನ್ನ 
( ತ 

೧ ಇಡ ವ) ಈ 

ಬಿ. ಕ ವದೋ ಕಾರಣದಿಂದ ಕೋಪನೊಂಡನು. ಆಗ 


i 


ಜಮ ೨ ಲಿ A ಎನಿ. ಸ್ಯ 
ಫು Cn ನ್ನ ಅವನು ಸಕಳ ಬಾಧಿದಿನೂ ವು ೦೨%) 


ಚ 
ಚ್ಲಾನವನ್ನು ಕಾರಿ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ ನು ಸುತ್ತಲಿದ್ದ ಹಲವು ಮುನಿಗಳು ತಿತ್ತಿರಿ 
ಸರಯ ರೂಪಧರಿನಿ ಆ ಕಾರಿಕೆಯನ್ಸು ತಿಂದಿ 
ಉಪನಿಷತ್ತು! ಛಾಂ ೦ದೋಗ್ಯ ದ ಉಪಪತ್ತಿ ಅಷ ಸ್ಟುಸ 
ನೆಂದರೆ ಅರಣ್ಣದಲ್ಲಿ ರಂ $ಸಲಾದ ದೊಡ್ಡ ಕಥೆ. 


ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಹತ್ತು ಅಥವಾ ಹನ್ಸೊ ೦ದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಒಂದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಥವಾ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದವು ಗಳು, ತೀರ ಹಳೆಯ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳ ಕಾಲದ ದ್ರಾ ೦ಸರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತ ತವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಎಲ್ಲವೂ ಎ 
2ಿರುವವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತನಿರುವದು. ಅರ್ಕಾ ತ್ರ ಅವು ಕೈ. ಪೂ. 8೦೦ 
ವರುಷಗಳಾಜಿಗಿನವು. ಅವೆಲ್ಲ ಮಗೆ ಪದ ಸೂಕ್ತ ಗಳೀಲ ಕಗನವೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ. 
ಬಬ್ಬ. ಕ್ರೈ. ಪೂ. ೫೦೦ ಮತ್ತು ೧೫೦೦ ಈ ಅವಧಿಗಳ ನಡುಖಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಹತು 


ಬಹುಶಃ ಈ ಎಲ್ಲ ಉಸನಿಸತ್ತುಗಳು ಬರೆಯಲಾದವೆಂಬದು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕ 
ರಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಗ ಸಾಕು, 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಾಹಿತ ವೆಂದು ಒರೆದ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲ. ಬರೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಬುದ್ದಿ ಪುರಕಸರವಾಗಿ ಬರೆಯಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳ ೂ ಅವ್ಲ. ಒಬ್ಬನೇ ಬರದವ 
ಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಬಾಯಿಂದ ಸಾರಲಾದ ಚಾಕು ಲೇಖನವದು. ಬಾಯಿಂದ 
ಬಾಯಿಗೆ ಆ ಮಾತುಗಳು ವರ್ಸಾ ನುವೆರುಸ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಹೇಳಲಾಗುತಿರ 
ಏಕ್ಟ ಸಾಕ. ಮುಂದೆ ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಅವು ಗ್ರಂಥಸ್ಥ ವಾದವ್ರ, ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಟರು ಅಥವಾ ಕೇಳಿದವರು ಅಬದ್ದ ಮಾಡಾಲಿಕೆ ಬೇಕು. ಆಶ್ರಮ 
ವಾಸಿಸಳಾಗಲಿ ಇತರರಾಗಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ "`ಈಾಲಕ್ತ್ಯು ಜ| ಗೆ ಯೋಗ. 
ನೆನಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಈ ಯಾವದೆ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸದ್ದಕ್ತ ಉಪಲಬ್ಧ ಬಿದ್ದೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವ್ರ ನಮ್ಮ ತನಕ ಬಂದ. ಮುಟ್ಟಿವೆ. ಅವ 
ಗಳ ಈ ಇತಿಹಾಸನೆ ಶೈಲಿ ಮತ್ತು ಭಾಷೆಯ ಬಿಬಿದಶೆ, ವಿವಿಧ ರೂಪ, ಪುನ- 
ರುಚ್ಚಾರ, ಪರಿಭಾಷೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕಾರಣವು. ಅಲಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾರ್ಲಿ, 
ಭಾವೋನ್ಸಾ ದ, ವಕ್ತೃತ್ತ ಇವು ಸ ಸ್ಟ್ಚವಾಗಿ ಒಡೆದ.ಕಾಣುವವು. ಹಲವು 

ಹ 


ಓಟ 


೧೨ 


ಕಡಗ ರುಕ್ಸ್ನ ತೆಯೂ ಕಂಡ.ಬರ.ನದ.. ಉಪಸಿಷತ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವಾದರೂಪವೆ 
ನಿಶೆ ತ್‌್‌ ಆದರೆ ಅವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ರಶೊ ೀಶೃರಗಳಾಗಲ್ಲಿ, 


ಭಣ 


೧೧ ತ | ಲ್ಪ ೨ 
1 ಯಾಗಲಿ, ಗೊಡ್ಡು _ ತರು ವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಒಂದು ಕೃತ್ರಿವು 
ಆಚ ಜ್ಹೊತ್ತಿದಂತೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗವೂ ಇಲ್ಲ. ಬಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ. 
ರೂಸತನ, ಒಂದು ಬೇವಂತತನ್ತ ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯಶೋಧಕ ಬದ್ಲಿ ಇವ್ರ 


ಎದು ಕಾಣುವವು. ಮೊದಲೇ 2ರ ಅಥವಾ ಗೃಹೀತವಾದ ಮಾತ. 
ಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗಾಗಿ ಆ ಪ್ರ ಶ್ಮೊ ೇತ್ತರಗಳು ಒರಿಯಲಾಗಿಲ್ಬ. 
ತೂ ಗಳು ನಾಲ ವೌದಗಳ ಕೊನೆಯ ಭಾಗಗಳು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್‌ ದವೆ ಪ್ರಾಚೀನವು. ಹಲವು ಪಂಡಿತರು ಅವು ೫೦೦೦ ವರುಷಗಳಾ 
ಗಿನಪೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಯಗ ೀದದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹಳೆಯ ಸೂಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದೆ ಮೂರು ಸಾವಿರ ವರಸಗಳೀಚಿಗಿನದು ಎ೦ದು ಹೇಳುವ ಥೆ ಪರೃವ 


ರ 


Ny 


, ಸ೦ಡಿತನಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಲಿಪಿ ಮತ್ತು 
el ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಗಳಲ್ಲ ಬಾಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಈ ಸರಂಪರಿ 
ಯಿಂದಲೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವು ಪರಂಪರಾಪ್ರೇಮ ಮ್‌ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಇವು 
ಗಳೆ ಮೂಲಕವೆ 1೫ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು ಡಿ ಕೀಳಬಹುದು. ಸರಿಯಾಗಿ, 


ದೋಷರಹಿತ ಉಚ್ಚಾ ರ ಮಾಡುವದೆ ಒಂದು ವಿದ್ಧೆ ಯಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ನ ಮೇದಾಂಗೆ 
ವೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ಉಂಟಾಯಿತು. 'ಯಗ್ಮೇದ, ಯಜುರ್ರೆ ದ, 
ಸಾಮವೇದ," ಫು ಅಥರ ವೇದ ಹೀಗೆ ಒಟು ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು, 
ಅವ್ರಗಳ ವಿಷಯ ಮುಂತ ತಾದವ್ರ ಗಳ ಡರ್ಲೆಃ ಮಾಡುವದು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸ್ಫುತವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸ್ಥಾ ನ ಹಿಂದೂ ತತ್ರ್ರಗ್ರ ಗ ಥೆಳ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳೆ ಗಿದ್ದ ಮಹತ್ತ್ವ, ಇ ಶಕ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಸಕೆ ಪೇಡೋಸ- 
ನಿಷತ್ತು ಗಳ ನಡುಖಿನ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಒಂಧವು ತಿ ೪ಯುವದವಶ್ಚವು. 
ವೇದಗಳು ಹಿಂದುಗಳ ಮೂಲ ಸು ಗ್ರಂಥಗಳು. ಅವು ಅಬಾಧಿತ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗೃ ಗೈ೦ಥಗಳು. ಮೇದಗಲು ಪ್ರಮಾಣ ಗಂಥಗಳ್ಲಾ ವಿಲಷ ಅನ್ಫು 
ಸನ ತ. ಬ ಕನೆನಿಸುವನು, ಮೊಟ್ಟೆ ಔಟು ಬ್ರಹ್ಮನ ನ ಮನೋಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವೆಂದ. ಶ್ರದ್ದಾಯುಕ್ತ ಹಿಂದ.ಗಳ ನಂಬ. 
ವೇದಾ ಾನುಸಾರವಾಗಿ, ನಂದೆ ಬ್ರಹ ಜಾ ಸೃಚಿಸಿದನು. ಜರೆ 
ಮರೀಚಿ, ಅತ್ರಿ, ಆಂ/ಸರಸಾದಿ ದುಷ ಡಸಾರರಿಗೆ ವೇದಗಳು ಪೃತೀತವಾದವು. 


J 
ಲು 


“) 
ನಖ 


ಅವರು ಮಾನವರಿಗೆ ವೇದಗಳನ್ನು ಕರೈ ಥಿ ಕೃಷ್ಣ ದ್ರೈಪಾಯನನು ಅವ್ರ 
ಆ ೪ 
ಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲು ಎಂದು ನ ಪ್ಪೈಲಕ, ವೈಶಂಪ ಫಸ ಬೈಮಿಸಿ 
ಮತ್ತು ಸುಮಂತು ಇವರಿಗೆ ಕಳಿಸಿದನ. . ಅವರು ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ ಕಲಿಸಿದರು. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ಯಗ್ರೇದ 
ದ 


ದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ ತ್ರೆ ,೦ದು ಶಾಖೆಗಳು, ಯಜರ್ರೇದದಲ್ಲಿ ನೂರೊಂಬತ್ತು, ಸಾಮ 
೦೨) 
ಹ 


ನ್‌ 6 ದಡವ: 6 had 

ನೇದದಲ್ಲಿ “ಸಾವಿರ, ಮ ಸತು ಆಥಶ್ರಲೀದದಲ್ಲಿ ೨೦೨ ಆತಿ) ದ್ದವು ENT 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ತ ನಿಂ ಶಾಖೆಗಳು ಲಪ್ಮಮಾಗಿ ಹೋಗಿರುವವು. 

ಪರಂಪರಾಗತ ಕಲ ನೆ ಏನೇ ಇರಲಿ, ಧರ್ಮ ಸ್ನೂರ್ಲಿಯಿಂದ ಯುಕ್ಕರಾದ 


ದಂ ಟ್ಟಿ 
ಲತ 
ಯೋಗಸ್ಟ ಕನಿಗಲ ಸಗ ie ದರಿಂದ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳ 


ಬಹುದು. ಆ ಗ.ಣವೆ ಆವ್ರಗಳನ್ನು ಈ ವರೆಗೆ ಬಾಳಿಸಿತು. ಹದಿನಾಲ್ವನೆ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಗಿಹೋದ ವೇದಭಾಷಕಾರನಾ ಸಾಯಣಾಚಾರನು ವೇದ 
ಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಮಾಡಿರುವನು: ಲಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ಲಿ ಮತ್ತು, 
ಅನಿಷ್ಟಪರಿಹಾರ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅಲೌಕಿಕ ಅಥವಾ ದೈವೀ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 


ಹೇಳಬಲ್ಲ ಗ್ರಂಥ. ಸ್ವ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಪೇದಗಳೆಂದರೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ ನದ 
ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳು ಎಂದು ಬಹಳ ಸಮಂಒಸೆವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಬ್ಲಾ; ವುಳ್ಳ ಪ್ರತಿ 


ಯೊಂದು ಗ್ರಂಥವು ವೇದವೆ ಎಂದು ಅಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಹನ್ನೆರಡು 


ಇನ್ನು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಒಂಧವ ನ್ನು ನೋಡುವ. ವೇದ ಮತ್ತು 

ಉಪನಿಷತ್ತು ತ್ತು ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದು ಅನ್ನುವ ವದು ಒಂದು ತಪ್ಪೇ py 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ವೇದಭಾಗಗಳ. ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ಕೆಲಸೊಂದು 
ಅಂತಿಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೆ ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇರುವವು. ಆದದರಿಂದಲೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ವೇದಾಂತ ಎಂಬ ಹೆಸರಾಯಿತು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲಾದ 
ತತ್ತಬ್ದಾ ನಕ್ಕೂ ವೇದಾಂತ ಎಂಬ ಹೆಸರೇ ಬಿದ್ದಿದೆ. ವೇದಗಳ ಕೊನೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ರಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ವೇದದ ಇತರ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕರ್ಶಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸತಿದ್ದರ ಅಂತ್ರ. 
ಭಾಗವು ಬ್ಲಾ ನವನ್ನು ಸಾರುವದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 


೨೬ 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ರಚನ ಕಂಡುಒರುವದು, ಸಂಹಿತಾಭಾ 

ಮುತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇಣಭಾಗ. ಸಂಹಿತೆ ಎಂದರೆ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೇತು ಸೂಕ್ಕಮಂತ್ರಾದಿಗಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮ ವೆಂದರೆ ಯಜ್ಞಾದಿ 
ಟು 


೪ ಹ ದು 
ತ್‌ ಬಗಗ PUTO ಾಜಬೇ ಇ ಇ ಬ ೨ತಿಹಾಸ ಅಥವಾ ತರ ಇತಿಹಾಸ, 


ಮ 

ಬಾನು, ಟೀಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಟ ಭಾಗ. ಕೆಲವೊಂದು ಸ್ಪಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಧನ 
೧) 

ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ೧ ೭ರುವವು. ಹಲವು ಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಜಾ ನಗಗಲಲ್ಲಿ ಆರಣ್ಣಕ 


ಸ್ನ ಆಂದರೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ಸ ಇರುವವು. ಹಲವು ಉದ. 
ನಿಷತ್ತುಗಳು « ಅರಣ್ಯ ತಗ ಭಾಗಗಳಿರುವವು. ಮುಖ್ಯವಾದ ದ ಸೂ (ಸನಿಹ 
ಗಳು ಈಲಸಂತೆ ಆಯಾ 2 ೀದಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ರುವವು: ; 


ಈಶ ಎ... ಯಜಮರ್ರೇದ 
ಕೇನ ಚ ಸಾಮಶೇದ 
ಪಥ — ಯಜುರ್ವೇದ 
ಮುಂಡಕ —— ಅಧರೃವೇದ 
ಮಾಂಡುಕ್ಳ ದ ಜೂ ಖಃ 

ಆಂ ರ ್ಮೃ ೈ 

ಐತರೇಯ ೨. ಯಗ್ತೇದ 

ತೈತ್ತಿರೀಯ... ಯಬುರ್ರೇದ 
ಛಾಂದೋಗ್ಲ -- DS es 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಎನ ್ರಿ ೀದ 


ಹ್‌ದಿಮೂಿಶಕು 


ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯದತ್ತ ನೋಡುವ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಿಷಯ 
ಗಳ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳವರು 
"ಉಪನಿಷತ್‌ ರಹಸ್ಯ ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುವದು ಅವಶ ವು, ಇಲ್ಲಿ ಆ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ಥೂಲಮಾನದಿಂದ ಬರೆದು ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರ ಮುಖ್ಯ ರ ಅಥವಾ 
ಕೂ ಏನು ಎ೦ಬ.ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೇನೂ ಬದ್ಧ ವಾಡ ತಾತ್ರಿ ಕಗ್ರ೦ಥಗಲಲ್ಲ. ಅವು ಒಂದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬನಿಂದ ಬರೆಯಲಾದ ಗೌರಥೆಗಳ ೂ ಅಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನ 
ಸಿ 44/1 ಜಾ 1 ವಾ ತ ಯತ್ನಗಳು ನಂತರ: ಆಧಿ, ದರಿಂದಲ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ ಸಷ್ಟಕ್ಕೆ ವಿಷಯಗಳು ಬಿಡಲ್ಲಟ್ಟ ಟ್ಟಂ ಶ್ರ, ಹಲವೆಡೆಗೆ ಪ ಗ ನಿರೋಧಿ 
ಯಾಗಿರುವಂೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರು ಯಾವದೊಂದು ಪೂರ್ತ 
ಗ್ರ ಹಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಹೊಳದೆ ಡೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತೃನು ಪೃತ್ಯೇಕ ಕವಾಗಿ 
ಕೆ ಅರ (ಧಾಡಿಕೊಳ್ಳುಇದೆ ಉತ್ಕಮ ಮಾರ್ಗ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರೈತುದೆ 
ಆದ್ವೈತನಿದೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಿಕೆಗಳು ಅಸ್ಟೊಂದು ಉಪಕಾರಕವು. ನಾವು 
ಓದುತ್ತ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ತತ್ರೃಃ ಚಾರವು ಒಡಮೂಡಿ ನಮ ನ್ನು ಸುನಗಾಣ ಡೆ ಪತ ಆದೆ 


pa 


ಓ 


[Ns 
ಖೋಗ್ಯಬಂದು ಸ್ವಿ ನ್ನೀಕರಿಸುವದ.ು ಸಾಧುವಾದುದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಲಾನ 
ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರ ರೀತಿ ನ ಉತ ಮ ಕಕ 
ಲ್ಲ ಕ್‌ ಒಟ್ಟಿ 
) ತತ್ವ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬೇವನ ಇವೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಇ. ಬ ಆ 
ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಇತರ ವಿಷಯಗಳನು ನ ಸಹ ಅವು 
೧) 
ಡರಿ ಸುವವ್ರ. ಆದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ಗೌಣವಾದವುಗಳು. ಚಃ ಮಾನಸ- 
[Jey 
ಇ ಹಾ ಎ ಆ ಇ ೦ಡ್ಮಿಂ ಸೌ 17 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಯಬ ಯಾಗಾದಿ, ಪ್ರನರ್ದನ್ನ, ನೀತಿಸಿರ್ಸ೦ಧ ಅತ್ಯಾ ದಿಗಲನ ೬ ಹರಿತ್ತು 
ಆ ಈತ ಎ ಎ. 


ಆಲ್ಲಿ ಭಾ ಆ ಬನನ ವ.ರಣದಾಜಿಗಿನ ಜರ 

ಸ ತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆ ಬವುಗಳನ್ನ 
ಚ ॥ ಗಳು ಹೇಳುವವು. ಇತರ ವಿಷಯಗಳೆಂದರೆ ಉಸ- 
ನಿಷತ್ಯ್ಯಾರರಿಗೆ ಕ್ಸುದ್ರ. ಸತ್ತವೆ ನೈತಿಕ ಬಡ ತಳದ ರರ ಚಕಕ 
ನಂಬುವರು. ಸತ್ಯವೆ ಬ ಜಯಿಸುವದ. ವದಕ್ಕೆ ಸೋಲೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಆವರ 
ದೃಢ ಭಾವನೆ. ಪಂಚ ಮೆಹಾಪಾತಕಗಳನ್ನು ಅವರು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೆಗಳು 
ವರು. ಗ್ರ, ದುರಭಿಮಾನ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿ ಅವರು 
ನಮೃತೆಯನ್ಶ ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುವರು. ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಮಾತು 


ಹದಿನಾಲ್ಕು 


ಗಳನ ನ್ನು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಉಪನಿಷದಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ 
ಸ್ಟ ಸ್ಪಶ್ಟ 
ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನ ನನ್ನು ಮುಕ್ತಮಾಡಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ "ಜ್ಞ್ಯಾನ ನದ ಮುಖಾರಿತರ ಅನಂತಾನಂದದತ್ತ್ಯ ಸ ಅಮೃತತ್ವದತ್ತ 
ಒಯ್ಯುವ ತೆಲಸದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮಗ್ಗ ವಾದುದು ಕಂಡುಬರುವದು. 
ಈ ಮಧ್ಯಜಿಂದುವಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತು, ಗಳ ಉಲುಹು ಇರುವದು. 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಷ್ಟವಾದ ಪ್ರೇಯೋಬೇವನವನ್ನು . ಅಲ್ಲಗಳದು ಆತ ನಿಷ್ಕ ವಾದ 
ಶ್ರೀಯೋಜೀವನದತ್ತ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಮ ನ್ನು ಕರೆಯುವವು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜೀವನವನ್ನು ಹತಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬಿಡಲು ಅಥವಾ ದಕ್ಷ ಬಿಡಲು ಅವು ನಮಗೆ 
ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನ ದಾಟಿ ಹೋಗಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ವತಾಡುವವು. ತಪಸ್ವಿಗಳ ತಾ ಗೆಮೂಲಕವ್ವಾ, ಆದರೆ ಯೋಗಿಗಳ ಅನಾ- 
ಸಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ನಂದ್ರಿಯಾತೀತ ತವಾಗಲು ನಮಗೆ ಅವು ಶಲಿಸುವವು. 
ಬುದ್ದಿವಾದ, ತರ್ಕ ಇ ೨ವುಗಳಿಗಿಂತ ಅನುಭಾವ, ಸೂರ ರುಚ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಬು ಹವು, ಸರ್ರವ್ಯಾನಿಯಾದ ಏಕಾತ್ಮನೊಡನೆ ತನ್ಮ ಯವಾಗ 
ನಡೆದಾಡಿದ ಆತ್ಮ ಜೀವನದ ೯ ಅನುಭವದಿಂದ ಯುಪಿಗಳು EE ಬ ಈ 
೨ ನುಸರನಿಯೆ ಅವರು ನಮಗೆ ಸಾಧನಾಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಲು 
ವರು. ಸ್ರಚ್ಛ ಹಗುರಾದ ಅನ್ನಾ ಹಾರದಿಂದ ಶರೀರಪೋಷಣ, ಮನಸಿನ 
ತಟ ಸಬ 'ಸಿ೦ಯಮ, Big” ಸದ್ಗುಣಿ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರಿ ಜೀವನ, 


ಬಕಾಗೃತ್ತೆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾ ನನ್ನ ಕೂನಿಗೆ ಸಂಪೂಠ್ಸ್ಮ ಅತ್ಮಾರಣ, ಈ 
ಟಂ 


೧೨ 

ಮೂಲಕ ಬೇವನ್ಸು ಕ್ರ "ಹಾಗೂ Ruy ಲದೇ ಉಪನಿಷನ್ನಾರ್ನವು. 

ಮೇಲೆ ಕಾಂ ಣದ ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರಭಾಖ ಪೃವಾಹವ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕ೦ಡ.ಒರ.ವದು. ಇನ್ನು ಕರ್ಮ, ಬ್ಲಾನ, ಪುನರ್ರನ್ಮ ಇತಾದಿ 
ಟ್ರಿ 


ಗಜ fr ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ನಿಚಾರಗಳನ ಲ ಹುರಿತು ಎರಡು ಖು 


1, 
[ ನನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು 
ಪ್ಫಾಟ್ಲವೂ ಅದ ಅಪ್ಪಾಜ್ಞವೂ ಆಲದ ಅನಂತಶಕ್ತಿ ಅನಂಶಗುಣ ಸತ್‌ 


ಎಂಬುದೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂಲ ವಸ್ತು ಎಂದು ಉಕ್ಕಮಾಗಿರುವದು. 
ಆದರ ಸಂಕಲ ಶಕ್ನ್ಕಿಯೂ ಅನಂಶವು. ಆದು ಏಕಮೇವನಿರುವದು. ಆದ.ದ 

“ಅಪ್ರಾಜ್ಞವು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹುಟ್ಟಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು 
ಅವಶ್ಚ. ಆದರ ಸಂಕಲ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನತಿ ಪುರುಷರ ನಿರ್ಮಿತಿ, ತನ್ಮೂಲಕ 


ನಿವಿಧ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿರ್ಮಾಣ. ಸೃಷ್ಟಿನಿರ್ಮಾಣ ದ ತರುವಾಯವೆ ಪ ರ್ರಜ್ಞೆ ಗ ಎಡೆ. 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರು ಸ್ನಯಂಭವ ಭುವಲ್ಲ. ಅವು ಮೂಲ ವಸ್ತುವಿನ ರೂಹಮಾತ್ರ, 


3 


ಗಳು. ಇತರ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ನಾಮರೂಪಗಳು. ನಾವು ಬೇರೆ ರ 
ವೃ ತ್ತೆ ತ್ಲೇಕವಿರುವೆವು. ಎ೦ಬ ಭಾವ, ಅಲ್ಪ ತ್ರ ದ ಅರಿವು, ಇಂದ್ರಿಯಟಬೆ ವನದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಯತೆ ಅಹಂಭಾವ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ, ಇವೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಾ ನದ ಫಲಗಳ. 
ಆ ಅಚ್ಚಾ ನವೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಆಧಾ ತ್ರಿಕ ಈ ಸಮರಸ ಬೇವನದಿಂದ ದೂರ ಇಡು 
ವದು, ಏಕಾತ್ಮ ತ್ವದ ಅನುಭವದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ವಂಚಿಸುವದು. ಇಲ್ಲ ಬಹು 
ಹಾಗೂ ನಾನಾ ನೋಡುವವನ ಬಾಳು ಇ. ಎಂದು ಭುಷಿಗಳು ಸಾರುವರು. 

ಸ್ಯ ಷ್ಟಿಯ ಮೂಲ ಕಾರಣವೂ ಸ್ರ ವ್ಯಾಸಿಯೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗೂ ಇರುವಂತಹದೂ ದೇಶಕಾಲಗಳಾಜಿಗಿನದೂ ಆದ ಆತ್ಮ ವ್ರ ಒಂದೇ 
ಒಂದು. ಅದೇ ಪೂಜನೀಯವು. ಅದೇ ದೇವರು, ಅವನೇ ವ್ರರುಹೋತ್ತ- 
ಮನು. ಇತರ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿವಿಶೇಷಗಳು. ಇಂ೦ದ್ರಿಯಾತೀತವೂ ಗ್‌ 
ಸಿಗೆ ಕೂಡ ನಿಲ್ಲಕದ್ದೂ ಬ್ರಹ್ಮ ವು. ಜನಸಾಮಾನ್ಸರ. ದೇವರೆಂದು ಪೂಜೆ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿ ಗಳು ನಿಜಬ ಹ್ಮವೆಸ್ಟು ಲ. 

ಈ ಒಡ ಶರೀರವು ನಷ್ಟ ವಾದ ಬಳಿಕ ಸಹ ಬೇವಾತ್ಮನು ಉಳಿಯುವನು 
ಎಂದು ಉಪ ತ ಇತ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣ 
ಳನ್ನೂ ಹೊ ಡುವದಿಲ್ಲ. ನಜಿಕೇತನು ಯಮನನ್ನು ತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪಹಭ ಖು ಆದು 
ಶೇ ವಡೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಅರಿಯದ ಗೂಢವೆಂದ. ಓಸಿ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟನು. 
ಆದರೆ ಜು ತ್ರ ಮರಿಬಿ ಉಳಿಯುದನು ವಿಪ ಯಮನು ಪ್ರತಿಪಾದಿ 
ರುವನು. ಜೀವಾತ್ಮನು ತವ ಕರ್ಮಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಜಿಯ 
ಹುಬ್ಬುವನೆಂದು ಉಲ್ಲೇ ಖವಿರುವದು. ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ಸಂತತಿಯೆ ಆಯಾ 
ಸ್ಮ ಎಂಬ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. "ಅದರೆ ಟ್‌ ಅನೇಕ 


ಜೀವಾತ್ಮನ ಪುನ 
ಕಡೆಗೆ ಪ 5) ತ್ಯಕ್ತ ಪುನರ ನ ದ ಉಲೆ 3 ಅಖಖರುವದಂಂದ ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳ p- 
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ಅಡುವ ಒ೦ದು. ಪುನರ್ರನ್ಮ ಎಂದು ಅನ್ನಲು ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. 
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ಜ ಈ 
ಈ ರೀತಿ ಪುನ ನ ವೆಂಬುದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೃಹೀತ ಸಂಗತಿ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ಆ ಬ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವವು. ಸ್ವರ್ಗ ಮತ ಈ ಅಮೃತತ್ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿ ಸೃಷ್ಟವಾ ಾದ 


ಭೇದವು ಇದೆ ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವದು. ಸ್ವರ್ನವ್ರ ಕಾಲ 
ಮಾತ್ರ ಅಂದರೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಪ್ರಣ್ಣಾ ೦ಶವ್ರ'' ತೀರುವ ವರೆಗೆ 
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ಹದಿನಾರು 


ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಲೋಕವು. ಸ್ವರ್ಗ ದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಇರ- 
ಲಾರರು. ಆದರೆ ಅಮ್ಯ ತತ್ರ ವೆಂಬುದು ಜಟ ಮರಣಗಳಾಜೆಗಿನದು. ಮುಕ್ತ 
ಚೀವವು ಈ ಲೋಕಕ್ಕೂ" `ಬರುವದಿಲ ಸೃರ್ಲಕ ಕ್ಕೂ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. 


ತ್‌್‌ 
೧೧ 


ಅವ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನೊಡನೆ ಆದು ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ಅಮೃತ ತ್ರವೆಂಬ 
ವಾಂಛನೀಯವು, ಸ್ಪ ಎಹಣೀಯ ವು. ಸ್ವರ್ಗ, ಸ್ಪರ್ಗ ಭೋಗ ಜಪ ಉಪ 
ನಿಷತ್ಥ್ಯಾರರ ನೃಪಹಿ ತುಚ್ಚವಾದವುಗಳು. ಅವುಗಳ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುವ 
ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ, ಜಾಣತನದ ಲಕ್ಸ್‌ ಣವಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಜೀವಾತ್ಮನ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಕರ್ಮ ಗಳಿಗನುಸರಂಸಿ ದೇಹಪಾತದ 
ನಂತರ ಅವನು ಮೂ-ಬಗೆಯ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನು. ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ, ಪ್ರಣ್ಯಾ ಪುಣ್ಮಾದಿಗಳನ ನು ಲೆಕ್ಕಿ "ಸದೆ ಕೇವಲ ಒಂದು "ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ 
ಯಾವನೊಬ ಸ ಜೀವಾತ್ಮನು ಜೀಪೆನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ ಅವನು 
ಮರಣಪಶ್ಚಾತ್‌ ಜಾ ಜಾ ಅಥವಾ ತಿರ್ಯಗ್ಳೊ £ನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವನು. ಅವನು ಅತ್ಮ ಸ್ವ ರ ಕ್ಯೂ ಹೋಗನು, ಅಮ ತತ್ತ್ವದ ಮಾತಂತೂ 
ದೂರೇ ಉಳಿಯಿತು. ಯಾವನೊಬ್ಬನು ಧಾರ್ಮಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ನಡಕೊಂಡು 
ಪುಣ್ಣಸಂಚಯ ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಆ ಪುಣ್ಯವು ತೀರುವವರೆಗೆ ಅವನು ಸ್ತರ ದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದು ಮುಂದೆ ಪುನಃ ನರಜನ್ಮ ವನ್ನು ತಾಳುವನು. ಯಾವ ಆತ್ಮನ ನು “ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರದಿಂದಿ ದಿದ್ದು, ಆತ್ಮ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಒಂದಿರುವನೊ ಪ್ರೇಯೋ 
ನಾರ ವವ ತ್ಯಜಿಸಿ ಶ್ರೇಯೋಮಾರ್ಗ ದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತ ಒಂದಿರುವನೊ, 
:ತಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತ ಬರುವನೊ ಅವನು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುವ 
ಕ್ಕೂ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಅಮೃತನಾಗ.ವನು. ಆ 


ಬ್ನಾನಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮ೦ತಿಕ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಡಯುವನು.. ಇತರ 
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ಆ 
ಸ್ವರ್ಗ, ಅಮೃತತ್ತ್ವ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸ ಷ್ಟವಾ ಎದ ಭೇದವನ್ನು ಉಪ- 
ನಿಷತ ತ್ಸಾರರು ಮಾಡುವಂತೆ ಕರ್ಮ ಜಾ ನ್ಲಿನಗಳ ನಡನ ಬೇದವನೂ್ಲ ಅವರು 
ತಿಳಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಒಂಧಕಏಿರುವದು ಕರ್ಮ ದಸು ಸ್ವಭಾವವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಯೆಯೊಡನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕಟ್ಟಿ ಲ್ಸ ೦ತ. ಆದ. ದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಯುಕ್ತ ಜೀವನ 
ದಿಂದ ಮುಕ್ಕಿ ದೊರಕದು. ಜ್‌ ನವೆ ಮುಕ್ಕಿಸಾಧನವು ಎಂಬದು ಉಪ- 
ನಿಷತಾರರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಿದ್ದಾ೦ತ ತವು. ಸತ್ಕರ್ಮ ಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಸ್ವರ್ಗ ದತ್ತ 


ಓಯ್ಯುವವು. ಆದರೆ "ಕರ್ಕ ಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಒಳ ಯಖಿದ್ದರೂ ಜನ್ಮ ಮರಣ 
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ಹದಿನೇಳು 


ಚಕ್ರವನನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಅವು ನಮಗೆ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸ- 
ಲಾರವು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕರ್ಕ ವೆಂಬುದು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ವ್ಯಾ 
ರರು ಅರಿತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ನಿಷ್ಟ ಯತೆ ಸಹ ಒಂದು ಕರ್ಮ ಮೇ ಎನಿಸುವದು. 
ಜೀವನ ಎಂಬುದೂ ಒಂದು ಕರ್ಮನಿರುವದು, ಸಾವು ಸಹ ಒಂದು ಕರ್ಮವೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಬೇವನವು ಒಂದು ಅಸಂತಕಿ ಯಾಮಾಲೆ. ಇಂಥ ತೊಡಕಿನೊಳ 
ಗಿಂದ ಕೂಡ ಖುಪಿಗಳು ಒಂದು ಮಾರ ವನ್ನು ಹುಡುಕಿದರು. ಅದು ಮುಂದೆ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಡ್ಲ ತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ನಂದ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೆ ಆ 
ಮಾರ್ಗ. ಫಲಕಾಮನೆ ಇ ಡೆ, ಅನಾಸಕ್ಕ ವ್ಸತಿ ಯಿಂದ. ನಾವು ಕರ ಸಗಳನ್ನಾ 
ಚರಿಸಿದರೆ ಕರ್ಮ ವು ಬಂಧನ 'ಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು. ಕರ್ಮ ದ ಪೃತಿಕಿ ರ 
ನಾವು ಅನಾ ಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸಬಲ್ಲೆವು. “ಮುಜೆ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆ ಇವೆರಡನ್ನೂ ನಾವು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನೋಡುತ್ತ ಕೂಡಬಹುದು. ಈ 
ದೃಷಿ ಯಿಂದಲ್ಲೆ, ಇ ತೋಗತನಾಡ ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ ಕೃನಿದ್ದ ಚ್ಹಾನಿ 
ಅಕ್ಬ ಯ ಆನಂದವನ್ನ ನ ನುಜ ನನಿಸುವನೆಂದು ಉಪನಿಷತ್‌ ಶ್ರ ರರು ಕೇಳುವರು. 
“ನ್ನು ಜ್ಞಾ ನ ನವೆರಿದರೇನು ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಚಿ ನಡೆ ಪ ಸು ತ್ಯಕ್ತ ಕೃ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 

ಆರಿಸಲಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಚ್ಹಾ ನವ ಹಟದ ಚ್ಜ್ಯಾ ನವು. ಕೇವಲ ಚಾದ್ಮಕ ವ್ರ 
'ಜ್ಞಾ ನವು ಮಹತ್ವದ್ದಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ನು ಹಾಗೆ ಇರುವನು ಹೀಗೆ ಇರುವನು ಎರಬ 
ಕಾಲ ನಿಕ ಚಾ ವೂ, ಲಗ ಬ್ಲಾನೂ ವ. ಅನುಭಾವ, ಸ್ಫೂ ರಚ್ಲಾ ವ್ಯ ತನ್ಫ- 
ಯತೆಯ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾದ ಚ ಬ್ಲಾನ ಇದೇ ಉಪನಿಷತಿ ನ ನದ  ಪ್ಟಿಯಿಂದ 
ಉುಪಯುಕ್ಕ ವು. ಬುದ್ದಿ ಸರಿದು ಸಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಅದು ಅಷ್ಟು 
ಪ್ರಬಲವಾದುದೂ ಅಲ್ಲ. ಬೌದ್ದಿಕ ಜ್ಞಾ ನಮೆಂದರೆ ವಿದುಳಿ ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ಒಂದು ತರಂಗ ವ ನಾತ್ರ. ಅದರ ರದ ಬೀವನ ಪರಿವರ್ನ ನವಾಗಲಾರದು. ಒಗತ್ತು 
ಈಶಾವಾಸ್ಥ ಸಿರುವ ಸ ಪರಮಾತ್ಮನ ನು ಜಗದ್ರಾ ಯು ಎಂದು ಬುದ್ದಿ ಯಿಂದ 
ನಾವು ತಿಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕ ಏಶೇಷ "ಮಹತ ತವ” ಹೀಗಿರುವೆದರಿಂದಲೆ ನಮ್ಮ 
ಮೇಧಾಶಕ್ಕಿಯಿ೦ಂದ ಸರಯಾತ ಕಚ್ಚಾ ಸಮಾಗಲಾರದು ಎ೦ದು ಅವರು ಹೇಳು 
ನರು. ಮನದರಿಕೆ, ಭಾವದರಿಕೆ, ಆ ಅರಿಕೆಯೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಪ್ರಾ ಣಗಳ 


ತಾಳಮೇಳ ಇವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರೇತವಾದ ಬ್ಲ್ಯಾನನೆನಿಸು 


ಎ 


(4 


ವೆ ಆದು ಸೃುರಣಾತ್ಮ ಕವಿದ 617 ಮಾತ್ರ ಆ ಸಾಮರ ನವು ಅದರಲ್ಲಿ ಒರ 
ಒಲದು. ಆತ್ಮದ ಏ ಏಕತ್ವ ವನ ನ್ನು ನಾವು ಕೃಣಕ್ಸಣಕ್ಕೂ ಅ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಅದು 
ನಿಜವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಜ ನವು. ನಿಜಜ್ಞಾ ನವು ಹೊಳೆದ ಹೊರತು ಕಾಯ್‌ 


ಹದಿನೆಂಟು 


ವಾಚಾಮನಗಳಲ್ಲಿ ಏಕರೂಪತೆ ಬರುವದು ಕಠಿಣ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಾತ್ಮ 
ನನ್ನೆ ಕಾಣುವ ಚಾ ನಿಗೆ ದುಃಖವೆಲ್ಲಿಯದು, ಶೋಕವೆಲ್ಲಿಯದು ಎಂದು ಉಪ 
ನಿಷತ್ಯ್ಯಾರರು ಹೇಳು ಸತಃ ಅದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದ ಪರಮಾವಧಿಯು. 

ಈ ಬಗೆಯ ಸ್ಕೂರ, ಚ್ಹಾ ನವುಂಟಾಗಲು ಮಾಡತಕ್ಕ Fl 
ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ, Kp ಗಬಧಿ, ಸಾಧನೆ, ಒ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರೈ ಎ೦ಬ ಹೆಸರು. ಸುತಲ 
ಪರಮಾತ್ಮ ನು ತಿಂತಿಣಿಯಾಗಿ ರ ಪ ಚಕ್ಕ ದೇಹದಲ್ಲಿ « ಸ್ತ 
ಪೂರ್ಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಜೀವಾತ್ಮನಿರುವನು. ಈ ಆಹಂಕವಚ 
ವನ್ನು ಯೋಗದಿಂದ "ಒಡೆದು ಜೀವವು ಟಂ ವಿಶ್ವಾ ತ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಡಗೂಡ 

ಬಲ್ಲದು. ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೆ ನಾವು ತೊಡಗಿರುತ್ತೆ ವೈ ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರಾಜೆ ನ ನಮ್ಮ ದೃಷಿ ಎ ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಖಿ ಪ್ರ ಯ ಮಾರ್ಗ ವನ್ನು ಬಿಟಿ ಸ 
ಶ್ರ ಯ ಮಾರವ ವನ್ನು $ ಓಯರೆಂದು ಜರಾ. ಹೇಳುವದು. ಹೊರಗಿ 
ಸು. ಹರಿಯುವ ನಿಮ್ಮ ಚತ್ಕಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಎಳದುಕೊಂಡು ಒಳಗಿನ 
ಆತ್ಮ ನತ್ತ ಹರಿಯಗೊಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ಪ ಜ್‌ ಶ್‌ ದರ್ಯ ನಜಾಗುವುದೂ. 
ಇದೇ ಯೋಗದ ಮುಖ ಬೀಜಮಂತ, ವ್ರ. ಆತ್ಮನ ನನ್ನು ಬಟ ಮ 


U ಆ 
ಈ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೊಡೆಗರನೆಂದರಿ ಒಂದಿಲೊ ೦ದು ದಿನ ನಮಗೆ 


೧೧ 


ಆತ್ಮ ದರ, ಸಚಿ ಯಾಕಂದರೆ ಆ ಆತ್ಮ ನು ಆಲಿಯ ಇರುವನು. ಪ್ರ 


ತ. ಗರು ಕಾಣಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಕಂಡರೂ ಅಸ್ಟು ಸುಲಭವಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ಲ 
ಸಂಯವೀ ಜೀವನದ ಹೊರತು ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು ನಿಜವಾದ 
ಯೋಗಿಗಳಾಗಚೇಕಾದರೆ ನ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಸರ್ರಸ ಸ್ವವನ್ನು ನಾವು ಪರಿವರ್ಮಿಸ- 
ಲಕ್ಕ ಸು ಎಸ್ಟ ಜಿ ಎದ್ದ ರೂ ನಶೊಂದೇ ಮಾರ ಬಿರುವದು. 
ಇದನ್ನೆ ಜಿ ಜುಹೂ ಉಪನಿಷತ್ತು ಸ! ಮುಂದೆ: ಇಡುವದು. ಇದು 
ಕತ್ತಿಯ ಮೊನೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆದಂತೆ ಕರಿಣವು. ಇದೇ ಪರಮಾತ್ಮ ನತ್ಯ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ದ ಬಲ್ಲದು. 
ಹಿಂದೀ ತತ ಬನ ನದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸ್ಕಾ ನವಾವ್ರದು ಇದನು 

ಬನ್ನು ನೋಡವ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ ಸ ಬಟ್ಟು "ಒಂದೀ ತತ್ವ ಚಾ ನ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡು ವ್ರದೆಂದರೆ ಮೂಗನು ಬ ಮಪ ನೋಡಿರುತೆ. 
ವೇದಗಳು ತಿ ಲತ ತೇಬೂಪುಂಒ ಗ್ರಂಥ ಜ್‌ ಚ ನಿಜ. ಆದರೆ ಉಪ 


ನಿಷತ್ತುಗಳು ಅವಳೂ ಮಹತ್ತ ವ್ರ ವ್ರವ್ರಗಳಂದು ಹೇಳಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ 


ಜಿ 


ಟಿ 


ತೆ 


ಹತ್ತೊಂಭತ್ತು 


ಹಿಂದೀ ತತ್ರ ಜಾ ಸ್ವನ ಮತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇವು ಏಕಜೀವವಿರುವವೆಂದು 
ಅಂದರೂ ತನ್ನ ಲ ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಉಪನಿಷತ್ತು ಬೋಧ 
ಮಾಡುವ್ರದರರಿದ ಅವುಗಳ ಮಹತ ವ್ರ ನತರ ವೇದಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಇರುವದು. ಆದದರಿಂದಲೆ ಅವ ಹಳೆಯವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮ ಕಾಂಡವು 
ಹಳೆಯದಾಗಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋದರೂ ಚ್ಲಾನಕಾಂಡದ ಹೊಸತನಪು ಇನ್ನೂ 
ಮಾಸಿಲ್ಲ ಮಸಳಿಸಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಚ್ಹಾ ನವು” ದೇಶದೇಶಾ೦ತರಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿ ದಂತೆ 
ಅವುಗಳ ಪರಿಮಳವು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಸುಗಂಧದಿಂದ ತುಂಬುತಿದೆ. 

ಹಿಂದೀ ತತ್ವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಫಪವಿಷತ್ತು, ಗಳು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಚೀನವಾದವು 
ಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನ ಭೃಸಿಸದೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯ ತತ ಚ್ಯಾ ಅವು 
ಬೀಜಭೂತವಾಗಿರುವವು. ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗಾದಿ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಗಳ ತವರೂರು 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ಮುಂಡೆ ಕವಲೊಡೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದರೃನ 
ಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಎಷೊ ), ತತ್ತ ಜಾ ನಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದಲೆ ಹೊರಹೊರಟಿ 
ವೆಂದು ಸಾಧಾರವಾಗಿ ಸಿದ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ 
ವರು " ಉಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಥ ನಂಬ ಗೃ೦ಥವ ನನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. 

ಇದೂದೆ ವ 2. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ- 
ಚ್ಹಾ ನದ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥಗಳಂದು ಮನ್ನಿ ಸಲಾಗಿವೆ. " ಪ್ರಸ್ಕಾ ನತ್ರ ಯಿ” 
ಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿನ ಸ ಸ್ಕಾ "ಇದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ 
ಭಗವ ದ್ಗೀತೆ ಇವು ಇನ್ನೆರಡು ಆ ತ್ರಯಿಯೊ ಛಗಿನ ಪ್ರಮಾಣಗ ಸ್ರಂಥಗಳು. 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು ಉಪ ಸತ್ತು. ಗಳ ತತ್ತ ಚಾ, ನನ್ನೆ ನಿಕಸೂತ್ರ 
ತೆಯ ದೃ ಸ್ವಿಯಿಂದ ನಿಮರಿ ನಿ ಭಾಷ್ಕರೂಪದಿಂದ ಹೇಳುವ ಸೂತ್ರಗೃಂಥ 
ಗಳು. ತ್‌್‌ ಉಪನಿಷದ್ರೂಃ ಸಿ ಆಕಳುಗಳ ಹಾಲು ಇದ್ದ ೦ ಆಜ 
ನ್ದ ಲ ನೋಡಲಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಮ ಮಹತ್ವವು ತಾನಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವದು. 
ಆಚಾರ್ಯತ್ರಯರು ಈ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ನತ್ರಯಿಯ ಮೋಲೆ ಭಾಷ್ವಗೃ೦ಥಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಸ ಸಾ ಪ್ರಸ್ಕಾ ಸಸಿದ್ಧ ರಿಂದ ಬಾ ೫ ತತ್ತ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಬಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಒಯಸುವ ಯಾವದೇ ಪಂಡಿತನು ಚ. 
ನಿದ್ರಾಂ ಸನು ಉಪನಿಷತು ಆ ದುರ ತ್ಸ ಸಲಾರನು. 

ಭಾರತೀಯ ತತ್ತಜ್ಜ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತು ಹಗಳು ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕಿ ನಂತೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ ಎಂದು ಇ ಖಿ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷದ್ವಾ ಕ್ಯಗಳು "ಇದ್ದ 
ಕ್ವಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಇತರ ತತ್ತ್ವ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ತೆವಾದ.ದು ಕ ಬರುವದು. 


ಇಪ್ಪ ತ್ತು 


ಅನೇಕ ವಾಕ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗಳು ಭಾರತೀಯ ತತ್ವ ಜ್ಞಾನದ ಪರಿಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ. "ಸರ್ವಂ ಬಲಿ ದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವಮಸಿ' 
"ಸತ್ಯಂ ಬ್ಲಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ' ಮುಂತಾದವುಗಳು Re ತತ್ರ- 
ಬ್ದಾ ನದ ಯಾವದೇ ಪರ್ಯಾಯವನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವವು. 1 ಬ್ಗ ಮ 
" ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಪ್ರೇಯಸ್‌ "ಯೋಗನಿಧಿ', ' ಅಮೃ ತತ್ವ ' ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದ 
ಗಳೂ ಕಲ ನೆಗಳೂ ತತ ಕಚ್ಚಾ ನ ವಾಜ್ಮ ಯದಲ್ಲಿ ಅಲಲ್ಲಿ” ದೃ ಗೊ NE ಚರವಾಗು 
ವವು. ಸವು ಸುಂದರವಾದ ಉ ಫಮಾರೂಪಕಾರಿಗಳ ಕೆಯಿ ಹೀಗೆಯೆ! 
ಇರುವದು. ಕಾವೆ ರಧ, ಆತ್ಮನೆ ಸಾರಥಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಕುದುರೆಗಳು 
ಎ೦ಬ ಕ ನೀರಿನಿಂದ ಅಲಿಸ್ಮವಿರುವ ಕಮಲ, "ಸಜಜ ನ್ವ ಹೋಗಿ 
ಹೊಡಿ ಯ ನದಿಗಳು ಮುಂತಾದ ರೂಪಕಗಳು ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಪ್ರಾಕೃತ ತತ್ತ್ರಚ ಜ್ಞಾನ ವಾಬ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾ ಡನ ರೂಢಮಾಗಿರ.ವವು. 
ಫಿ A ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು “ಲ ಕಾಲದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮೊದಲು ಆದ. 
ವೆಂದಲ್ಲ, ಮಹತ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ಪ ಧಮ ಸಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಆಂತರಿಕ 


ತಾಳಮೇಳ ಮತ್ತು ಅ ತ ಐಕ್ಯ ವ ಮತ್ತು ಸಮರಸತ, ದಿವೃ 
ಬ್ಲಾ ನ ಮೆತ್ತು ಅಮ್ಲತ ವ್ರತತ್ವ ಇವುಗಳ ಬ ಬಗ್ಗೆ ಮಾನವೀ ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿ ಹಸಿವು 
ಬರುವವರಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಕತ ತ್ವಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಸೃದೀನದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶ- 
ದಾಯಿಯಾಗುವವು. ಉಪನಿಷದೃಷಿಗಳ "ತಮಸೋ ಮಾ ಜ್ಯೋತಿಕ್ಯ- 
ಇಯು ಮೃತ್ಥೋರ್ಮಾ ಅಮೃತಂ ಗಮಯ, ಅಸಶೋ ಮಾ ಸದ್ದಮ £ 
ಎ೦ಬ ಮಹಾ ಪ್ರಾಠ್ಭನಯು ದಶದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ Re 
ದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಗಾರು. 

ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಒಳ್ಳೆ ಮೌಲಿಕ ತತ್ವಗೈ ೦ಧಥಗಳಿರುವ್ರವ ಇದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂದರ ವಾಜ್ಮ ಯ ಭಾಗಗಳೂ ಇರುವುವ್ರ. ಈಠ್ಯ ಮುಂಡಕ ತೆ ಶೃತ್ತಿ, ರೀಯ, 
ಬೃಹದಾರಣ್ಣಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ಪರಿಚೆ ಎದೆಗಳು ಸಾಹಿತ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಉಚ್ಚ ತರಗತಿಯಖಿರುವವು. ಇತು ಚಿಕೇತನನ್ನು ಪ್ರ ೫ ಸೋಧಿ 
ಸೆಂದರ ದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳು, ದೇಹವನ್ನು ರಧಕ್ಕೆ ಏಸಿ ನುಡಿದ 
ಉಕಿ ದಳು, ಗುರುಗಳು ಸೆಮಾವರೃನ ಕಾಲದಲ್ಲೆ ಶಸ್ಮರಿ Fi ವಕ್ತ ತ್ರ 
ಪೂರ್ಲ ಉಪದೇಶ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ವಾಜ್ಶ ಯದ ಷ್ಟ್ರಿಯರದ ಪೌ 


ಏರುವವು. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಹಲವು ಭಾಗಗಳು ಜೂ ಹಳ ಚ 


ಇಸ್ಪತ್ತೊಂ೦ದು 


ಭಾಷೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದವೂ ಇರುವವು. ಆದರೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದಂಥ ಸುಂದರ 
ಲಾಲಿತ್ಯಪೂರ್ಲ ಭಾಗಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅಭ್ಯಾ 
ಸದ ಕಾಲಕ್ಸೆ” ವಾಜಕರಿಗೆ ಸಾಹಿತಾ ನಂದವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ದೊರೆಯು 
ವದು. ಮುಂದೆ ಬಂದ ಹಲವು ಲೇಖಕರು ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಿಯ ಸುಂದರ 
ಭಾಗಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, ವಾಕ್ಕವಿಶೇಷಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಎತ್ತಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಲೇಖನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿನಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಒಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಮ ತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾದ ಗೀತೆ ಕೂಡ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯ ಹಲವೊಲದು ಸುಂದರ ವಾಕ್ಗ 


ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ವಾಕ್ಕ ಖಂಡಗಳನ್ನು .- ತ್ರಿ ಸೇರಿಸಿಕೊ೦ಡಿರುವದು. 


A 

ನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹಲವರು ಎತ್ತಿದ ಆಕ್ಟ ೇಪಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಎರಡು ಮಾತುಗಳನು ವಿಮರೈಸಿ ನಿ ಈ ಪ್ರಸ್ತಾ ವನೆಯನ್ನು RN 
ವೆನು. ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಮತ್ತು ತತ್ವಜ್ಞರು ಉಪನಿಷತ್ತತ ಚಾ ನವನ್ನು 
ಗುಣಗ್ರಹಣಪೂರ್ರಕ ಹೊಗಳಾಡಿದ್ದರೆ ಹಲವರು ತೆಗಳಿದ್ದೂ ಉಂಟು, ಆ 
ಎಲ್ಲ ಆಕ್ಸೇಪಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯವು. ಆದರೆ ಒಂದೆ- 
ರಡು ಗಂಭೀರ ಆಕೆ ಗೀಪಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವು. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ 1 ಮತ್ತು ಲೋಕಾಂತರತ್ತ ವು ತುಂಬಿದೆ ಎಂಬುದೊಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಆರೋಪವು ಉಪನಿಷತ್ತು i ಮೇಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಸೆಯೆ 
ಜೂ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಜ | ಇದ ತತ್ವಚ್ಚಾ ನವೆಂಬುದಿಲ್ಲೇ 
ಎಲ್ಲ ಕೇವಲ ಹಲವು ಸ್ಫಾ ರ್ಮ ವಚನಗಳಿವೆ, ಎ೦ಬುದು ಎರಡನೆ ಆಕ್ಸ್ಟೇಪ, 
ವಿಮರೈಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಇತ ಅರೆಸತ್ಯಗಳೆಂದೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತುಗಳಿಗಿ ಯಾವ ಕಂದೂ ಉಂಬಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬರುವದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲಾದವೆಂಬ 
ದನು ಮೊದಲು ನೋಡುವ. ಯಜ್ಞ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕರ್ಮ ಕಾಂಡದ ಸುಗ್ಗಿ 
ಮುಗಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ಆ ತ್ವ೦ತಿಕ ಸಮಾಧಾನವು ದೊರಕದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಒರಲಾರಂಭನಿತ್ತು. . ಆಂತರಿಕ ಶಾಂತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಜನರು 
3ತೊರೆಯುತಿದ್ದರು. ಬಾಹ್ಟ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಷ್‌. ಸಮೃದ್ಧವೂ ಭೋಗ- 
ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ತೆಂಬಿದ್ದೂ ಇದ ರೂ. 1.8 ಅತಿ ಸ್ರನಂದವನ್ನು ಕ ಡಲೀಯದು 
ಎ೦ಬುದು ಹೊಳೆಯ ಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. ಇಂಥ ಬರದೆ .( ಐತೃದಿ೦ದ ಮನುಷ್ಯ 


ನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗದು' ಎಂಬ ಆತ್ಮ೦ತಿಕ ಸತ್ವವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು 


ಸಾರಿತು. ಪರಾವಿದ್ಯೆಯೆ ಮನಃಶಾಂತಿಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು, ಎರಿಬುದು 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂದೇಶವು. 

ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸನ್ನು ಯಬ್ಞ- 
ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಗಳತ್ತ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ. ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದತ್ತ, ಭೌತಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಹ ಶ್ರ ಬಾಹ್ಯ ಸ ಸೃ ಷ್ಟಿಯಿಂದ We ಜಿ )ಿ ತನ್ಫದತ್ತ , ಎಳೆಯತೊಡಗಿ 
ದವು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆ ಅವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಪ್ರ 
ಬೇವನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅತ್ರಿ ಹಿಡಿದಿರುವವ್ರ. ಇದೇ ಉಃ ಪನಿಷತ್ತು, ಗಳ 
ಲೋಕಾಂತರತ ವು. “ದೇ ಒಂದು ದೋಷವೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ಭಾವಿಸು 
ತಿದ್ದ ರೆ ಉಃ ಸನಿಸತ್ತು, ಗಳು ಆ ದೋಷವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಪ್ಪುವವು ! 
ಆದರೆ ಪ್ರ ನಮ್ಮ ೫ ಸೂ ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಸಿ ಮುಗ್ಗಿ ಸ ಹೀಯಾಳಿನಿ ಬಿಡುವಂತೆ 
ನಮ್ಮ ನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಫ ೀರೇಯಿಸುವವೊ ಈ ಜಸ, ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
ಕಾಲ್ಕನಿಕ ಲೋಕಾಂತರದ ಆಕಾಂಕ್ಷ ಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ವ ಶುನಸನ್ನು ತುಂಬು 
ವವೊ ಹೇಗೆ ಎಂಬದು ಮುಖ್ಯ ನೈಕಿ. ಅವು ಬ ಎ೦ದೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ 
ವಂದು ಕಂಠೋಕ್ಕವಾಗಿ ಸಾರಬಲ್ಲೆ ವ್ರ." ಅಷ್ಟೆ € ಅಲ್ಲ, ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಉತ್ಸಾ ಹಪೂರ್ಲವಾದ ಹಾಗೂ ಸವಗ ಆರೋಗ್ಯ *ಡದ ಭೌತಿಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ಉಪನಿಷತ ತ್ಕಾ ರರು ಹೂಗಳಿರುವರು. ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾರ್ಸ 
ಸಾಧನರೂಪವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದಿಷ್ಟೆ ಸ್ಟೇ ಆವರ ಹಟವು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಛಾ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರ ಷ್ಟ ರಾರು? ಈ ಪ್ರ ಶ್ರ ಗೆ ಉತ್ಕರ ಬ ತ ವುಂಡಕೋಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಫೀಲೊನುಡೇನಂದರ, ತಿ ಕ್ರೀಡನೂ ಆತ್ಮರತನೂ ಇದ್ದು 
ಯಾವನು ಕ್ರ ಯಾವಂತನೊ ಅವನೆ ಬ ಹ ವಾದಿಗಳ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ತ್ರೆ ಶ್ರ ೇಷ್ಮನ ಸ. 
ಕ್ರಿಯಾ! ಸಾಗ ಒಂದು ನೂರು ವ ಮಜ ಭ್ರ ಸ ಕಶಾ- 
ವಾಸ್ತವ ಹೇಳುವದು. *ೇನದ ಶಾಂತಿಮಂತ ಶೈವು ಅನ್ನು ವದೇನಂದರೆ, ಪರ- 
ಸ್ಪರರನ್ನು )ಿ ರಕ್ಸಿಸುವಾ, ಕೂಡಿ ತೋ ಕೂಡಿ ವೀರಕರ್ಮ [ಗಳನ್ನು 
ಮೊಡುವಾ, ತೇಒಸ್ವಿ ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯೆ ಕಳ್ರಿಯುವಾ. ಕೈಕಾಲು 
ಅಂದಿ Skirt ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ& ಟ್ಟುಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಉತ ತ್ಸಾಹ 
ದಿಂದ ೭ ಕ ಸಂದು ಆಚ ಶಾಂತಿಮಂಕ್ರವು ಹೇಳುವದು. ಇದು 
ಧರ ಅಲ್ಲ ಅಧವಾ ಲೋಕಾಂತರವಾದವೂ ಅಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಉತ್ಸಾಹಪೂರ್ಲ ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಆದರೆ 


ಇಪ್ಪತ್ಮೂ ರು 


ಅದು ಪರಮಾರ್ಯ ಕ್ಸ ಪೋಷಕವಾಗಬೇಕು, ಆತ್ಮ ತಾರಕವಾಗಬೇಕು ಆತ್ಮ 
ಮಾರಕವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಉಪ ಪನಿಷತ್ವಾರರು “ವರು. 

ವಿಷಯಾಸಕಿ ಕಿಯನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ವಾರರು ಹೀನಾಯಿಸುವರು, ಹೀಯಾಳ 
ಸವರು ಎಂಬುದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಅವರು ಮಾಡುವ ಕಾರಣವೇನೆಂಬ. 
ದನ್ನು ನಿರೀಕಿ ಸಿದರೆ ಆತ್ಮ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಅನಾಸಕ್ತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ಅವರ 

ಅನುಭವವು ಆದ. ದರಿಂದ ವಿಷಯ ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಬೇಳದೆ ಆತ್ಕಾ- 
ನಂದದ ತೋರ ಮಾಡಿರೆಂದು ಅವರ ಹೇಳುವಿಕೆ. ಇದು ನಿರಾಶಾವಾದವಲ್ಲ. 
ಯಾವ ಅನ್ನ ಮಯ ಪ್ರಾಣವುಯ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರು 
ವೆವೊ ದಾಸರಾಗಿ ಎನತರಾಗಿರುವೆವೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒದಲು ಮಾಡಿ 
ಅವುಗಳಾಜೆಗೆ ಹೋಗಿ ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮ್ರಾಟಿರಾಗಬೇಕೆಂಒದೆ 
ಆವರ ಆಕಾಂಕ್ಲೆ , ನಚಿಕೇತನು ಕುಣಿಯುವ ಅಪ್ಸರೆಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ 
ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೇಡಿದನು. ಇದು ನಿರಾಶಾವಾದವೊ, ಲೋಕಾಂತ- 
ರತ್ತವೂ, ಅಥವಾ ಶ್ರೇಷ್ಠೃತರ ಜೀವನದ ಹಸಿವೊ? ಮೈ ತ್ರೇಯಿಯ ಕಥೆ 
ಯಾದರೂ ಅದೇ, ಇಂಥ ವೃತ್ತಿಗೆ ನಿರಾಶಾವಾದ ಎಂದು ಹೇಳುವವರ 
ತಲೆ ಕೆಟ್ಟಿರಲಕ್ಕೆ ಸಾಕು. ಮನಃಶಾಂತಿ, ಆಂತಃಶಾಂತಿ ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ಕುಗಳಿಂದ, ಭೋಗಗಳಿಂದ ನಿಗದ, ಆದು ಬ್ಲ್ಹಾನದಿಂದ, ಅನುಭಾವ 
ದಿಂದ, ಸಂಯಮದಿಂದ, ಸತ್ತ ತ್ಸದರೃ ನದಿಂದ ದೊರೆಯಬಲ್ಲದು ಎಂದು ಹೇಳು 
ವದೆ ಉಪನಿಷತ್ಥ್ಯಾರರ ಉದ್ದೇಶವು. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವರ್ಮನ ಮಾಡುವವು, 
ಆದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕ ಕಲ್ಲ ನಯಾಗದು ಎ೦ದು ಹಲವರು ಹೇಳುವರು. ಅಂತರ್‌ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಕಾ ತ್‌" ಕಂಡ ಸತ್ತವನ್ನು ಶಬ್ದದಿಂದ ೩ ವರ್ಗಿಸುವದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಾರೆ ಖಪಿಗಳು ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು " ಅಸತ್‌ ಎಂದು 
"ನೇತಿ ಹ ಎ೦ದು ವರ್ಲಿಸಿದ್ದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಅರೃವು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಿದೆ. ಕಾಣವ ಕೇಳುವ "ಅಥವಾ ೨ಂದ್ರಿಯಗಿೋೀಚರವಾದ ಯಾವದೆ 
ವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಇರದೆ ಇರುವ ವಸು ವನ್ನು ಅವರು ಈ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ಸಂಬೋಧಿಸಿರುವರು. ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಅಥವಾ ಮನಸು ಸಜೆ "ಆ ಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ಮುಟಿ ಸ ಲಾರವು A ಇದರ Fh ಆದರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು, 
ಗಳು ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಂತಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾಷೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆವು 
ಏರಮಿಸಿಲ್ಲ. ಸುಂದರವಾದ ನೂರಾರು ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತು 


ಇಪ್ಪತ್ನಾ ಲ್ಕು 


ವನ್ನು ಅವು ವರ್ಗಿಸಿವೆ. ಅತ್ತ ನಾವು ಲಕ್ಷಗೊ ಾಡುವದು ಆವಶ್ಚ ಹ್ಮ ರ್ಕ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಸ ಸ್ವರೂಪವು, ಶಾಂತವು, ಶುಭವು, ಸುಂದರವು, ತೇ ಸ್ವಿ ಯು, 
ಸರ್ರವ ವ್ಯಾಪಿಯು, ನಿಷ್ಕಾಪವ್ರ, ಹುಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ್ದು, ಅನಂತಶಕ್ತೆ ಲತ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಅದರ ವರ್ಗ ನೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವದು. “ದು ನಕಾರಾತ್ರಕ 
ವರ್ಣನೆ ಎನ್ನ ಬಹುದೆ 8 ? “ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು ಒಂದು ಸ.ಬದ್ದ ಮತ್ತು ಜಾ ತತ್ರಜಾ ನ 


೨.೨ 


ವನ್ನು ಪೃತಿಪಾದಿಸುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಆ ಕಾಠ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವ್ರ ಹೊರಟಿ. ಅವು ಅನುಭಾವ ಗ್ರಂಥಗಳು. 
ಆದ ಸೂರ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಾರಿ ಖುಡಿಗಳು ವಿರಮಿಸಿರುವರು. ತತ್ನ- 
ಜಾ ನವನ್ನು ಸುಸಂಗತ ವಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು ಇತರರಿಗೆ 
ಬಟ್ಟು ೨ ಸೊಟ್ಟ ರು. ತತ ಚ್ಹಾ ವದ ಆಡಿಗಲ್ಲಾವ್ರ ದು ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ರಿ ಸ್ಫೊರ ಬ್ಲ ಆಥವಾ ಶುದ್ದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಒಡಮೂಡಿದ 
ಅನುಭಾವವೆ ಅಂಥ ಅಡಿಗಲ ಲ್ಲು ಬ೦ದು ಒಸ್ಸಬೇಕಾಗುವದು. ಯಾವದೇ 
ತತ್ತಚ್ಞಾ ನವು ಉಳಿದು ಬಾಳಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅನುಭವದ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ 
ಅದು 'ನರಹೋಗಲಿಳೆ a) ಬೇಕು. ಆನುಭಾವವು ತತ್ರೈಚ್ಞಾ ಸ ನತ್ತು ಬೀಬಭೂತ 
ಹಾಗರಳು ಖಂಬಗಪಾತನು ಸರ್ರಪ ಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ನ್‌ರು ತಮ್ಮ "ದೇನ 


ಲ್ಲಿ 
ಆಫ್‌ ರಿಲಿಜನ್‌ ಇನ್‌ ಕಾಂಟಿಂಪರ ರಿ ನಿಲಾಸನಿ' ಎ೦ಬ 4 ೦ಥದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಾ ಗಿ 


ನಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರ. ಆ ಮಾತು ನಿಟ ದ್ದು ದಾದರೆ ಮೇಲಿನ ಲಕೋಪದಲ್ಲಿ ಏ 
ಅರ್ಪ ಖಲ್ಲ ಎ೦ದು ಹೇಳಬೇಕಾ ಗುವದ್ದ. 


ಕಿ” 


ಟ್ರ ೪ ವಿ ಎ 
ಈ ಸಾಕ ಡಾರವಾಗಿ ಇಹವನ್ನು ತ.ಚ್ಚಿಸ ಸ್ರ ಪರಪನ ಷ್ಟ ಪಡಯುವ ಮಾರ 
( 
! ಖಿ 
ಮ ಸೂರ್ಯ ಜ್ಞಾ ನದ ಮುಖಾಂತರ ಅಆಧಾ.ತ್ಮಿಕ ಬೇವನದ ಮೂಲಕ 
ಇ) ಆ 
ಕಲ) 


(8 


9೨ 

ಸೆ 
ನುಸರಿ ಸಬೇಳೆಂದು * ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುವವ್ರ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ಆತ್ರ೦ತ ಉಪಕಾರಕ 


ನಾಗವಲ್ಲಿ 3 ಶಮ ನಾತ ಸಂ ಶಯ NSA 


ಗೆ 


2 
೭ 
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ತ್ರ 

< 


ಬಂ ತತ್ಸತ್‌ 


ಉಪನಿಸತ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಸ್ತಾ ವನೆ 


ಆತ್ಮಾ ವಾ ಅರೇ ದ್ರಷ್ಟ ವೃಃ ಶ್ರೋತವೃಃ ಮಂತವ್ಯಃ ನಿದಿಧಾ ಸಿತವ್ಕೋ 
ಮೈ ತ್ರೆ (ಯಾ ತ್ರ ನೋ ತೇ ಶ್ರ ವಣೇನ ಮತಾ ವಿಜ್ಞಾ 'ನೀನೇದಂ 
Mi ವಿದಿತಮ್‌ | ಮ ಹೆದಾರಣ್ಯ ಕ 


ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡತಕ್ಕುದು, ಕೇಳತಕ್ಕುದು, ಮುನನಮಾಡತಕ್ಕುದು, 
ಆತ್ಮನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕುದು; ಹೇ ಮೈತ್ರೇಯಿ, ಆತ್ಮನ ದರ್ಶನದಿಂದ, 
ಶ್ರವಣದಿಂದ, ಮನನದಿಂದ, ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಿಳಿಯುವುದು. 


ನ ಚೇದಿಹಾನೇದೀನ್ಮಹತೀ ನಿನಸ್ಟಿಃ — ಕೇನ 


ಪ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ಜಾ ನವನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದಿದ ರೆ ನಾವು ದೊಡ 
ಣಿ ಗ 4 ೪ ಯ ಡ 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವೆವು. 


ತಮಾತ್ಮಸ್ಥಂ ಯೇಇನುಪಶೃಂತಿ ಧೀರಾಸ್ಟೇಷಾಂ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವತಂ | 
ನೇತರೇಷಾಮ್‌ | ಕರ 


ಆತ್ಮಸ್ಥ ಪುರುಷೋತ್ತಮನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಧೀರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವು; ಉಳಿದನರಿಗಿಲ್ಲ. 


ನೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರವು 


ವೇದಾಂತವೆಂಬುದೊಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹಿರಿದಾದ ಹಿಗ್ಗ ನ್ನು, 
ಪೂರ್ಣ ಆನಂದವನು ಕೈಗೂಡಿಸಿ ಹೊಡುವದೆ ಇದರ ಗುರಿ. ಅನುಭಾವಿಗಳು 
ನಡೆದ ದಾರಿಯೆ ಇದರ ದಾರಿ. ಆ ಗುರಿಯ ಹಾಗೂ ಆ ದಾರಿಯ ಹೊಳವು 
ದೋರುವುದೆ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯ ಉದೆ ಶಶ. 


ಜಮ 


ವೇದಾಂತಶಾಸ್ಥ, ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಎ೦ಬ ಶಬ್ಧ ಗಳನ್ನು ಘೇಳಿ 
ದೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು: ॥ ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಸುತ್ತಾ ರೆ, ಡೆನ್ನ ಭಾತಗಳು 
ಕ್‌ ಮಂತ್ರ Ko ಕೇಳಿ ಅಥವಾ ಅವನು ಹಾಕಿದ ಹನಿಯು 
ನೋಡಿ ಓಡಿ ಜಾ 183 ನಮ್ಮ ಎಷ್ಟೋ ಬಾಂಧವರು ಈ ವೇದಾಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಹೆಸರು ಕೇಳಿ ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಹಿಂದುಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ, ಈ 
ಆರ್ಯಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಹಾಡು ಉಂಬಟಾಗ-ವದು ತೀರ ತೀಳ್ಳೆ ಯ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣವೇ 
ಸರಿ ಏಶೇಷತಃ ಕರ್ನಾಟಕದಂಥ ಧರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗಾಗುವದು 
ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಆಧೋಗತಿಯ ನಿದರ್ಶಕವು. ಇತಿಹಾಸದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ 
ಈ ಭಾರತಸೂಮಿಯು ಅಧ್ಯಾತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಒನ್ಯ ಭೂಮಿಯು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಉಗಮವು ಇಲ್ಲಿಯೆ ಆಯ್ದು. ಅನೇಕ ಯಪಿಮುವಿಗಳ ನು ಆ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಮ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಿದಾ ಲ ಸ್ಟಿರಪಡಿಸಿದ 
ಪ್ರಣ್ಣ ಭೂದಿಯಾದರೂ ಇದೇ. ಅದು ಪರಿಣತ ಇವನ್ನ ಗಾದರೂ ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಮುಟ್ಟಿತ ತು. ಅದರ ಮೃದುಮಧುರ ಫಲಗರನ್ನು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವ ಬರೆ ಸವಿಸವಿದು 
ತಂ ನ ನಮ್ಮ ಲ್ಲ ಎಷ್ಟೋ ಸ ಆ ಸವಿಯನ ಸ ಸಂತ್ಯ 
ಘಾ ಆದರೆ ನಮಗೆ ಆ ಕಣ್ಣು ಗ ದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಬ 


ಸ ಇಗಿದ್ದಾರೆ 


ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ ಮಿಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳೂ 


ಎಸ, ತಿ ಹಾಗೂ ವೇದಾಂತಗಳ ಇತಿಹಾಸದ ಕಡೆಗೆ 
ನೋಡಿದರೆ ಅವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಚೀನ ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಿರುವ 
ದೆಂಬುದರ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪ ದಂಟು ಪಗ ಗೆ ಆಗುವದು. ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವ 
ಗೃಂಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೇದಗಳ ಅತ್ಯೆಂತ ಪ್ರಾಚೀನ. ಇಜಿಪ್ಕ ಅಥವಾ ಮಿಸರ, 
ಬ್ಯಾಬಿಲೋನ, ಅನೀರಿಯಾ, ಮೀಡಿಯಾ, ಗ್ರೀಸ, ರೋಮ ಮುಂತಾದ 
ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳು ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ತ ಘ-ನತೆಗೇರಿದ್ದು ವು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಜ್‌ ವ ಕಾಲದ ಆತ್ಮ ೦ತ ಉಚ್ಚ ಸಂಸ್ಕೃೃ ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದು ವು. 
ಆದರೆ ಆ ಇಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳೂ ಆ ದೇಶಗಳೂ ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ತಿಗಳ ನ 
ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳ ಅ೦ದು-ಇಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬೇದ! 
ಆಂದಿನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಬೇರೆ, ಇಂದಿನ ಸಂಸ್ಕ ತಿ ಬೇಕೆ; ಅಂದಿನ ರೀತಿನೀತಿ 


[J 


ಬೇರೆ, ಇಂದಿನ ರೀತಿನೀತಿ ಬೇರೆ! ಗ್ರೀಸ, ರೋಮಗಳನ್ನು ೪ಿದು ಮಿಕ್ಕವುಗಳ 
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ನಡೆನುಡಿ ಧರ್ಮೆಗಳಲ್ಲ ಒದಲಾಗಿ ಆವುಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವು ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಹ 
ದೊರೆಯದಂತಾಗಿದೆ. ಗ್ರೀಸ ರೋಮಗಳು ಸಹ ತ ಮ್ಮ ೫ ಬ? ` 
ಕ್ರಿಸ್ಕೀಧರ್ಮನನ್ನು ಕೈಕೂಂಡಿವೆ. ಆದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಸ ಸಂಸ್ಕೃೃತಿಯಾದರ ರೂ 
ಬಹಳ ಬದಶಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ವೈದಿಕ ಮ ತಿಯಷ್ಟು, 


೩ 


ಸನಾತನವ್ನಿದಿದ್ದ ರೂ ಆತಿ ಪ್ರಾಚಿ ಚೀನಖಿದ್ದ ಖುಷಕ-ಪಮಂತ್‌ದ ದೇಶಗಳ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ RANE ಇಳಿಕ ರ ಬ್ಯಾಬಿಲೋನ 
ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಒಗೆಯ ಬನರು 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬದನ್ನು ಕೇವಲ ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ವರ್ಣನದಿಂದಲೂ ಕಲ್ಪನಾ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ತಿಳೆದುಕೊಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂಕ ಆರ್ಯಸಂಸ್ಪ್ರೃತಿಯ 
ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರಾಜೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ನಿಶಮೇವಾದ್ರಿ ತೀಯ' ಪರ- 
ಮಾತ್ಮನ ನ ಆನೇಕ ಧರ ಆದಿತ್ಲ, ಇಂದ್ರ, ವರುಣ, ಮರುತ, 


ಗ್ಪ 
ಲ್ಲಿ ಕ ~~ ಪ್‌) ಖಿ ತ ಇಇ ಇಳಿ ಒಂ 
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೧೨ 
ಸಿಂಧುಗಳೆ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಮವಾಸಿಗಳೂ ಒಟಾಧಾರಿಗಳೂ ಬ್ರಹ, 
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೧೧) 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಅರ್ಥ್ಯವ್ರದಾನ' ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಕಂಡು ಒರುವರು. 
ವಸಿಷ್ಟ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ರು ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪರಿಸಿ ಈ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಪವಿತ್ರ ಮಾಡುತಿ ಶ್ರದ ಕ ಆಮೆ ಮಂತ ಶ)ಗಳನ್ನು ಈಗೆ ತ Me 
ಪಠನಮಾಡ.ತ್ಲಿರುವೆರ. ಯಾವ ಉಪನಿಸತ್ತ "ಗಃ ಲ್ಲಿಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ್ಚ್ಯಾನದಿಂದ 


ನಿಮಿಸ ಖಹಸಿಗ ರು ತನ ಮು ಹ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಕ್ತ ಫದ” ರಾದಕೂ 
ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಬಿದ್ದೆ ಯನು ಸಜೆದು ಅಮೃತವನ್ನು ಡು ಅದನ್ನು ಉಪದೇಶ 
ರೂಪದಿಂದ ಶಿಷ್ಟನ ಸೃ೦ದನ್ತು ಉಣಿಸುವ ಸಾಧುಸಜ್ಜನರ. ಈಗ್ಗೂ ಆನೇಕರಿರು 
ವರು. ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅತ್ಲ೦ತ ಕೋಚನೀಯವೂ 
ಕರುಣಾಸ್ಟ ದವೂ “ಆಗಿದ್ದ ರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಪೂರ್ವಸಂಸ )ತಿಯು ಬೇವದಿಂದಿರು 
ವದೆನ್ನು ವಷ್ಟು ನರರತ್ತ ಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಇವೆ; ಇದು ನಿಜವಾಗಿ ಬಳ್ಪ ನಮಾ: 
ಧಾನದ ಸಂಸತ, ಈ ರೀತಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ತಡೆ ಇ್ಲೂದೇ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕ 
ತಿಯು ಇದುವರೆಗೆ ಜೀವದಿಂದಿರುವದು. ಸರ್ವ ಭಕ್ತ ಕ ಕಾಲನ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿನ್ಬು ಮಿಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕ ಎತೆಗಳು ಜೂರಜೂರಾದವು ಅಧವಾ ಅಬ್ಬುಒಬ್ಬಾಗಿ 


ಹೇಗಾದರೂ ಜೀವ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಬಿದ್ದು ಒಂದು ತರದ ರೋಗಗ್ರಸ್ತ 


ds 
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ಜೀವನವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವವು. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಮನೆತನಕ್ಕೆ 
ಹಿರಿಯಳಾದ ಮುದುಕೆಯು ಬದುಕಿದ್ದು ಕಿರಿಯ ರೆಲ್ಲರೂ ಅವಳ ಮುಂದೆ ಪಟ- 
ಪಟ ಸತ್ತು ಹೋದಂತೆ ಈ ಭೂಗೋಲದ ಮೇಲಿನ ಮಾನವೀ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಭರತಭೂಮಾತೆಯು ಮಾತ್ರ ಮುಪ್ಪಾ ದರೂ ಜೀವದಿಂದಿರುವಳು. ಮಿಕ್ಕ 
ರಾಷ ಸ, ಗಳಲ್ಲ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗಿರುವಸ್ತಿ. ಹೀಗೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಇರುವದು. 

ಇ ಆಲ್ಲ. ಈ ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಕಂಡ. ಸಿಡಿದು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಕ 
ಪಂಡಿತರೂ ತತ ಜ್ಞರೂ ಇಲ್ಲಿಯ ಗ ಸ್ರಂಥಮಹೋದಧಿಯನ್ನು ಮಧಿಸಿ ನಿದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರತ್ನ ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆದು ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ಕಮ ಕಾಗದ, ನಾಲ್ಲು ಚಿತ್ರಗಳು, ಒಳ್ಳೇ 
ಅಚ್ಚು, ಇವಿಷ್ಟು ಆದರಾಯ್ಕು; ಆ ಪೂರ್ವದ ಪುಸ್ಮ ಕಗಳನ್ನೆ ಹೂಸವೆಂದು 
ನಟಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಸುರಾ ಕ್ಪಯಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಡತಿ ತ್ಲಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದಶೆ ನಮ್ಮ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತಾಗಿದೆ. ಆದರೆ. | 
science of ದ ಗು ಎಂದೊಡನೆ ೨ ರೂಪಾಯಿ ಕೊಟ್ಟು ನಾವು 
ಸಾಹೇಬರ ಪ್ರುಸ್ಮಕಗಳನು ನ್ನು ಕೊಳಲೆಳಸುತ್ತೇವೆ! ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾ 
ಕರು ಆ ದಿವ್ಯ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಹಾಗೂ ಆ ದಿವ್ಯ ನಿದ್ಯೆಯ ಗಂಧವ್ಬದೆ ಎರಡನೆ 
ಯವರ ಕಡೆಗೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಬೆರಗಾಗಿ ಕುಳಿ ೧ತಿರುವರು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ನಾವು ಈ ಹೀನ ದೀನ ಅವಸೆ ್ಲಯಲ್ಲಿರು ವೆವು. ಗತಿಗೇಡಿಗಳಾಗಿ, ತೊತ್ತು 
ಗಳಾಗಿ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವೆವು. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವದ ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು, 
ಚಾರಿತ ಶ್ರ) ನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಳಕೊಂಡು ಅತ್ಮ ್ಯ೦ತ ಹೀನ 
ಹಾಗು ಪಶುತುಲ್ಯವಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಳಸಿರುವೆವು. 


ನೇದಾಂತದ ದುರುಪಯೋಗವು 


ಸಾಕು, ಇದುವರೆಗೆ ಈ ನಮ್ಮ ದಿವ್ಯ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಕಡೆಗೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕ 
ತಿಯ ಕಡಗೂ RE ಮಾಡಿದ್ದು ಸಾಕು, ಎಂದು ನಾವು ಇನ್ನು ಟೊಂಕ- 
ಕಟ್ಟ ಏಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಮೆಳೆಯ ಬೀರು ಬಿಟ್ಟು ಮಂಜಿನ ನೀರಿಗೆ ಕ್ಸೆಯೊ ಡ್ಲುವೆ 
ಮೂರ್ಷಿತನವನ್ನು ನಾವು ಬಿಟ್ಟಿ ಬಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು... ನಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆ ಲತೆ ಇವುಗಳ ತಿರುಳನ್ನು ' ಗ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರ ಬನ್ಯಜೀವನದ ರಹಸ್ಯವನ್ನ ರಿತುಕೊಳ ಚಕ್ಕ ಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ನೇದೋಸನಿಸತು. ಗಳೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


೫. 


ವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಆ ಗ್ರ೦ಥಗಳು ಅನ ಇಷ್ಟ ಮಹತ್ತ ಶೈವುಳ್ಳವುಗಳಿರುವದ 
೦೦ದಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು "ಅಪೌರುಷೇಯ ' ವೆಂದು ನಮ್ಮ ವ ಭಾವಿನಿ 
ದರು, ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಅಥವಾ ಅಧಾ ತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ky ಅಷ್ಟು ಮಹತ್ವದ್ದೆ ೦ದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ನ್ಟ ದೊರಕಿತು. ವಿದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧಾ ತ್ಮ ವಿದ್ವೆಯೆ ನಾನು, ತ ಭಗವಂತನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವನು. ಇದು 1 ಮಾತು ಎಂದು ಅದೇ ಗೀ ತಿಯ ಉಲೆ ಕ್ಲೇಖವಿರು 
ವದು. ಇದು " ಪರಾವಿದ್ಯೆ' ಎ೦ದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಹೇಳುವವು” ಇದುವೆ 
" ರಾಜವಿದ್ಯೆಯು' " ರಾಜಗುಹ್ವ ವು, ' ವನ್ನಮೃಗಗಳ ಲ್ಲಿ ಮೃಗರಾಜನಿರುವಂತೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಕೇಸರಿಯು. ಇದರ ಗುಡುಗಿನ ಮುಂದೆ ಮಿಕ್ಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಚೀರಾಟವಡಗಿಹೋಗುವದು. ಇಂತಹದನ್ನು ನಾವು ಈಗ 
ಬಟ್ಟಿ ರುವೆವು. ಇಂತಹದನ್ನು ನಾವು ಈಗ ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಆದ 
ರಂದ ನಮಗೇನು ಲಾಭವು, ಅದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವ ದೆ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ 
ಹರಟುತ್ತ ನಮ್ಮ ತಿಳಿಗೇಡಿತನವನ್ನು ನಾವೇ ಹೊರಗೆಡಹುತ್ತಿರುವೆವು. ಇದ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಟಿ ನಾವೇ ಇಲ್ಲು ಚಲ್ಲುತ್ತಿರುವೆವ ವಷ್ಟೇ. ಅದರಿಂದ 
ಲೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಯೋಗ್ಗತೆಗೆ ಯಾವ ಕುಂದೂ ಇಲ್ಲ. 

ಸಾಕು ಬಿಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತ; ಇದರಿಂದಲೆ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ವು 

ಹಾಳಾಯ್ಕು; ಹತಿ ಲ ಬುಟ್ಟಿ ಇಟಿ ಕೊಂಡು ಬತ್ತೀ ಮಾಡುವ ವಿಧವೆಯರ 
ವಂದ ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ, ನಮಗಿದು ಬೇಡ; ನಮಗೆ ಬೇಕಾ 
ದುದು ವ್ಯವಹಾರ; ಅದೇ ನಾದರೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಹೇಳಿರಿ, ಎಂದು ಕೆಲವರು 
ಎದುರಿಸುವರು. ಆದರೆ ಇವರು ಹೀಗೆ ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಹುರುಳಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ಹಾಳಾದುದು ವೇದಾಂತ ಹಿಡಿದುದರಿಂದಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ಬಿಟು ದರಿಂದ. 
ವೇದಾಂತದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡದುದ 
ರಿಂದಲ್ಲ; ಅದರ ಅಪಾರ್ಥಮಾಡಿ ಅಡ್ಡಹಾದಿ ಹಿಡಿದುದರಿಂದ. ಒಂದು ಗುಡಿ 
ಯೊಳಗಿನ ದೇವದೇವನ ನ್ನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯೆಂದು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ 
ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಶಾಂತಮನ ನಸ್ಜ ರಾಗಿ ತ ದ ಮೆಟಿ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ವವರ 
ಇರುವರು. ಅದೇ ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಬ ಡೊಂಬರಾಟಮಾಡಿ 
ಗಂಟೀಬಡೆಯುತ್ತ ಭಾವಿಕ ಭಕ್ತರ ಹಣವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ ಸಾಧನವೆಂದು 
ಅದೇ ಮೂರ್ತಿಯ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವ ಹಲವು ಪೂಜಾರರೂ ಇರು 
ಎರು, ರತ್ನ ಪರೀಕ್ಷ ಡ್‌ ನ್ಲದೆ ಮಂಗವೇನು ಬಲ್ಲು ದು ಮಾಣಿಕದ ಬೆಲೆಯ ? 


ಟಮ 


ಭಾವುಕ ರಸಿಕನ್ನದೆ ಕತೆ ಎ ಭಿ CE ಗ್ರಂಥ 
ಅಥವಾ ತತ್ತ ಇಲ್ಲವೆ ಚಾ ರಾತಾದರೂ (ಗೆಯ. ಯಾವ ತ 
ವನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡರೂ ಸಾತ್ತಿಕ, ರಾಜಸ, ತಾಮಸ ಬೇವಿಗಳು ಅದನು ತವ 
ತಮ್ಮ ಪರಿಯಿಂದ ಇ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿ 
ವರು. ಅದಕ್ಕೆ ತತ ವೇನು ಮಾಡೀತು, ಶಾಸ ಸ್ವವೇನು ಮಾಡೀತು? 
ಮುಗಿಲಿಗೆ ನಟಿ ದ ಅಂದಿನ ನಮ್ಮ ಎಡಗಡೆ ಬೆಡಗೆಲ್ಲಿ! ಇಂದಿನ 
ಘು ಕೀಳ್ಮ ಯ ಕೊಳ *ಜಿಯೆಲ್ಲಿ ! ಇದಕ್ಕ ಾವಾವ್ರದು? ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ದುರುಪ ಯೋಗದ ಹೊರ್ತು ಇ ಮತ್ತಿನ್ನಾವ ಕಾರಣವು ? ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ತಾಮಸ 
ವೃತ್ತಿಯು ಮಿತಿಮೀರಿ ಬೆಳೆಯಿತು. "ದೀ (ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೆಪ್ರಿನ ಬೆಂಬತ್ತಿ 
ದೆವು. ಶಾಂತಿಯೆಂದರೆ ಸುಮ ನೆ ಹೆಣದಂತೆ ಚ ವ್ರದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಹವು: ವ್ಸ ರಾಗ್ಗ ವೆಂದರೆ ಸಪ್ಪಸ್ನ ಸೊ ಟ್ರೈ ಮೋರೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿದ್ದಿರ. 
ದೆಂದು ಸಹಿಸಿಡೆವು. ನಿಜರಾದ ಆಹಿಂಸಾವೃತ್ತಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ 'ಸಂಡ 
ತನವು ಮುಂದೆ ಬಂದಿತು. ಧರ್ಮತೆತ್ರ ಭೆ ಲೋಪವಾಗಿ ಪೊಳು, ಧರ್ಮಾ 
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ರ 
ತ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೀರಿ ಅದನ್ನು ನಸ್ಯ ಸ 
೨.೨ 
ವು. ಆದರೆ ಇದೆಲ್ಲ ನಮ ಯ ಪರಿಣಾಮವು; ಇದರಲ್ಲಿ 


© 


ಬ 
ಟ್ರಿ 
ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಂದೇ ಸವನಣಗಿ ದಿವ್ಪ ಬ್ಯೋತಿಯಂತೆ 
ಚಿನ್ಮ೦ಡಲದಕ್ಲಿ ಡೆ ಕ ಶ್ಲಿರುವದು. ನಮ್ಮ ಮಲಿನತ್ರದ ಮೂಲಕ ಆ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಟು 
ತ್‌ ವಾಗಿ ಬೆ೦ಬಿಸಿಕೊಂಬ ಒಲವು ನ ನಮ್ಮ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರ ಅದು ನಮ್ಮ ತಪ್ಪ ಇದೆ 


ಮಾ ಜ್ಯೋತಿಯ ತ ತಪ್ಪ ೪. ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನವೆಂಬ ಚಾ ಮೇಲಿನ 
ಕಸವನು  ರಭಾಡಿನಿ ಅದನ್ನು ಆ ಬ್ಲೋತಿಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದರೆ ಸ ಚ್ಚವಾಗಿ 
ಆದರ ಬೆಳಕು ೭ ಬಿದ್ದೇಬೀಳುವುದು. ಇದು ತಿ ತ್ರಿ ಕಾಲಾಬಾಧಿತ ಸತ್ತವು" 


ವೇದಾಂತವೂ ವ್ಯವಹಾರವೂ 


ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ವೈವಹಾರಕ್ಕೂ ವಳ ಷೂ, ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲ 
ಬ ಟಿ ೧ಗಿ 


ವರ ಕಲ್ಪನೆ. ವ್ಯವಹಾರ ಬೇಡಾದವರು ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಬೇಕು, 
ನಖ ೧ 


ಫೊ 


ಎರಡೂ ಸಾಧಿಸುವದು ಶಕ್ಕ ವಿಲ್ಲ ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ ಸ ಬರುವವು, 
ಎಂದು ಅವರ ಹೇಳಿಕೆ.  ನೇದಾಂತಶಾಸ್ರ ದ ತಿರುಳನ್ನು ತಿಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ 
ಇದ್ದುದು ಅಥವಾ ಅದರ ವಿಪ (ತಾರ್ಥವನು ನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೆ | 
ಬಗೆಯ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿಗೆ 5 ಆದರೆ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಎಂದೂ 
ವ ವೈವಹಾ ಹಾರ Rp ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಆರ್ಯ 
ಸರುಹಿಗಳ ತತ್ತ ಚಾ ನದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ನು ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೆ ಇದೆ. ಅವರು ತಾವು 


ಖಗ 
ಕಂಡುಕೊಂಡ ಎ ಶೇೊವಲ ತಮ್ಮ ಮನಸಿ ನಲಿಟು ಹೊ೦ಡಿರಲಿಲ್ಲ 


ಈ 
ಲು 


ಹ ಣು i ಬ 
ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಸಮ್ಮ ಒಸರಿ ಇಲ್ಲವೆ ವಾದವಿವಾದ 
ಗಳನ್ನು ತೆ ಬ್ಲಾಗ ಕ ಳ್ಳಿರಲ್ಲಂ; ಅವನ್ನು ನಿತ್ಸ ದವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ ತಂದೇ 


ಬಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಜ್ಯ "ರಿತು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರು, ಈಡು ಜ| ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಆಡಿ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸತ್ತ ಮತ್ತು ಯತ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನಮ್ಮ ವೈದಿಕ 
ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವವ್ರ. . " ಸತ್ಸ ' ವೆಂದರೆ ಸತ್ರತ್ತವು, "ಉತ 
ವೆಂದರೆ ಸತ್ಯ ತನ ಸರಿಸಿ ರುವ ನಡೆನುಡಿ, ಆಚಾರವಿಚಾರ. ವೇದಾಂತದ 
ಬೆನ್ನು ಕತ್ತಿ ದ ಕೂಡಲೆವ ವ್ಯವಹಾರ 1 MTS ಬ್ರ ಡಟ ವ್ರ ಎವಿ ಬತ್ರ್ಮಿತ 
ಚ್‌ ನಮ್ಮ « ಅಧೋಗತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ" ನಮ್ಮ ತಾಮಸಿಕ ವೃತ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ವೃವ ವಹಾರವೇದಾಂತಗಳು 
ವಿರೋಧಿಗಳಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳು ವೈವಹಾ ಹಾರವ ಸ ಬಟ್ಟು 
ತ್ರಿರಬಹುದು.. ಆದರೆ ಕೆಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳಲ್ಲ ದವರು ಸಹ ವ್ಯವಹಾರ 
ವನ್ನು ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಪೈವಹಾರ ಬಟ್ಟೆ ವರ ಇಲ್ಲವೆ ವ್ಯವಹಾರ : ಬಿಟ್ಟಿ ವರಸು K 
ಬನರು ವೇದಾಂತಿಗಳಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ವ್ಯವಹೂರದಲ್ಲಿರುವ ಎಷ್ಟೋ ಬನರೂ 
ವೇದಾಂತಿಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರ ॥ ತ ಅಥವಾ 
ಪೃವಹಾರದಲ್ಲಿರ.ವದು ಇದೊಂದು ಸ ನತು ವಿಷಯವೆ ಹೊರ್ತು ವೇದಾಂತಿ 
ಗಳು ವೃವಹಾ ಇರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೀ ತೀರಬೇಕು, ಅಥವಾ ಮಾಡಿಯೆ ತೀರಬೇಕು 
ಎ೦ಬ ಯಾವ ಹಟಿದನ್ನೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವು ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಈಲವ್ರೆ 
ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಇ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವರು ಮಾಡಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತಿಗಳು ವೃವಹಾರವನ್ನು a ಂದೆನ್ನು ವದೂ 
ತಪ್ಪು. ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಓಡಲಿಕ್ಕೇಬೇಕು, ಎಂದೆನ್ನುವ 
ಇದರೂ ಅಷ್ಟೇ ತಪ್ಪು. ವೇದಾ ಇ೦ತಿಗಳು ವ್ವವಹಾರ ಮಾಡುವದು ಅಥವ 


ಸ 


ಜ್‌ 


ಮಾಡದಿರುವದು ಆಯಾ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಪರಿಸಿ ತಿಯನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದ 
ಲೋಕಸಂಗ್ರಹದ ಅವ ಕತೆಯನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ ಸತ್ರಥಕ್ಕೆ ಜನರನ್ನು 
ಯಾವ ಸ ಹಚ್ಚಬೇಕು ನ್ನೂ ಅವಲ ಆದುದ 
ರಿಂದಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಕಾಲದ ವೇದಾಂತಿಗಳು ನೆಲಮುಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸುವಂತಹ ಆಂದೋಲನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು, ಜನ- 
ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವಂತಹ ಅಥವಾ 
ರಾಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸುವಂತಹ ಮಹಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ? ಮಾಡಿದರು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಅರಣ್ಯ ವಾಸಿಗಳಾಗಿ ಸ್ಟ್ರಾ ನಂದಸಾಮ್ರಾ ಬದ್ಲಿ 
ಎಹಾರವನು ಮಾಡಿದರು. 

ನಮ್ಮ ಪ್ರರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಇದೇ ನೋಟವು ನ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ KN ಬನಕ, ವಿದುರ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಭೀಷ್ಮ, ಈ ಪ್ರರಾಣಕಾಲದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ PE ವಹಾರವನ್ನು ಬಿಡ- 
ಬೇಕಾಗುವದು ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಿರುವದು 
ಎಂಬ ವಿಧಾನಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ಮುಗ್ಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಭೀಷ್ಮ ಇವರು ) ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಹಿರಿಗೆಲಸಗಳನ್ನೂ ವ್ಯವ- 
ಹಾರವನ್ನೊ ಇನ್ನಾರೂ? ಮಾಡಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಇವರನ್ನು ಪ್ರೌಢ ವೇದಾಂತಿಗಳೂ 
ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇದ್ದಿ ಲ. ಇತಿಹಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯೆ ಆಗಿಹೋದ 
ಜಾ ಮಹಾಮುನಿಗಳ ಜೀವಿತದ ಕಡಿಗೆ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗೇನು 
ಕಾಣುವದು? ಭಾರತೇತಿಹಾಸಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಕೀರ್ತಿಧ ಪಬವ 
ಕಡೆತನಕ ಕದಲದೇ ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲ ಜಲಿಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಕಾರಣರಲ್ಲವೆ ? ಇನ್ನು 
ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದರೆ ಲೋಕವ ಶಾನ್ಸೈ ತಿಲಕರದು, ಮಹಾತ್ಮಾ 

ಗಂ೦ಂಧೀಯವರದು; ಇಬ್ಬರೂ ಒಳ್ಳೇ ವೇದಾಂತಿಗಳು, ಒಳ್ಳೇ ಹಿರಿದಾದ 
ಸಾಧಕರು. ಆದರೂ ಅಗಾಧವಾದ ವೃವಹಾರಕ್ಷ ಮ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು. 
ಇಂತಿವು ವೇದಾಂತಿಗಳಿದ್ದು ವ್ಯವಹಾರ 'ಬಿಡದೇ ಇದ್ದ ವರ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾ 
ದವು. ವೇದಾಂತಿಗಳು ವ್ಯ ನಹಾರವನ್ನು ಬಿಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಇದರ 
ಮೇಲಿಂದ ಸಹಜವೆ ತಿಳಿಯುವಂತಿದೆ. ಇನು ವೇದಾಂತಿಗಳಿದ್ದು ವ್ಯವಹಾರ 
ವನು ಬಿಟ್ಟಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾದರೂ ಎಷ್ಟೋ ಇರುವವು. ಆದರೆ ಅವ್ರಗಳನು 
ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ವೃವಹಾರಕ್ಕೂ ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುವದೆ ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 


ವ 


ಮೇಲ್ಭಾ ಣಿಸಿದ ಮಹಾಮಹಿಮರು ಸ ಸತಃ ತಾವು ಉತ್ತಮವಾದ ವ್ಯವ 
ಹಾರವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲದೆ ಲಿ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 

ಅಮೋಘ. ವಾಣಿಯಿಂದ ನುಡಿದು ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ಕಿ ಅವೆಲ್ಲ ಬವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶ್ರೀಮದ್ದಿ ದ್ಯಾರಣ್ಯ ಸ್ರಾಮಿಗಳ 05 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವದ ಉಕ್ತಿಯನ್ನು ಇ ಉದಹರಿಸದೆ ಇರಲಾರೆನು. ಅವರು 
" ಪಂಚದಶೀ ' ಎಂಬ ತಮ್ಮ" ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥದ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮೇದಾಂತಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರವು ವಿರೋಧಕಪ್ನಪೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
"ಜಾ ನ್ಲಿನಿನಾಚರಿತುಂ ಶಕ್ಕಂ ಸಮ್ಮಗಾ ಚ್ಞಾದಿ ಲೌಕಿಕಂ' ರಾ ಬೃಸ್ಸಾಪ ಕೆ 


4 
ರಾಬ್ಣ ಸ ಕಾರ್ಯಾದಿ ಲೌತ್ತಿತ ಮೈವಹಾರಗಳನ ನ್ನು ಉತ್ಕಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಡಕ 


ಅಕ್ಷಿ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಸಮರ್ಧ ನನ್ನು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿರುವರು. ಅವರ 
ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಈ ಸಾವುರಸ್ಯವು ಬಹಳ ಮನೋಮವೇಧಕಖಿರುವೆದೆಂಬಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ "ದಿಲ್ಲ. £ 

ವೇದಾಂತಕ್ಕೂ ವೃವಹಾ ಹಾರಕ್ಕೂ ಏನೂ ಸಂಬಂ ಧವಿಜವೆಂಬ ಕ ಕಲ್ಪ ನಯ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ರೂಢವಾಗಲಿಕ್ತಿ ಕಲವು ಕಾರಣಗಳಾದರೂ ಆಗಿರುವವು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಬ್ಲು ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗ ಇದ್ದ ನಮ್ಮ 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು. ವೇದಾಂತದ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ ನೆಯು ಈಗ ಅಡಗೆ 
ಹೋದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕ ಏನೋ ಒಂದು ಸಂಕುಚಿತ 'ಹಾಗೂ ಅನರ್ಥಕಾರಿ 
ಯಾದ ಅರ್ಥವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ವೇದಾಂತದ ನಿಒವಾದ ಅರ್ಧವೇನಂಬದನ್ನು ನಾವು ನೋ £ಡಲಿಕ್ವ ಬೇಕು. 
ಆಂದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೆ ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು ವೃವಹಾರಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧ 
ನಿಶುವನಲಟು ಕಲ್ಪನೆಯು ಅಳಿದುಹೋಗುವದು. "ಹೀದಾಂತದ ನಿಜವಾ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಆದು ಎಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕ ಹಾಗೂ ಗಹನವಾದ 
ನಿರ.ವದೆಂಒದನ್ನು ನಾವು ಮನಗಣಣುಪೆವು. ಇದ್ದುದೆ ಶಾಂತ 
ನನ್ಸಿನಿ ೦ದ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಶಾಸ ದವು ಒಡವಾದಿಗಳನು ನ್ನು ಸಹ 
ತಲೆದೂಗಿ ಸುವಂತಕದಿರುವದೆಂದು ಕಂಡುಬರುವದು. 


ನೇದಾಂತೆನೆಂಬುದು ಒಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು 


ಈ ಗುಹ ನ ತಮೆಮಾದ ಶಾಸ್ತಕ್ಸೃ ಮೇದೂಂತಶಾಸ್ತ್ಯ R ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಅಥವಾ ಮೋಕಶ ಶಾಸ್ಥ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನು ಕೊಡಬಾಬದು. ಇಡೊಂದು 
ಟ್‌ ತ್ನ ಲ್ಲಿ 


ಪಿ 


ಎಲಿ ಾ2 


" ಶಾಸ್ತ್ರ” (Science) ವಿರುವದೆಂಬ ಮಾತನ್ನು ನಾವು ಮೊದಲು ನೆನಪಿನ 
ರ ಪಃ ಇದೊಂದು ಯಾರೋ, ಗೋ ಹೇಳಿಟ್ಟಿ ಮಾತಲ್ಲ. 
ಶ್ರದ ಮಿಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಂತೆ ಸಪ್ರಮಾಣ ಸಿದ್ದಾ ೦ತಗಳ ಅಡಿಗಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ 
ರಚಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರವು. ದ ದಾದರೂ ನ ಥಿಯಮಬದ್ಧ ವ್ರ ಕ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವು. ಪ ಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಹದು. "ಮಿಕ್ಸ್‌ ಶಾಸ್ತ್ಯ ಗಳ ಸರತೋಧಕ 
ರಿರುವಂತೆ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಪರಿಶೋಧಕರಿರುವರು. ಹೆ ಸ್ವತಃ ತಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಿಂದ ರಚಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರವಿದು. ಆಯಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನೋ ದಿ ಆಯಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನೋಡಿ ಆಯಾ ಸಿದ್ದಾ ೦ತ 
ಗಳನ್ನು ಬಂಡಿಸದೆ ಯಾವದೇ ಶಾಸ ಸ್ವಕ್ಕೆ ಸುಭ ನ್ನುವದು ಅಥವಾ ಭ್ರಾ ಸಿಕ 
ವೆನ್ನು ವದು ಹೇಗೆ ಅಸಮಂಜಒಸವೊ ಹಾಗೆನೆ ಈ ಶಾಸ ಸ್ರೃವನ್ನಾ ಸ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇದಕ್ಕ ಹೆಸರಿಡುವದು ತಪ್ಪು. ಇದೊಂದು "ಕುದ್ದ, "ಸಿದ್ದ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಇದು ಚೊಕ್ಕ ಚಿನ್ನ ವು, ಈ ಚಿನ್ನ ವನ್ನು ಶ್ರುತಿ ” ಅಥವಾ 
ಯಪಿಮುನಿಗಳ ಉಕ್ಕಿಗಳಾದ ಹದೋಪನಿಷತ್‌" ಗೀಶದಿ ಗೃಂಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಅರಿಯಬೇಕು. ಆದನ್ನು ಮುಂದೆ ಯುಕ್ತಿ ಟಾ ತರ್ಕದ 
ಒರೆಗಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕಿ ಪ ರೀತಿ ಸಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಅನುಭೂತಿಯ ಆಗಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟಿಸಿ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಈಗ ಮನಸಳಿಸಿದ ಇದರ ಮಿಂಚು 
ತೋರ್ಪಟ್ಟು ನಮ್ಮನ್ನು 3 ತನ್ನ ತಿ ತಿಳಿ ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಹಿಗ್ಗಿ ಸದೆ ಇರದು. 
ವೇದಾಂತ, ಅಧ್ಯಾತ್ತ ಕ ಆಥವಾ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದು ನಾನು ಈ 
ಶಾಸ ಸಕ್ಕ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳ ಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ನಿರುಪೆನ್ಸು ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ವ್ರ ತೃತ್ತಿ ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಈ ಮೂರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ pr 
ವೇದಗಳ ಅಂತಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಮುಶ್ಯದಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತವೆನ್ನುವ ಪರಿಪಾಠವುಂಟು. 
ಆತ್ಮನ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಅಥವಾ ಆತ್ಮನ--ಅ೦ದರೆ ದೇಹೇ೦ದ್ರಿಯಾದಿಗಳ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅದರಾಜೆಗಿರುವ ಆತ್ಮನ--ವಿಷಯವಾಗಿ ಈ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನಬಿದ್ದುದರಿಂದ ಇದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಇದು 
ಫೋ ಭಾರ ದರಿಂದ ಮೋಕ್ಸ ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಅದು ಯಾವ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ ಟ್ಟಿರುವದೊ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರ ಅ 
ಯಾತರ ವಿಷಯಸ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದೊ ಅದರ ಮೇಲಿಂದ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮೆಂದೂ ಯಾವ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹದಿರುವಹೊ ಅದರ ದ 


_ಗಿಗಿ೨ 


ಮೋಕ್ಟಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿರುವನು. ಹೆಸರು 
ಯಾವದೇ ಬದ್ದ ರೂಆ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಗುಟ್ಟು ಒಂದೇಯಿದೆ. 


ಮುಕ್ತಿಯ ಕಲ್ಪನೆ 


ವೇದಾಂತದ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಫೆಲಮಟಿ ಗೆ ಮೋಕ್ಷ ದ 
ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಜನಾ ಗ ತಿಳಿಯುದಿರುವದೂ ಒ೦ದು ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಮೋಸ್ಟ್‌ ವೆಂದರೊಂದು ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಯಾವ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೊ ಸಿಗತಕ್ಕ ವಸ್ಕುವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕರ ಕಲ್ಪ ನೆಯು. 
ಜೀವದಿಂದಿರುವ ವರೆಗಂತೂ ನಮಗೂ ಮೋಕ್ಷಕ ಕ್ಯೂ ಸಂಬಂದಷೆ' "ಲ್ಲ, 
ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಸಿಗತಕ್ಕ ವಸ್ಮುವಿಗೆ ಈಗಿನಿಂದ ಚಡವ ಡಿಸುವಜೇತ, 
ಅದು ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ತಣ್‌ ಸುವದೇಕೆ, ಮುಂತಾದ ಮುಕ್ಕಾಫಲಗಳು 
ಕಲವರ ಬಾಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವವು. ವೇದಾಂತವು ಆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಕೂಡತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರವು, ಅಂದಮೇಲೆ ಆದರಿಂದ ಈ ಲೋಕದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವ ನಮಗೇನು ಪ ಯೋಜನೆ, ವಂದು ಕೆಲವರು ನುಡಿಯುವರು. 
ನೀವು ಹೇಳುವ ಮೋಕ್ಟದ “ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ನಮಗಿಲ್ಲ ದ್ದರಿಂದ ಆ ಹ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಲಿ ಆ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಲಿ ನಮಗೇಕೆ, ಎ೦ದು ಜನರು 
ಅನ್ನು ವದು ಸಹಬವು. ಆ ಇರ್‌ ಎಲ್ಲಿಂದಲೊ ಹೂರಗಿನಿಂದ 
ಸಿಗತಕ್ಕು ಒಂದು ವಸ್ತು ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಾದ: ದರಿಂದ ಈ ಅನರ್ಥ ಸ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಮೋಕ ದ ಯಥಾರ್ಥ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿ 

UA ವ ಯ 
ಕೊಂಡರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಮೋಕ್ಸಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಮುಮೊಕ್ಸು ಗೆಳು ಇರು PP 
ಹೊಳೆಯುವದು ಹಾಗೂ ಈ ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಎಲ್ಲರ ಸಲುವಾಗಿಯೂ 
ಅವಶ್ಯ ಕವಾದ ಶಾಸ ಸ್ವವೆಂದು ಮನನರಿಕೆಯಾಗುವದು. 

ಈ ಬಗೆ | ಶ್ರೀಕೈಷ್ಣದಾಸನ ಉಕ್ತಿಯ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಚರಣಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ನೋಡುವ. 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿರ್ಮುಕ್ತಿರೇಕಾ ಮತಾ ಸಾ! 
ನಿತ್ಯಾನಂದಾ ಸ್ಥಿತಿರ್ಯಾ ಪರಾ ಸಾ 


ಇದರ ತಾತರ್ಯಪೇನಂದರೆ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯೆ ಒಂದು ಮುಕ್ತಿಯು 
ಹಾಗೂ ನಿತ್ಸಾನಂದ ಸಿ _ತಿಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ ಇದ ಗತಿಯು. ಇದರ 


-ಗಿ5... 


ಮೇಲಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ ವಸ್ತುವೂ ಅಲ್ಲ, ಯಾರಾ 
ದರೂ ಕೊಡುವ ವಸ್ತುವೂ ಅಲ್ಲ. ಸತ್ರಮೇಲೆ ಈ ಲೋಕವನು ಬಿಟು 
ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋದಮೇಲೆಯೆ ಸಿಗತಕ್ಕ ವಸ್ತುವೆಂದೂ ಇದರ ke, 
ಆದರೆ ಅದೊಂದು ಚಿದವಸ್ಮೆಯು. ಚಿತ್ತದ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಎಲ್ಪಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಗತಿಯು, ಅದೇ ಮೋಕ್ಷವು. ಈ ತರದ ಬತ್ತದ ಸತಿಯ 
ಸತ್ತಮೇಲೆ ದೊರೆಯಬೆ ನೀಳೆಂದು ನಿರ್ಬಂಧವಿರುವದೆ ? ಇಲ್ಲ. ಜೀವಬಂದಿರು 
ವಾಗ ಈ ಸ್ಪಿತಿಯು ಪ್ರಾಪ ಪೃವಾದರೇನೆ ಅದು ನಿಜವಾದ ಸತಿಯು 
ಸ ಯಾವುದು ಬೇವದಿಂದಿರುವಾಗ ದೊರೆಯದೆ ಮ 


ಹ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ನ್‌ ಸ್ವಾ, ಸ್ವಯಂಸ್ಕ ಜೀ ಬಲಕ್ಕೂ 
ತ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಅವಸ್ತೆಯು, ಹಾಗೂ ಮ ಸಹ ಈ ಅವಸ್ಟಿಯು 
ಪ್ರಾಪ್ಕವ ವಾಗುವದೆ ಸಕ್ಷ , ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ ವೆನಿಸುವದು. 

ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿಯ ನಾಲ್ಪು ' ಭೇದಗಳು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೆ ಮಾಡ 
ಲ ಟ್ಟಿ ವೆ ಸಾರೂಪ್ಯ, ಸಾಲೋಕ್ಕ, ಸಾಮೀಪ್ಯ, ಸಾಯುಚ್ಯ, ಅವು 
ನಾಲ್ಗುಬಗೆಯ ಮುಕ್ಕಿಗಳು. ಈ ಶರೀರವು ಬದ್ದು ಹೋದಮೇಲೆ ಯಾವ ನಿಗೆ 
ಯಾವ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವದು ಇದರ ವಚ ಚಾರ ಮಾಡ.ವದು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ 
೨ವಶ್ಯ ವಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿಯ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಅವಸ್ಟೆ ಯ 
ಸೀಳಿನ ನಯ] ಇ] ಸ್ಪಷ್ಟದಿರ.ವದು. ಪ್ರ ವರ್ಜನೆಯಂತೆ 
ನೋಡಿದರೆ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸಿ ಒತಿಯೆ pA ತಿಯೆಂದೆಸಿಸುವದು. ಇನ್ನು 
ವ್ಯವ ಹಾರದಲ್ಲಿ 8 ಡಗಿದವರು ಈ ತರದ ಮೋಕ್ಷವು ಸಹ ತಮಗೆ ಬೇಡ 
ಮೆಂದು ಹೇಳುವರೆ ? ಮೋಕ್ಷದ ವಿಪರೀತ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದರಿಂದ 
ಅವರು ತಮಗೆ ಆ ಮೋನ ವೂ ಬೇಡ, ಆ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬೇಡ, ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಆದರೆ ನಿತ "ನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಮೋಕ್ಚವ ಹಾಗೂ ಈ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೆ ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸಬಹು ಸು ಎ೦ಬ ಪ್ರನ ಜಯವನ್ನು ಅವರ 
ಮುಂದಿಟ್ಟ ರೆ, ಅವರು, “ ಹೀಗಿದ್ದ ರೆ ನಮಗೆ ಈ ಮೋಕ್ಷ ವೂ ಬೇಕು. ಈ 
ಮೋಕ್ಷ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬೇಕು'' ಎ೦ದು. ಮುಂಡೆ ಬರು ವರೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ! 

ಸಾಂಸಾರಿಕರಾಗಲಿ ವ್ನಾವಹಾರಿಕರಾಗಲಿ ತಮಗೆ ಮೋಕ್ಷವು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 


ಬ 
ಅಥವಾ ತಮಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗೊಡವೆ ಬೇಡ ಎಂದು ಹೇಳುವಾಗ 


ಎ೧೩ 


ಮೋಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಬಶಾಸ್ತ್ರ ಇವೆರಡೂ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವುಗಳ್ನು ಹಾಗೂ ಸದ ತ್ರ ಅವು ದೊರೆಯದಿರುವದರಿಂದ ತಮಗೆ ಏನೂ 
ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಅವ್ರ ಸಾಮಾನ್ನ ಒನರಿಗೆ ದೊರಕುವದು ಅಶಕ್ಕವು 
ಎ೦ಬ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಅವರ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವೆ ಸ. ದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ 
ತರದ ಕಲ ನೆಗಳನು ತಃ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡುವದು ತಪ್ಪು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಹಾಗೆ ಇದ್ದ ದ್ಹಾದರೆ ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪಕರು ಹಾಗೂ ಧರ್ಮೋದ್ಹಾರಕರು 
ಧರ್ಮವು ಮೋಕ್ಷ ದಾಯಕವು ಎಂದು ಹೇಳಿ ಧರ್ಮದ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ ನರಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದಿಲ್ಲ. ಸರ್ವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಧ್ಯೇಯಡೆ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿಯೆ ಧರ್ಮವೂ ಧರ್ನೋದ್ಹಾರಕ ರೂ ಪ್ರ ತೆ ತ್ರೈರಾಗಿರುವರು. 
ಅಖಿಲ ಮಾನವಕೋಟಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವೆ, ಅಂದಿರಿ ಹ ನ್ಥಿತಿಯೆ ಸರ್ವ 
ಸಾಮಾನ್ನ ಧ್ಸ €ಯವು. ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದ ಕೂಡಲೆ ಸತ್ತ ಮೇಲೆ “ಮಾವಜೋ 
ಒಂದು ಸ್ಟ ಛದಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವದು ಚ ತಿಳಿಯದೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ 
ಎಹಲೋಳದಲ್ಲಿಯೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸುಖವನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಸಂಕ 
ತಿಳಿದರೆ ಮೋಕ್ಷ ವ್ರ ಎಲ್ಲರ ಸಾಮಾನ್ನ ಧೆ €ಯವು, ಅಪು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಬೇಕಾದ ವಸು ವ್ರ, ಇರಿದು ಸೃಷ್ಟವ ಮಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮರಣಾನಂತರ "ಆತ್ಮನ ವ 
ಮುಕ್ತಸ್ಟಿತಿಗೆ ಸಹ ಜು ವಾನ ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಟ ವೆಂದರೆ ಅಷ್ಟೆ 6 
ಅಲ್ಲ. ಇ.ಹಲೋಕದೊಳಗಿನ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸಹ ಮೋಕ್ಷ ದ ಕಲ ಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವದೆಂದು ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಲಕ ತ ದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


, ಧ್ಯೇಯವೇನು ? 


ಜನ್ನು ನಿತ್ಯಾ ನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಥ್ಯೇಯವಿರುವದೊ 
ಹೇಗೆ ಇದನ್ನು ನೋಡುವ. ಕೀಟಾದಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರ್ಯಂತ ಎಲ್ಲರೂ 
ಹಗಲಿರುಳು ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ಬಗೆಯ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನಿರತರಿದ್ದು ದನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡುನೆವು.. ಈ ಚಬುವಟಿತೆಯ, ಈ ಕರ್ಮದ, ಪ್ರ ಅಹೋರಾತ್ರ 
ದುಡಿತದ ಅರ್ಥವೇನು? ಈ ಭೂತಮಾತ್ರ ಗಳು ಈ ತರದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ಲಿ 
ಯಾಕೆ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವವು ಇದನ್ನು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಅವೆಲ್ಲ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದು ನಿಚ್ಚ ಛ 
ವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದುಃಖನಿವಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಸುಖಸಂಪಾದನೆ 
ಇವೇ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಗಳ ಕರ್ಮದ ಉದ್ದೇಶವು. ದುಃಖನಿವಾರಣೆ 


“ಗಿಳಿ... 


ಯೆಂದರೂ ಅದು ಪರ್ಯಾಯದಿಂದ ಸುಖಸೆಂಪಾದನೆಯ ಮಾಾಗಣವೆ. 
ಸುಖೇಜ್ಜೆಯೆ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮದ ಆದಿಬೀಜವು. ಆದರೆ ಯಾವ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸರ್ವಜೀವಗಳು ಹೆಣಗುತ್ತಿ ರುವವೊ ಆ ಸುಖವು ಹಃ ಜೀವಗಳಿಗೆ ದೊರಕುತ್ತಿ 
ರುವದೇ ? ಆ ಸುಖವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವದೇ ? ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೆ 
ಉತ್ತರ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ pi ಬಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಏನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವೆವು? ಅನಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅನಂತ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಸುಖದ 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ಪ್ರ ಯತ್ನ 3 ಪಡುತಿ 3 ರುವ. ಆದರ ಆ ಸುಖವು ಅಸ್ಚಿರವು, ಕ್ರ ಣ 
ಭಂಗುರವು, ೫ ॥ ಶ್ರಿತವು ಹೀಗೆ ರ್ತ ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜಟ 8 
ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಮಾವ ಪುನಃ ಸುಖವನ್ನು ಬೆನ್ನ ಟ್ಟುತ್ತಿರು 
ವನು.” ಅದು ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ ಬಿಸಿಲ್ಲು ಚೆ ಬೇಸಿಗೆಯೊಳಗೆ ಬೈ ಲಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡಾಡುವ ಎರಳೆಗಳನ್ನು ಓಡಿಸಿ ಓಡಿನಿ ದಣಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುವಂತೆ 
ಈ ಸಂಸಾರಸುಖವು ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರರನ್ನು ದಣಿಸಿ ದಣಿಸಿ ಕಂಗೆಡಿಸುತ್ತಿರು 
ವದು. ಹೀಗಾಗುವ ಕಾರಣಮೇನು? ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು ? 
ಹೀಗಾಗುವ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದೊಂದು 
ವಸ್ತುವು, ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವು. ಬಿಂಬವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿರುವೆವು. ಹಾಲಿನ ಹಸಿವನ್ನು ನಾವು 
ಬ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಹ೦ಬಲದಲ್ಲಿರುವೆವು.. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು 
ಸ್ಥಿರಸುಖವು, ನಿತ್ಸಸುಖವು, ಅಚಲಶಾಂತಿಯು, ನಾವು ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು 
ಅನ್ನಿ ರ, ಅನಿತ್ಯ, “ಚಂಚಲ ಸುಖವು. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ದುಃಖದ 
ಸೋಂಕಿಲ್ಲದ ನಿತ್ಯಾನಂದವು; ನಾವು ಈಗ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದ್ದು ದೂಬಮಿಶ್ರಿತ 
ಅಥವಾ ದುಃಖಪರಿಣಾಮಿಯಾದ ಅನಿತ್ಯ ಆನಂದವು. ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದದ ಕಡೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಅ೦ತರಾತ್ಮನು ಎಳಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವನನ್ನು ನಾವು ವಿಷಯಾನಂದ 
ದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಓಬಡಿಸಬೇಕೆನ್ನು ವೆವು. ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಆತ್ಮ ಸುಖದೆಡೆಗೆ ಹೋಗ 
ಲಿಚಿ ಸುಖ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತ ಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಸುಬದಲ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಾವು | ತ್ರಿರುವೆವು. ಈ ಮೂಲಕವೆ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತಿ, 
ಅಸಮಾಧಾನ, ಚಾ ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿಯೆ ಹಾಬಳಿ. ಅಡ್ಡ ದಾರಿಗೆ 
ಬದ್ದು ದರಿಂದ ನ ನಮ್ಮ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಾಗಿರುವದು. 
ನೀವು ಹೇಳುವದು ಇಮಗೆ ಸಮ್ಮ ತವಿಲ್ಲ, ನಮಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖವೆ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ನುಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಒಂದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯು; 


~೧೫- 


ಅದೇನಂದರೆ; ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಾ ದರೆ, ಅದೇ ನಿಮ್ಮ 
ನಿಜವಾದ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳು ದೊಕೆತಕಿ ನೀವು ಪೂರ್ಣ 
ಸಂತೃಪ್ತ ರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಯಾವನ ಇಂದ್ರಿಯಸೆಖದಿಂದ ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವದೆ ? ಬಾ ಹೇಳಲಿ. ಸುಖಗಳನ್ನು೦ಡುಂಡು 
ಆಗಿನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಛು ತಣಿಯುತ್ತವೆ, ಕೊನೆಗೆ ದಣಿದು ಶಿಥಿಲ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದರೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಲೆ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತವೆ. ಅಧವಾ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು 
ಯೋಗ್ಯ ತರಗತಿಯವ್ದ್ಬದಿದ್ದ ರೆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ದುಃಖವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು ಬಗೆಯಿಂದ ಬು ದುಃಖಮೂಲವೂ ಪರಾವ 
ಲಂಬಿಯೂ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು 
ನಿತ ವೆ, ದುಃಖರಹಿತವು, ಐಜವಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹದು 
ಇರುವದು. 


ನಿಷಯಸುಖವೂ ಆತ್ಮಸುಖವೂ 


ನಿತ್ಯಾನಂದ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸುಖ ಹಾಗೂ ಅನಿತ್ಸಾನಂದ ಅಧವಾ ವಿಷಯ 
ಸುಖ ಇ.ವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಮುರಿ ಸುವ. ಧಿಷಯ 
ಸುಖದಿಂದ ನಮಗೆ ಸ್ಟಿರವಾದ ಸಂತೋಷವುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದು 
ಅನುಭವದ ಸಂಗತಿಯು.” ಇದರ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಂದು 
ಕೊರತೆಗಳು ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವವು, ವಿಷಯಸುವದಿಂದ ಸಂತೃಪ್ತಿಯು 
ಉಂಟಾಗುವದು ಅಶಕ್ಕವು. ಅದರಿಂದ ಆಶಾಪಾಶವ್ರ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಬಿಗಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. ವಏಷಯಸುಖದ ಬೆನು ಬಿದ್ದಷ್ಟು ನಾವು 
ಸರತಂತ ಶ್ರರಾಗುವೆವು. ಇದನ್ನು ಚನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೋಲಿನಿ ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖ ಇನೊ.೦ದೆಡೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ. 
ಇವುಗಳನ್ನ ಟ್ಟ ತರ್ಕದ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೂಗಬೇಕು, ಅನುಭವದ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೀತು ಅಂದರೆ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಸುಬಗಳ ಯೋಗ್ಯ 
ಬೆಲೆಯು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವದು. ಮೊದಲು ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂದರೇನು 
ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವೆಂದರೇನು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವ. ಇದುವರೆಗೆ ಆತ್ಮಸುಖ ಹಾಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ ಇವುಗಳ ಒಂದೆರಡು ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಿದೆವು. 


—೧ಿ೬- 


ಆದರೆ ಇವುಗಳ ಸಂಪೂಣ ನಿಮರ್ಶೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವೆರಡನ್ನೂ ' ಹೋಲಿಸುವದಕ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಆ ಅತ್ಯವಶ್ಚವಿದೆ. 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಬುದ್ದಿ, ಅಥವಾ ಭಾವನೆಯ ದ್ವಾರಾ ಆಗುವ ಸುಖವೆ 
ಬ ಪೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಷ ಸಕ್ಸ ತಾನೆ ಜ್ಞಾ ಬು ಆತ್ಮನಿ ಸ್ತ್ರ ಯಂಸ್ಫೂರ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಸ ಸ್ಸ ಸ್‌ ಆನಂದವೇ. "ಆತ್ಮಾ ನಂದವು. ಪ್ರಾಣಿಗೆ "ಕಿವ ಕಸ 
ನಾಲಿಗೆ, ಕ ಮೈ, ಅವೈದು. ಐಂದಿ ಯಗಳರುವವು, ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳಿಗನುವಾಗುವಂಧ ಶಬ್ದ, ರೂಪ, | ಸರಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಇವೈದು 
ವಿಷಯಗಳಿರುವವು. ಅನುಕೃ ದಿಂದ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳು ಅನುಕೂಲ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನೆಂದರ ಆ ಸಂಒಂಧದ 
ಮೂಲಕ ಜೀವಸ್ತೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಬುದ್ದಿ ಗಮ್ಮ ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೂ ಭಾವನಾಗನ್ನು 
ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೂ ಬುದ್ದಿ ದ್ವಾರಾ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾ 
ದ್ವಾರಾ ಸುಖಮಾಗ.ತ್ವದೆ. ಉದಾಹರಣಿಸೆ,” ಇರಿಪಾದ He 
ಕೇದರೆ, ಸರದ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಬಸು ದಾನದ By: 
ನೋಡಿದರೆ, ಸುಗಂಧವನ್ನು ಮೂನಿದರೆ, ಮೃದುವಸ್ತುವಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಅನುಕೃಮವಾಗಿ ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ನಾಲಿಗೆ ಮೂಗು ಮ್ಳ ಅವುಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಐದೂ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಸಂಬ೦ಂಧವ್ರ ಒದಗಿತು. ಅದು ಅನುಕೂಲ 
ವಿದ್ದಿತು. ಆದ.ದರಿಂದ ಸುಬಎವಾಯ್ಕ. ಆದೇ ಪ 
ವಿದ್ದ ರೆ ಸುಖವಾಗುವದ್ಗಾವೆಂಒದು ಲಕ್ಷ ದಕ್ಷಿಡತಕ ಕ್ಸ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಹೊಗ 
ದರೆ "ಕರ್ಕಶ ಧನು ಹೇರಿದರೆ, ನದು ಸವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಹೊಲಸು 


0 (೧೨4೧ 

ಸೆ 
ನಾತನ್ನು ಮೂಸಿದರೆ, “ ಕಹಿ ಪದಾ ವನ್ನು ಡೆ ಪರಣ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಮುಟಿ ದರ. ಪೂನ ಆಗುವದು ಹೊರ್ತು ಪುಖನವ್ರ ಆಗದು. ಇದೇ 


ಟಿ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಣಿತದಂಥ ಬುದಿ ಗಮ್ಮ ವಿಷಯದ ಅನುಕೂಲ ಸಂಒಂಧ 
೧7 ಛಿ ಬ್ಯ 


ದಿಂದ ಸುಖವಾಗುವಡು ಹಾಗೂ ಪ್ರೇಮ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಅನುಕೂಲ 

ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸ.ವವಾಗುವದು. ಇನವ್ರೊವೂ ವಿಷಯಸುಖಿಗಳನ್ನ ಒಹುದು 

ಆತ್ಮ ಸುಖಕ್ಸ ಈ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳ ಆಥವಾ ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಅನು 
|) 


ಎ೧೭ 


ಕೂಲ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯೆ ಇಲ್ಲ. ತ ಸ್ಪರೂಪದ ಅರಿವಿನಿಂದ 
ತನ್ನ ಪ್ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಸಹಜವಿದ್ದ ಆನಂದವು ಸ್ಫುರಿಸುವದೆ ಆತ್ಮಾ ನಂದವೆನಿಸು 
ವದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯ ಆ೦ಜಿಕಯಿಲ್ಲ, ತಾರತಮ್ಯದ ಹೆದರಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲ, ಅನುಕೂಲ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸಂಬಂಧವೆಂಬ ಬೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖ ಮತ್ತು ವಿಷಯಸುಖ ಎಂಬ ಎರಡು ತರದ ಸುಖಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆಯೆ 
ತ್ತು ಕಠರೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಯಸ್‌ ಎಂದು 


ಕಹೆಸರುಗಳನ ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಬೆನ್ನುಹತ್ತುವವನು ಹಾಳಾಗುವನು, 
ಗ ಗ ನೆಂಫಾದಿಸುವವನು ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೆ೦ಂದು 


ಹೇಳಿರುವನು. ಇದುವರೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖ ಹಾಗ ಬಾಯಸುಬ ಇವುಗಳ 


ವಿಶಿಷ್ಠ, ಅಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮಸುಬಪೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವು 
ಅದನ್ನೆ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು . ಸು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದಂತಾಗಿಲ್ಲ. 
pe) 


ವಜ ಸಕು ಆ ಹೂ ಬೇಕಲ ಹೀನತರದ್ದು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ಸುಖವು 
ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದ ಶ್ರ ಷ್ಠ ವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮಾಡದೆ ಈ ವಿಷಯದ 
ನಿರ್ಣ ಚಾ ಚಚ "ಆದುದರಿಂದ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಿಷ- 
ಯಸುಖ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಬ ಹೀಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ 1 ಪರಸ್ಪೆ 
ಸುಬಗಳಲ್ಲಿದ್ದೆ ಸೈಹದಂತರವೂ' ೪ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸನಿಷ್ಕೃತ್ತದ ತರ 
ತಮ್ಮವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವದರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಾತು ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವದು.  ಆದಾವದೆಂದರೆ ಭಿಷಯಸುಖವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅರಿತ ಮಾತು, ಆದರೆ ಆತ್ಮಸುಖವು ಬಹು ತುಸು ಜನರ ಅನುಭವದ ಮಾತು. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅನುಭಾವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಹರ ಹಂಜ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿರುವರು. ಅದನ್ನೆ ನಾವುಪ್ರ ಮಾಣವಾಗಿಟ್ಟು ಹೊಂಡು ನಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ನಾವು ಸ್ವತಃ ಹೋಗಿ ಬದಿ ್ರತೇದಾರವನ್ನು ನೋಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಬಂದವರ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಪ ಸಮಾಣವೆಂದು 'ಳಿಯುವಂತೆ 
ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಭಾವಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದೆ ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಆತ್ಮಸುಖದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 


ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ದಿನದ ಅನುಭವದ ಭೋಜನಸುಖವನ್ನೆ ನೋಡುವ. 

ಅದರೊಡನೆ ಅತ ನ್‌ ಹೋಲಿಸುವ. ಚನಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ 
ಪಂಚಪ ಪಕ್ತಾ ನ ದ ಊಟವು ದೊರೆತರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆತಿ- 
ಪ 


Wo 


ಶಯ ಆನಂದವಾಗುವದು. ಇನ್ನು ಆ ಆನಂದಕ್ಕೂ ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು 
ಬಗೆಯ ಭೇದವಿರುವದೆಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭೋಜನದ ಆನಂದ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಭೋಜನವೆಂಬ ಅನ್ಯ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಈ ಆನಂದವ್ರ ಪರಾವಲ೦ಂಬಿಯಾಯ್ಕು. ನಾನಾ 
ವಸ್ತುಗಳು ದೊರೆತು ಅವುಗಳ ಯೋಗ್ಯ ರುಚಿಕಟ್ಟಾದ ಕೂಟವಾಗಿ ಅದರ 
ಆಡಿಗೆಯಾಗಿ ಅದು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬದ ಮೇಲೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲಿರುವವರೆಗೆ 
ಈ ಆನಂದವು. ಆತ್ಮ ಸುಖವು ಆನ್ನ ಯಾವ ವಸು ವನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿ 
ನಿಲ್ಲ ಆದು ಕೇವಲ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಇ ಅನ್ಸವಸ್ತು, ಗಳ 
ಅಥವಾ ಅನ್ನ ಸಂಘಾತಗಳ « ನ ಯು ಅದಕೆಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ಉಂಡರೆ ಈ 
ಭೋಃ ಒನಾನಂದವು ಕೊನೆ ವರೆಗೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಪುನಃ ಹಸಿವೆ 
ಪುನ ಭೋಜನ, ಹೀಗಿ ಈ ಚಕ್ರವು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆಯತಕ್ಕದ್ದೆ. 
ನಾಲಿಗೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಆಯ್ದು, ಇನ್ನು ಅದರ ಕಡೆಗೆ 
ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡ ಎಂಬುವಂತೆ le ಎಂದೂ ಮ 
ಅಂದಮೇಲೆ ಈ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸೆಂತ್ಯ ತೃಪ್ತಿಯು ಅಲ್ಲವೆ ಇಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಆಗ ಉಂಟಾದ ಅಲ್ಪ ತೃಪ್ತಿಯು ಸಹ ಫ್ಸಣಿಕವು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಈ 
ಆನಂದವು ಸ ಸಾಂತವೆನ್ನ ಒ ಒಹುದು. ಆತ್ಮ ಸುಬದ ಸಂಗತಿಯು ಹೀಗಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಒಮ್ಮೆ ಆಯಿತೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆದರಲ್ಲಿಯೆ 
ಸ್ಯಾ ಅದು ನಿರಂತರವು. ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಸ್ಫುರಣ 
ದಂತೆ ಸ್ಪುರಿಸುವದು. ಭೆ ನೋ ಜನಾನಂದವು ತ್ಯಪ್ರಿಬಡಿಸಿದರೂ ಬರಿದೇ 
ಇಂದ್ರಿ) ಯಶನ್ರು ತೃಪ್ತಿಒಡಿಸಬಲ್ಲ್ಬದು. ಮಿಸ್ಟ್‌ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಸಿವು ಅದ 
ಉದ” ಏಂಗುವುದು ಶಕ್ನವಿಲ್ಲ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಈ Fe ಬನಸುಖವು ನಮ್ಮ 
ವಿಶಾಲ ಚಿತ್ರದ ಒಂದಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಣಿಸುವದೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಮಾತು ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸುಖ ಖವಾದವನಿಗೆ "ಯಾವು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳ ಅಭಿಲಾಷೆಯೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ರವು 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿ. ಹೋಗುವದರಿಂದ ಅವನು ಫಂದ ಆಗಿ 
ಬಿಡುವನು. ಎಷ್ಟೇ ಭೋಜನಸುಖವಾದರೂ ಅದು ಸ್ಪಲ್ಪ ದುೂಃಖಮುಶ್ರಿತ 
ವಿರುವದೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾಕಂದರೆ ತಿನ್ನು ವದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ) ದೀತೊ 
ಕಡಿಮೆಯಾದೀತೊ ಎಂಬ ಭಯವು ನಿರಂತರವೂ ಅಜ್ಲೇ ಅನುತ್ತ ಡೆ ಆದುದ 


ರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ದುಃಖರಹಿತವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗದು. ಆತ್ಮಸುಖ 


೧ 


ಎ೧೯ 


ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. "“ಆನಂದಂ ಬ್ರಷ್ಟ ಏದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ 
ಕದಾ ನ”, ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ್ನರಿತವನು ಎಲ್ಲ ಭಯ” ಭೀತಿಗಳನು 
ಎಡಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆ ಇರುವದು. ನಾವು ಭೋಜಬನಾ 
ನಂದವನ್ನು ಸವಿಯುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅಥವಾ ಅ ತೃ 
ವಾಗಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವ ಸಲಬಸರುನೆದು. "ಯದೃಚ್ಛಾ ಸಲಾಭಸಂತುಷ್ಟ 
ರಿರುವವರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಒನರು? ತೀರ ಸ್ವಲ್ಪ. ರ ಅನ್ನ ಸಂಪಾದನೆ 
ಮಾಡುವ ಸದ್ದದ ಪದ್ದತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಹಿಂಸೆಯು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯ ಸೋಂಕಿಲ್ಲ ಅದು ಶುದ್ಧ ಪವಿತ್ರ ಹಿ೦ಸಾರಹಿತ 
ನಿಷ್ಠಾಪ ಸುಖಖಿರುವೆದು. ಚಿಕ್ಕೆ ಮಗುವಿನ ಆನಂದದಂತೆ ಅದು ನಿರ್ಮಲವೂ 
ಮಧುರವೂ ಇರುವದು. ಬೇಕಾದಂಥ ಪಂಚಪಕಾ ಸ್ರ ಊಟದಿಂದ ಆಗುವ 
ಆನಂದವನ್ನು ಸಹ ಆತ್ಮಸುಖದೊಡನೆ ಹೋಲಿಸುವದಸಾಧ್ಯವು. ಯಾಕಂದರೆ 
ತ್ರೆ ತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿ ಅಲ್ಲ ಗಾ ಇಳು ಇತ] ಆನಂದವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ನಂದದ ಕೂಡ 
ಹೋಲಿಸುವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದವು ಮಾನುಷಾನಂದದ ೧೦೦೦೦,೦೦೦೦,- 
೦೦೦೦,೦೦೦೦,೦೦೦೦ ಇಷ್ಟು ನುಡಿ ಇರುವದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ! 
ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ಸ ಎಷ್ಟು ಆ ಅಲ್ಲ ನರವವಾಣ ದ್ದು, ಎಂಬುದರ 
ಕಲ್ಕನೆಯಾಗುವದು. ಇದೆಲ್ಲದೆ ನೋಬನಾನೆಂದವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ಲಾ ನ 
ಮೂಲಕವಿರುವದಿಲ್ಲ. ತಾನೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ , ತನಗ ಹಸಿವಾಗಿರುವದು, ತಾನು 
ಪಂಚಪ ಪಕ್ತಾನ್ನದ "ಊಟಮಾಡಿ ತ್ರಿರುವನು, ಇಷ್ಟೇ ಅರಿವ್ರ ಹಾಗೂ ಅಹಂ೦- 
ಕಾರವು ಇದ್ದು ದರಿಂದ ತಾನು ಅದರಿಂದ ಆನಂದಪಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂಬ 
ಕಲ್ಕನೆಯು ಉದ್ದು ವವನಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸುಖದ ಮಾತು ಬೇಕೆ. 
ಆದು ಪೂರ್ಣ ಚಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ಆಗದು. ತಾನು ಯಾರು, ಈ ಒಗತ್ತ೦ದರೇನು, 


ಇದರ ಚಾಲಕರು ಯಾರು ಮುಂತಾದ ತತ್ತ ಜಾ ನ್ಲಿನವು ಆವನಿಗೆ ಹೊಳದು 
ಎ 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಚ್ಲ್ಹಾದ ಮೂಲಕ ೪ ಆಹ೦ಕಾರಯಿತರ್ವ ದ ಆತ್ರ ಸುಖವು ಚ್ಹಾ ನಿಗೆ 


ಆಗೂನಿದು ಈಡದರಿಂಡ ಫಂ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಸೌನ ನಮೂಲಕಓನುವ 
ದಿಲ್ಲೆಂದೂ ಆತ್ಮಸುವವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಚ್ಹಾ ನಮೂಲಕಫಿರುವದೆಂದೂ ಹೇ 
ಬಹುದು. ಈಗ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ನಾನು ಭೋಬನಾನಂದವನ ಷ್ಟ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಕೂಡ ಹೋಲಶಿಸಲಿಕ್ವೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆನು. ಅದಕೆ ನ್ವ 
ಯಾವದೇ ವಿಷಯಾನಂದವನ್ನು ಆತ್ಕ್ಯಾನಂದದೊಡನಿ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿ 
ದರೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮ ಸುಖವೆ ಶ್ರೀಷ್ಟವೆಂಬದನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 


ತೋರಿಸಬಹುದು. 


ಮೇಲೆ ವಿವೇಜಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ನೆ 


ತೋರಿಸಬಹುದು: 


ನಿಷಯಸುಖವು 


ಪರತಂತ್ರವು. ' 

ಸಾಪೇಕ್ಟ | 

ಆಶಾಪೂರ್ಜ ವು. 
ois 


ಈ ಕೋಷ್ಟ ಕಗಲನು 


ಎಳಿ 


ನಿಜ ಳವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಬರೆದು 
ಬು 


ಆತ್ಮಸುಖವು 


ಸ್ಪತಂತ್ರವು. 
ನಿರಪೇಕ್ಷ. 
ಆಶಾರಹಿತವು. 
ನಿತ್ಯವು. 
ಅನಂತವು. 
ಸಂಪೂರ್ಣ ತೃ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ 
ಸರ್ವಚಿತ್ತವ್ಹಾಪಕವು. 
ದುಃಖವಿರಹಿತ. 
ಹಿಂಸಾರಹಿತವು. 
ಪರಿಮಾಣಾತೀಶತವು. 
ಪೂರ್ಣಬ್ದಾಾ ನಮೂಲಕವು. 


ಹೋಲಿನಿ ನೋಡಿದರೆ ಆತ್ರ ಸುಖಿ ಹಾಗೂ 


೨ 


ಬಂದಿ ಯಸುಖ ಇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮ್ವಾಕಾಶದಷ್ಟಿದ್ದ ಅಂತರವೂ ಭೇದವೂ 


ಒಲಿ 


ಒಡೆದು ಕಾಣಿ ಜಾಗವು] 


ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ನಾವು ಆತ್ಮ 


ಸುಖವನ್ನೆ. ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಡ್ನ. ಕೈವಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಅದರ ನೆಳಲ 


ಲ್ಲ 
ನಂತಿದ್ದ ವಿಷಯಸುಖದ ಬೆನು 


Ne 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಚನಾ ಗಿ ತಿಳಿಯು 
ಕುತ್ತಿರುವದು ನಿತ್ನಾನಂದವು. 
ಬಮ 


ಶ್ರಿ ಪಶ್ಚಾತ್ಮಾಪಒಡಬಾರದು ಎಂಬುದು 
ಆರ 

ದು. ಯಾಂಕದರ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಹುಡು 

೧ನ ೧ ತತಾ ೫ ಹಲ 

ಅದನು ಬಿಟ್ಟು ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ೨) ಲಖದ್ದ 


ಅ೦ದ್ರಿಯಗಳ ಎಳತಕ್ಕ್‌ ಸಿಕ್ಕುಬಿದ್ದ ನಾವು ಏಿಷಯಸುಖದ ಮಾಟಕ್ಕೆ 
ಮರುಳಾದರೆ ನಮಗೆ ಅಕ ಕ್ಷಯಸುಖವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಎಂದಿಗೂ ದೊರಕವು, 


ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವು ಖ೦ದಿಗೂ ) ತಣಿಯದು. 


ಜುಮ್ಮ ಈ ಮೇಲ್ಯಾಣ ಸಿದ ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು 


ಪ್ರಶ್ರೆ ಗಳುಂಟಾಗಬಹುದು. 


ಆತ್ಮಸುಖದ ಈ ವರ್ಣನೆಯು ಯಥಾರ್ಥವೊ 


೨೧೨ 


ಕೇವಲ ಆಕಾಶಕಮಲದಂತೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕವೊ ? ಆತ್ಮಸುಖವೆಂಬ ವಸ್ತುವು 
ಇರುವದೊ ಇಲ್ಲವೊ? ಇದೊಂದು. ಆತ್ಮ ಸುಖವನೂ ಸ 
ವನ್ನೂ ಹೋಲಿ: ಸುವುದು ಯೋಗ್ಯ ವೊ ಹ ಕೃವೊ ? ಎಂಬುದಿನೊ ೦ದು. 

ಈ ಎರಡು ಪ್ರ ಶೆ ಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಕ ಉತ ಕರಗಳನ್ನು ಹೊಡದೆ ಈ ವಿಷಯದ 
ಚರ್ಚೆಯು 00 ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾಗಲಾರದು. * 

ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಅನಿ ಸತ್ವದ ವಿಷಯವು ಬಹಳವಾಗಿ ಅನುಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮ ದ ಅಸ್ಸಿ ತೃವ ಬ ಹೇಗೆ ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡುವದು ಕರಿಣವೊ 
ಹಾಸಿಯೆ ಆತ್ಮಸು ನದ ಅನಿ ನ್ಲಿತ್ತೆವನ್ನಾ ದರೂ ಕೇವಲ ಸರ್ಕ ದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡು 
ವದು ಜಗ್ಗಿ; ಕೇವಲ ತರ್ಕಬಿನಿದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದೂ 'ಗಡಚು. 


ಆದು ಸಕ್ಕರೆಯ ಸಬಿಯಂತೆ, ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವದೆ ಸಾಧ್ಯ ವು. ಸುಖ 
ಮಾಗಳಿ ಆತ್ಮ ಸುಖವಾಗಲಿ ಅಕೋ ನೋಡಿ, ಎಂದು ಫೈಬೆರಳಿನಿಂದ ತೋರಿಸ 


೨ 
ಲಕ್ಕ ಬರುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ ಇಂತಹೆದೊಂದು ಸುಖವು ಇರುವದು ಸಾಧ್ಯ ವಃ 
ಶಕ್ನವು, ಇದರ ಅಸ್ಕಿತ್ತವು ಅಸಂಭವಸನೀಯವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಶಿ ತವಾಗಿ 
3 ಗ್ರ ೨ Uy 


ಯಾವಾಗಲೂ ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣವ.ಯ, ಅಧವಾ ಮನೋಮಯ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನ ನ ಅಥವಾ 


ಎಂ 


ಸ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಆನಂದಕೋಶ ಇ.ವುಗಳವರೆಗೆ ನಾವು ಮುಟ್ಟು ವದು 


ಚಿತೆ ಆದರೆ ಯಾರು ಭಕ್ತಿರಸದ ಆಸ್ಪಾದವನ್ನು ಸೈಲ್ಪಿಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಂಡು 


೬೩೬. ಅಧವಾ ಸಾಧುಸಬ ನರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇ ಹೂತ ತನ್ನಾ ದರೂ 


0 


ಕಳೆದಿರುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಅಸಿ ಸೃತ್ತದೆ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ಸಂಶಖ. ವು 
ಬರಲಾರದು. ರ್‌ ಛಕ್ಕನು ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಷ ದೇವತೆಯ 
ರಣ ಸ್ಮ ರಣದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾದಾಗ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಲವಲೇಶವನ್ನಾ ಡೂ ಆನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ನಿಜವಾದ ಸಾಧುಸಬ ನರು ಸಜ್ಜ ದಾನಂದ 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಧಾನ ನಡವ ಧಾನಮಗ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈ "ಆತ್ಮಸುಖ 
; ಸು RN 
ವ ಸ ಅನುಭವಿಸತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರುತಿ ಆಥವಾ ವೇದಾಂತ 


ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ವರ್ಣನೆಗಳು ಅಥವಾ ಇದ್ದ ಆಪ್ಮವಚನೆಗಳು ಅಧವಾ 


D 


೧ 
ಹ ರ್ರತ್ಯಕ್ಸ್‌ ಅನುಭವ ಇವೇ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಇವುಗಳ 
ನೇರದ ಇಂತಹದೊಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ, ಸ್ಪಯಂಬು, ಸ್ಪಭಾವಸಿದ್ಧ, ಆನಂದವು 
೧೨ 
ಇರುವದು ಎಂಬುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಆನಂದವು 


ಚಾ ಬೂ ಅನುಭವದಿಂದಲೆ ಸಾಧ್ಯವು. ನಾವು” ಸಾಮಾನ್ಯರು 


pe 


೨೨. 


ಇರಲು ಸಾ ಸಾಧ್ಯವು ಎಂಬದು ತರ್ಕದಿಂದ ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನಾ ರ೦ಭಿ ಸಲಿಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ಸಾಕಿದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಆತ ಸುಖ. ಜ್ಯ 
ಯಲು ನಾವು ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು, ಬರಿಷ ನಿಶ್ಚ ಯಮಾಡಿ ಅ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ಹೋಗಿ ಸಾಧನಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಏನೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಸಾಧನ ಮಾಡಿ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಆ ಅಮೃತದ ವ ಭವವ್ರ ಬಂದು ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಗುವದೆಂಬಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಆತ್ಮಸುಖದೊಡನೆ ನಿಷಯಸುಖದ ಹೋಲಿಕೆ 


ಇನ್ನು ಆತ್ಮಸುಖವನ್ನೂ 1 ಚ| ಹೊ ಲಿಸುವದು 
ಟು 
ಯೋಗ. ವೊ ಎ೦ಬದು ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ವಿಷಯಸುಖ ಹಾಗೂ ಆತ 


ಹ್ತ 
ನೆವ ಇವು ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುವವು, ಆದರೆ 
ಅವುಗಳ ಜಾತಿಯ, ಶೋಟಿಯು ಒಂದೇ ಎಂದು ಕೆಲವರು; ಆತ  ಸುಖಸ್ಟೂ 
ಬಿಷಯಸು೩ ಒಕೂ ಹೋಲಿಸುವದೆ ತಥ ತ ಏಕಂದರೆ ಅವುಗಳ. ಜಾತಿಯೆ 
ಬೀರೆ ಎಂದು ಅನ್ಲರು ಕಂಡು ಆದರೆ ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಆನಂದವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಒಂದೇ ತರಹದ್ದು, ಒಂದೇ 
ಜಾತಿಯದು, ಒಂದೇ ತೋಟಿಗೆ.. ಸೇರಿದ್ದು. ಪೂರ್ಣ, ಅಪೂರ್ಣ, ಧು 
ಕ ದುಃ ಬವಿರಹಿತ ಮುಂತಾದ ಭೇದಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. 
ಒಮ್ಮೊ ಮ್ಮ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ವ್ರ ಅಪರಿಮಿತ 
ಓರುವದರಿಂದ ವಷಯಾನಂದ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದಗಳು ಬ ಬೀರ ಚಾತಿಯವೆ 
ಎಂದು ಅನ್ನು ಸ್ಟ ಸಂಗವು ಬರಬಹುದು ವ್ಯವಹಾರಿಕ ದೃಪಿ ಯಿಂದ ಈ 


ನ್‌] 
ತರದ ಭೇದವನ್ನು ಈ ಸದ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅವಶ್ಯ ವಿದ್ದ ರೂ ತತ್ತತಃ ಜಿತ್‌ 


೨೦ಬದು ಎಲ್ಲೆ ಫಯ ಒಂದೇ ಇರುವಂತೆ ಆನಸಂದಲಾದರೂ ಸ! ಒಂದು 
ಇರುವದು. "ನ ಷಯಸುು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ಸುಖ ಇವು ಆ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಆನಂದದ ಇರಡು ಮುಖಗಳು. ಆತ್ಮನ ನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ತ ಸರಸ ಮರೆತು 
ತಾನು ಜಡದಿಂದ ಬದ್ಧ ನಾದವನೆಂಬ. ಭಾವದಿಂದ ಅನ್ನ ಮಯಾದಿ ಕೋಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪರಿಸತೊಡಗಿದಾಗ ವಿಷೆಯಸ.ಬಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಅದೇ ತ ತನ್ನ ನಿಚ್ಚ ಛಳವಾದ ಸು ್ರರೂಪವನ್ನ ನ್ನರಿತು ಚಿನ್ಮ ಯ ಸ ಸ್ಟ ತಿಯಲ್ಲಿರಲಾರಂ ಭಿ 
ನಿದನೆಂದರೆ ಆತ್ಮ್ಮಾ ನಂದದಲ್ಲಿ' ಮಗ್ಗ ನಾಗುವನು. ಈ ರಡು ನೀಮೆಗಳ 


ನಡುವೆ ನಾನಾ ತರಗತಿಗಳೂ ನಾನಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಫೊ ಇರುವವು ಹಾಗೂ 


ಹ 


ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಾಭಾವಿಕವಾದ ಸುಖದು8ಒಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಆಯಾ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವವು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಆ ಹಟ 
ಬೇಕೆಜೇಕೆಯಲ್ಲ. ಅವೆರಡೂ ಬೇರೆ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರ ಅವಸ್ಥೆಯ 
ಆಗುವವೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಯ ಪೂರ್ಣಾ ಪೂರ್ಣತೆ 
ಇಷ್ಟಾ ನಿಷ್ಟತೆ ci ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠ ತೆಯಂತೆ ಆಯಾ ಆನಂದಗಳು ಬೇಕೆಯಾಗುತ್ತ 
ಜಾ ತತ್ತ ತಃ ಅವು ಬೇಕೆಯ್ಲ್ಲ. 

ಆತ್ಮಸ ಸುಖ ಹಾಗೂ ವಿಷಯಸುಖಗಳೆರಹೂ ತೀರ ಭಿನ್ನ ಕೋಟಿಯ 
ವಸ್ತುಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಮ ಹೇಳುವವರು 
ಹರಿದ ಮಹತ್ತದ ಸ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದಾವದೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ 
ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸಿದವರು ಆತ್ಮ ಸುಖವೆಂದರೇನು ಇದರ ಸುದ್ದಿ ಸಹ ಇಲ್ಲದ 
ನಿಗೆ ಆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು? ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ದಂತೂ ಅವಶ್ಯವು. ಆದನ್ನು ಶಥಿಸದೆ ಇದ್ದ ಪಕ ದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿಯೆ. 


೫ ೫ [ಓಂ 


ಫು 


ನ 

ರಮಮಾಣರಾದವರು EN ಗ್ಗ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಕೊಳೆತು ಮುಂಗಾಣದೆ 
ಹೋಗುವರು. ಅ ನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಜ್‌ ಸುಖವನ್ನು ಅವನ 
ಬಲ್ಲರೊ ಅದರೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸುಖದ ಕಿಂತಾ 
ಕಲ್ಲ ನೆಯಾದರೂ ಆಗುವದು. ಗೊತ್ತಿದ್ದ ವಸುವಿನ ಚ್ಲಾಸವಿಸ್ತಾರದಿಂದಲೆ 
ಗೊತ್ತಿ ಇದ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 


ನಂದಿ ದೀಪದಂತೆ ಆ ನಯನ ಆಗಿ ಮಯನು, ಉಷ್ಣೃತೆಯುಳ್ಳ 
ವನು, ಬೆಳಕುಕೊಡುವವನು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದ 
ನೀರಿನ ರಜಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಸಿಹಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿನ 
ಹಳು, ಒಗೆದು ಆ ನೀರಿನ ರುಚಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಹಾಗೆಯೆ ಮಾಡುವದು ಅವಶ ವು. ಏಷಯಸುಖದಿಂದಲೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಕ ಕಲ್ಪನೆ ತಂದುಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು. 

ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಈ ಆನಂದವಿಷಯಕ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ್ಮಾ ನಂದ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಬ್ರಹದಾರಣ್ಯ- 
ಸೂ ಪೆನಿಷತಿ, ನಲ್ಲಿ ಹಿಪಿಗಳು 'ಅಂದದ್ಲೆ?ನಂದಕೆ " ತದ್ಧಥಾ ಪ್ರಿಯಯಾ 
ಸ್ನಿಯಾ ಸ೦3 ಪರಿಷ್ಪಕ್ತಃ ನ ಬಾಹ್ಯಂ ಕಿಂಚನ ವೇದ, ನಾಂತರಂ, ಏವ 
ತಟ ಪ್ರರುಷಃ ಪ್ರಾಜ್ಜಿ ್ತೀನಾತ್ಮ ನಾ ಸ೦ಪರಿಷ್ಟ ಕ್ಲೋನ ಬಾಹ್ಯಂ 


ಕ೦ಚನ ವೇದ, ನಾಂತರಂ, ತದ್‌ ಅಸ್ಥ ಏತದಾಸ್ಮ ಜಾ ಆತ್ಮ ಕಾಮಂ 


NE: 


ತ್ಲ 


ಮು ಶಲ ಎ 


ಅಕಾಮಂ ರೂಪಮ್‌ '', ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೩ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ಸರಯು ಆರುನದು್‌ಗರಡಸು ತನ್ನ ನಲವಿನ ಒಲವಿನ 
ಇನಿಯಳೊಡಗೂಡಿರುವಾಗ ಒಳಹೊರಗಿನ ಯಾವ ವಿಷಯದ ಜಚ್ಚರವೂ 
ಆತನಿಗೆ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಜ್ಞ ಆತ್ಮನ ಕೂಡ ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕೂಡ ಬೆರೆತ ಪುರುಷನ ನಿ ತಿಯು ಹೀಗೆಯೆ ಆಗುವದು. ಇದು ಆಪ್ತಕಾಮ 
ಅಂದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆ ವಿಲ್ಲ ರ ನೆಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿದ, ಆತ್ಮ ಕಾಮ 
ಅಂದರೆ ಆತ್ರ ನನ್ನೆ ದೊರಕಿಸಲು ಸುವ ಹಾಗೂ ಅಕಾಮ ಅಂದರೆ 
ಮ “ ಪ್ರರುಷನ ಸ Med, ನ್‌ ಹೀಗೆ ಈ ಮೇಲಣ ಶೊ ಕದ 
ಅರ್ಥವಿರುವದು. ಐದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮ್ಮಾ ನಂದನ ರತಿಸುಖತ್ಯೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಆ ತೆರದ ಸುಖವ್ರ ನಿರಂತರವೂ ಬರಾಲಂಬವೂ ಆಗಿರುವದೆ ಆತ್ಮ 
ಸುಖದ ಚರಮ ಸೀಮೆ ಎಂದು ಎಷೊ ) ವೇದಾಂತಗ್ರ ೦ಧಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆಯು 
ಜರದ, 
ವಿಷಯಸುಏವೂ ಆತ್ಮ , ಸುಬವೂ ತೀರ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಸ್ತುಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಮತೊ ದಕ್ಕ, ಆಸಸ್‌ ಓರ್ವ ಕುಲೀನ ಪ ಪತಿವ್ರ ಶೆಗೂ 
ಹೊಲಸೂಳಿಗೂ ಹೋಲಿಸುವಸೆ, ಅನುಚಿತವು ಎಂದು ಕೆಲವರು ಸ 
ತ್ತಾರೆ! ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪವಿತ್ರತೆಯ ಸೋಗು ಹಾಕಿಕೊಳು 
ವದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದವೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯ ಆರಿವನ ನ್ನು ಸಾಮಾಸ್ಸ 
ಜನರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರಗೂ ಮುಂದೆ ಆದ ಎಷ್ಟೊ 
ವೇದಾಂತಿಗಳಿಗೂ ರತಿಸ ಎಖದಷ್ಟು ಯೋಗ್ಯ ಉಪಮೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಇದು ಪವಿತ್ರಪು ೫ ಅಪವಿತ್ರವು ಎ೦ಬ ಕಲ ) ನೆಯನ್ನು 
ಮನಸಿಗೆ ತರದೆ ಆತ್ಮಾ ಹ ಏಷಯವು ಜನರಿಗೆ ಏ ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ತಿಳಿದೀತು 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಿ ನಿ ಈ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಆತ್ಮಾ 
ನಂದವು ಸಕ ಕರೆಯನ್ನು ಸವಿಯುವದರಿಂದ 2 3 ಅನಂದದಂತಿರುವದು, 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಸುಂದರ ರೂಪವನ್ನು ಕ್ರಾ ಣಿವಂತೆ ನೋಡುವದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಆನಂದದಂತಿರುವದು ಎಂದು ಅವರು ವರ್ಣಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ರತಿಸುಖವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾದುದರಿಂದ ವೇದಾಂತಿ 
ಗೆಳು ಸಾಮಾನ ರಿಗೆ ಆತ್ಕಾನೆಂದದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡಚೇ ಕಾದರೆ 
ಟ್ರಿ ಆನಂದವನ್ನೆ ಮಾದರಿಗಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮಿಕ್ಕ ವಿಷಯಸುಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ * ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ಶೆ 


೨91 


೨೨4೪. ಆದರೆ ಸವು ರತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರಸವಾದಾಗ ಸಂಚಾವಯವಗಳು ವು 
ವಾಗ ವವ್ತದೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾ ಣ್ಸೈ pi ಬೇವೈ ಕ್ಸ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅ 


೧ 


ರ್ವಜ ನೀಯವಾದ ಸ ಸುದ ಹ 1 ಗ್‌ ಸ ವ್ರ ಆನಂದ 


ಟಿ 
ಹ 


ಸಾ ನನ್‌ ಗಿ ಪ ೦೨ ನು ಸತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲ ಉಲ್ಲ €-ನಿರುವಿದಾದರೂ ae ಸು- 
ಹ ಸಹ ಆದದರಿಂದಲೆ 3. ಬಾಂತಿಗರು ಈ ಭೌತಿಕ ರತಿಸು ದ ಕೆ ನ 


ಯೆಂಬ ನಿಷಜಕೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಸಾವುಸಾನ್ಯ ಸಂಸಾರೀ ಒನರಿಗೆ ಆತ್ರ 
Ad 
ಕ ಎದು ದರ್ಶನವನ್ನು ತ್‌ು ಔ ಸಳಿತ್ಣ ಪವಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಥ್ರ EN pal ಡರು 
ಸ ಟು) ತ 
ಆರ್ಥದ ಅನರ್ಥ ನವಾಡಿಕೊಂಡು, ಹಾಗಾದರೆ ರತಿಸು ದಲ್ಲಿ ತೋಡಿದ 
ಲತ ಸುಖವನ್ನ ಟ್ರ ನುಭನಿಸುತ್ತಿ ಕ್ರಸ್ಟ್‌ ಜಲಂ ಭ್ರ ಮಗೊಳುವ ಸಂ ನ 
Ww 
ಆದರೆ ಇಂಧ ಮೂಢರು ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರ.ವರು. ಆತ್ಮಸುವು 
ರತಿಸುವದಂತೆಯೆ ಇರುವದೆಂಒದಮು ಮಾತ) ಈ ಪೊದರು oe 
ತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ರತಿಕಾಲಕ್ವಾಗ-ವೆ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖವು ನಿರಂತರ ಹಾಗೂ ನಿರಾ 
ಲಂಒವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಆದು ಆತ್ತ ಸು: ವೆಸಿಸಲಾರದೆಂಬದಸ್ತು ಅವರು ಮರತು 
ಬಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವದೇ ಉಊವವೆ.ಯನ್ಶಾಗಳರಿ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ಟಾ ಗಿ 


ಕೊಡುವಾಗ ಕವಿಯು ಯಾವ ಉನ್ಸೇಶದಿಂದ ಅದನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ನವೆಂ 
ಸ್ಟ ತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳುವಸ್ತು, ಬಬ್ಬ ಯೂ ತಾರತಮ್ಯವೂ ಇವರ ಬಣದ 
ಮೇಲೆ ಆದಕ್ಟ್‌ ತ ಚತ 2” ಪರಮಾತ್ಮ ನ್‌ ಕರ. ಹಯಾ ದಾಗಲೆ ಇಂಥ 
ವರ ಉದಾ _ರವ್ರ ! 

ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಆತ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೂ ವಿಷಯಸು ಕ್ಕೂ ಬಿಂಬವೃತಿ 
ಬಿಂಬದಂತೆ ಅಧವಾ ಛಾಯಾತಪದಂತೆ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತು ಹಾಗೂ 
ಅದರ ಪಡಿನೆಳಲುಗಳಂತೆ ಸಂಒಂಧವಿರುವದು. ಆತ್ಮ ಸುಖವು ಬಿ೦ಒರೂವವು, 
ವಿಷಯಸುಖವು ಪ್ರತಿಬಂಬರೂಪನವು. ಸೂರ್ಯಬಂಬವು ಶುದ್ದ, ಸ್ಪಸ್ನ, 


(2 


೨ 


ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶ, ಸ್ವಯಂಭು, ತೇಜಸ್ವಿ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವು 1 ಪದಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅದು ಬೀಳುವದೊ ಅದರ ಸ ಎಡ್ಛೈ ತ್ರೆ ಅಸ್ತ ತ ತೆ 


ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದು. ಸೂ ರ್ಯಬಿ ಬವು ಆಲ್ಬಾ - 
ಡುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚಂಚಲವಾಗಿ, ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಖಾಳವಾಗಿ, ರಾ ಬಾ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೊಟ್ಟಾಗಿ, ಘನವು ಸ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಬನ್ನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ 
ಬಿನ ೩ ರೀತಿ ಫೌಣಿಸುವದು. ಆದೇ ಬಗೆಯಾಗಿ ಆನಂದ ಸ ಸ್ವರೂಪ ಅತ್ತ ನಲ್ಲಿದ್ದ 


ಸಹಜ, ಸ್ನಾಭಾವಿಕ, ಸ್ವತಂತ್ರ, ನ ನಿತ್ಯ, ಸ್ಟ ೩.ಲೇಶರಹಿತ. ಪೂರ್ಣ, “ಚ ಚಾ 
ಆ.) 


೬s 


ಮೂಲಕ ಆನಂದವು J ಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿ ಸುವಾಗ ವಿಶ್ಯ ತ, 
ಅಪೂರ್ಣ, ದು8ಖಖುಶಿ) ತ್ರ ರತಂತ್ರ, ds sed ಅನುಜ ಭವಕ್ತೆ ಬ 
ಸಹಿ ಕರ್ತ ನಾದ ಮರತ 'ತಸಂದಸ್ತರೂಸ ನಿರುವದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ 


ಇಟ 
ಉತೃತ್ಸಿಯಾದರೂ ಸ ಮೂಲಕವೆ ಇರುವದು. ಆದದರಿಂದಲೆ ಉಪನಿ- 


ತ್ರಿ 
ಷತ್ಯ್ಯಾರರ- « ಆನಂದಾತ್‌ ಹಿ ಏವ ಖಲಿ _ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಚಾಯಂತೇ 
ಆನಂದೇನ ಬಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ಆನಂದೇ ಪ್ರಯಂತಿ ಅಭಿಸಂಖಶಂತಿ, 

ಅಂದರೆ ಆನ೦ದದಿ೦ದಲೆ ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಹುಟ್ಟು, ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೆ ಹು ಟ್ರಿ ದ 
ಭೂತಗಳ ಇರವು, ಆನಂದದ ಕಡ ನಿಂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯಾಣ, ಹಾಗೂ ಕೂತೆಗೆ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿಯೆ ಅವುಗಳ ಲಯ, ಹೀಗೆ ಮುಷಿಗಳು ಆನಂದದ ವ್ಯಾಪಕತೆಯನ್ನು 


ತೈತ್ತಿರಿಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಭ್ಲಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಆತ್ಮಸುಖನೆ ಎಲ್ಲರೆ ಗುರಿಯು 


ಇಂಧ ಈ ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತ.೦ಬಿದ ಆತ್ಮಸುಬ 
ಎಲ್ಲರ ಗುಂಯಾಗಿರುವದು. ಅದನ್ನು ದೊರಕಿ ಸುವ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಕೊಡ \ರುವವ್ರ. ಕೇವಲ ಬಿಷಯಸುಒವೆ ಪೃವಹಾ ೦ಕರ ಗುರಿಯಾ]: ದ್ಹಾದರೆ 
ಬಷಯಸುಖದಿಂದ ಅವರು ಸಂತೋಷಸಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು .. ಆದರೆ ಹಾಗಿ 
ಎ೦ದೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಓಿಷಯಸುವವಾದ ಕೂಡರೆ ಇನ್ನೊಂದು, 
ಅದಾದಕೂಹಲೆ ಬೇರೊಂದು, ಹೀಗೆ ಮನಃಪೃವೃತ್ತಿ ಭವದಲ ಆತ್ಮ ಸುಖದ 
ಹನಿವೆ ಈ ಸ್ಪವೃತ್ತಿ ಯ ಮೂಲವು. ಈ ಯಾವ ವಿಷಯಸುಬದಿಂದಲೂ 
ಮನಸು ಪೂರ್ಣ ತಣಿಯ.ವಬಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕು ಬೇಕಾದದ್ದು ನಿತ್ಯ ಸತ್ತ 
ಸು೩ವು, ಬಿ೦ಒರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಾ ನಂದವು. ಆ ಹನಿವು ಪ್ರತಿಯ “೦ಂಬರೂಪ- 
ವಾದ ವಿಷಯಸುವದಿಂದ ಹಿಂಗೀತೆ ? ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಸುಖವು ದೊರತರೆ 
ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಸುಖಗಳು ದೊರೆತ೦ಂತಾಗವವೊ ಆ ಸುಖನನ್ಸೆ ಕೈವಶ ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳಲೆತ್ತಿ "ಸವದು ವ್ಯವಹಾರಿಕರ ಹಾಗೂ ವೇದಾಂತಿಗಳ ಕರ್ತ ವೃವಿರುವದು. 
ತಿಗದ: ಬೇರೆ ಚಾತಿಯವರಲ್ಲ! ಆತ್ಮ ಸುಖಣೆ ನಮ್ಮಲ್ಲರ 
ಜವಾದ ಗುರಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಆ ಅದನ್ನು ಡೊರಿ ಹ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ- 
ರುಷ ವೃವಹಾರಿಕರಿ ಸ 01 1 ವರೂ ಯಾವ ಆತ್ಮ ಸುಖವನ್ನು ಈ 
ಅನಿತ್ಯ “ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವರೊ, ಅದು ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು' ಗಳಲ್ಲ 
ದೊರೆಯದು, ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯವಾದ ಆತ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ 


ದ 


L 


ಹ್ಚಾಲಿರಿ 


ವೈವಹಾರಿಕರ ಆ €್ರ ಸ್ಮ ವಾದಿಗಳು. ನಿತ್ಯಾನಂದವೆ ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಧೆ ಯೆ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಆ 3 ಐ ಅದನ್ನ ಪಡೆಯಲೆಳಸುವ ನೃವಹಾರಿಕಕೆ ಮೊ ನಕ್ಷ ವಾದಿ 
ಗಲು, ಆ ನಿತ್ಯಾನಂದವೃ ತ್ರಿಯು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಂಬಿಸಿ ನಿ ಎರವಾಗಬೇಕೆಂದ. ಹುಗ- 
ಉರುಳು ಹೆಣಗ-ವವರೆ ಜೇೀದಾ ಇಂತಿಗಳಿಸನುವರು. ವೇದಾಂತಿಗಳು ಸ ಸನ್ಮಾ ನಿಗಳಿರ 
ಬು ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಅವರು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ 


U೬ 
pare) 
6 
O 


ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಸಂಸಾರಿಗಳ ಅಥವಾ ಪೈವಹಾರಿಕರೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೂ 
ಇಲ್ಲ. ವೇದಾಂತಿಯು ಅಂದ್ರಿ ಯಸುಬಗಳನ ನ್ಮ ಅಥವಾ ಬಷಯಭೋಗಗಳನ್ನ 
ಬಟ್ಟಲ ಬೇಕೆಂದೂ ವು. ಅವನು ಆವುಗಳನು ಸ; ಬೋಗಿಸಲೆ” 
ಬೇತೆಂಬ ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ವ್ಲವಹಾರ ಮಾಡುವದು ಅಧವಾ ಬಿಡುವದು, 
೧) ಸ 
ತಸ ನನಗದು ಅಥವಾ. ಆಗದಿರುವದು, ವಿಷಯಸುಖಗಳನ್ನು ಸಭೋ!ಸ್‌ು 
9 
Ma ಆಧವಾ * ತ ಈ ಜಸ ಇವು ಯಾವೂ Ps ಗೊತ ತಪ್ಪಿ ಗುರಿ- 


ಗಲ್ಲ. 2 ವಮ ದ ೦ದ ಶ್ರಗಳಂಬೆನಿಸ.ವವ್ರ. ಏನು ಸಸ ದ ರೂ ವಾವ 
ಬ ತಿಯ ಇದ್ದ ರೂ ಸ್ನ ನಾನು ಗ ಿತ್ತೆ ಚಿನ್ಮ ಯ ಆತ್ಮನು ಕ ಅರಿವಿನ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಇರುವದೆ ನೇದಾಂತದ ಗುರಿಯು. ಇಂಧ ನಿ 
ಯನ್ನ , ಈ 1 1॥| ಈವ ತ್ರಿಯನ್ನು ಸತ್ಯ! ಬಾನದ ಒಕ 
ಬೋರೆ ॥ ಲ್ಲಿನ ಸ್ಪ ಭಾವಸಿದ್ದ ಆನಂದದ ಸಿಂಹಾಸನದ ಬೇಲೆ ಆರೂಢವಾಗ. 
ನದೆ ವೇ ದಾಂತದೆ ವ ುಹತಾ ಕಾಂತೆ ಯೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ; ವರಮಾತ್ಮ ಪೆ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಿಂದ ವಿಹರಿಸ. ತ್ರಿರುವಂ ವೇದಾಂತಿಯ ಗುರಿಯು, ಅಂಧ ಸ್ಕಿ ಚ 
ಪ್ರಾಪ್ಟವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ 
ದ್ದ ರೂ ನಟ್ಟ ಅಚ್ಚಳಿಯದ ಶಾಂತಿಸು ವಿರುತ್ತದೆ. " "ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮನೋ 
ಯಾತಿ ತ ಶ್ರ ತತ್ರ ಸಮಾಧಯಃ '' ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾವಸ್ಯೆಯನ್ನು ಟಿ ದ 


ಪ 102088 ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದನೆನ್ನ ಬೇಕು. 


ಗುರಿ ಒಂದೇ, ದಾರಿಗಳು ಬೇರೆ 


ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಅಧ್ವಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ಹಾನಪೂರ್ವಕ ಈ ಸಿತ್ಸಾನಂದ 


ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸುವದೆ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯವು. ಈ ತರಹದ ಬೀವನ್ನು ಕಾ - 


ಟಿ 
ವಸ್ಟಯನ್ನು, ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸಿ ಸ್ನಿತಿಯನ್ನು ಯಾವ ಒಗೆಯಿಂದ ಯಾವ ಸಾಧನ 
ಗಳಿಂದ ದೊರಕಿಸು ಬೇಕ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನೇದಾಂತವು ನಾಸ ಸಿ ಬ 


ಹಿದಿ ಯುವದಿಲ್ಲ. ನೀವು ತಾ ಗದಿಂದಲೆ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಅಥಾ ಪನ್‌ 


೨೮೨ 


ಇರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎಂದು ವೇದಾಂತವು ಹೇಳುವ- 
ದಲ. ವೇದಾಂತವು ಎಷೊ ಲ ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದು. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಬನರಿಗೆ 
ಬನ ಭಿನ್ನ ಅಧಿಕಾರಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯೋಗ್ಯ 
ವೆನಿಸುವವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವವು ತನ್ನ ಸ್ವ ಸೃಭಾವದಂತೆಯೂ ಸ ಧರ್ಮ 
ದಂಶೆಯೂ pe ಸ ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಾಗಿ "ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಪ ಪದವಿ 
ಯನ್ನು ಗಳಿಸ.ವದು. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದು 
ಓರ್ಬರಿಥಟ್ಟಾ. ಯಾವನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಒಲ್ಯಬಿರುವದೊ ಅವನಿಗೆ 
ರಾಜಯೋಗದಿಂದ ಈ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕದಡುಕೂ ಎಂದು ಹೇಳುವದು ಅಸ- 
ಮಂಬಒಸವು. ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗವೆ ಉಚಿತವಾದ ಮಾರ್ಗವು. ಮೃದು- 


ಲ) 45 ಡ್‌ ಹ ಖಲಿ ತ PRE) ೨ | ಗು 
ಭಾವಗಳಿಂದ ಎನ್ನ ಅವಾಗ, ವ೦ಥ ಸಟ ಆವನಿಗೆ ಭಕ್ಕಿಯೋಗವೆ ಸುಲಭ 


ಛೆ 


[3] | 
1 
ಸಾರಿಯ ದನ್ನ ಅವನ್ನ ರಿತ. ವೇದಾಂತವು ಸಾಧನ ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಲ 
A 4) KS ¢ ೦ _ 
ಒಗ್ಗೆ ಯಾನದೆ ಒಂದೇಒಗೆಯ ಸಿರ್ಜಂಧುವನಿ ಡದೆ ಮೇಲ್ಹಾಣಿಸಿದಂತೆ 
ನಿತ್ಕಾನಂದ ವೃತ್ತಿ ರನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುವ ಯಾವದೆ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಾಗಿರಿ 


6 


ಲ್‌ 
x ದ್‌! ಎದ ೧ನ) ಅರ್ಚಕ ಹ ಹಾದ 
ಎಂದು ಸಾಧಕರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವದು. ಸಾಂವ್ರದಾಯಾಭಮಾನದಿಂದ ಅಧವಾ 


ತ ತ ಜ್‌ ಸು ನು ಕ್ಯ ಪಿ 
ಸಂಕ.ಜಿತ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ಇದೇ ಮಾರ್ಗವು ಯೋಗ್ಯವು ಅಧವ 
೧ 
ಬ 
ರ್ರೀಷ್ಟವೆಂದ. ಹ ಹೇಳ ಶ್ರಿ ಶಿದರೂ ಹೇದಾಂತವ್ರ ತನ್ಕ ಅತ.೦ತೆ ಈ ಶ್ರ 
ಒಪ ತ್ರೆ ಗು 
ತ ಕಾರಾ ದಾದು ಲೆ) ಜ್ಯ ಎ ಮ್‌ ೮) 
ಆ.೫೮ ಲ ಎದ್ಯ ಭ್ರ ೧೨೬೭ ನೋಕ್ಸಮಾರಗದ್ದ್ಲಿ ೨೨" ಸಂಧದವರಿಗೂ ತದ ಪ್ರ ಸಾಗಿ 


a 
® 
ಸ 
a 
(೦ 
21೬ 


ಜ್‌ 
Nad ಗ್ರ 

ಷಾ ತ ಆ ಜಾರ ಚಮಕ ( ತ 

ಬಸ ಬದ್ರಿ ಯೋಗಿಯ. ಒರಲ್ಕ, ಕರ್ಮಯೋಗಗಿಯು ಬರಲಿ, ವ್ಯ ನಹಾರಕನು 


ಉರ ಭತಿ 5 ಜೋಗಿಯ ರಲ್ಲಿ ಭೋಗಿಯೂ ಒರಲಿ, ಯೋಗಿಯೂ ಸ್ರತ] 
[| ಚಿರ, ಗು ರ, ಶುದ್ಧ, ಒದ್ದ, ನಿತ್ಯ, ಸತ ಆನಂದವು ಯಾ ವ 
"ಟ್ರ 
“ಕಾಸ ನಿಕ. ಚಕಕ ದರ್ಗ ದಿಂದ ಅವನು ಬರಲಿ, ಎಂದು ಈ 
ಜೆ ಲ ಮೆ 


ಲಸ್ಸೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ರುವದು. ಬರಲಿ, ಎಲ್ಲ 
ಏ 


6 ee i SUES ಟ್‌ EE 
ವೇದಾ ಇ೦ತವರಾಸಯೂು ತನ ಆಧ್ಯ ಬಾಲಕರನ್ನು ತನ್ನ ದಗೆ ಇ ಯು ೨ ಟ್‌ DPW 0 
0 ಲೂ 
~~ ೦ ೩ 4 ದ ಹ್‌ ದೆ ಎಳೆ ಇದ) ಎ ದ್‌್‌ 
ವೀಲ್ವಾಣಿಸದ ೦೨೧) ಒಜಚಾರಗಳನು ಮುನನಿನಲ್ಲಿ ಶಂದರೆ ನೀದಿಂ೦ತನ ಭಂ 
ಹ ಮ್‌ ಆಫ ಎಳು ಲ್ಲಾ 
ವ್ಲವಹಾರಕ್ತೂ ಯಾವ ವಿರೋಧವೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಪ | ವಾಗುವಡು. 
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ಯಾಕಂದರೆ ವವಹಾರಕರ £ೀಯವನ್ನೆ, ನಿತ್ಯಾನಂದವನ್ನೆ ಹೇಗೆ ದೊರಕಸ 

ಚರ ಜೂ ಾ2 ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವ 
ಶಾ ವು. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಾಡಿಸುವವರಂತೆ ವಿಷಯ 
ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ದೊರೆಯಬಹುದೆಂಬ ಭ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ವ್ಯವಹಾರಿಕ 


ಗೈ. 


೨೯... 


ರೆಲ್ಲರೂ ಯಾವ Pao ಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವರೊ ಅದನ್ನೆ ಜಾ ನದ 
ಬಿಳಕಿನಿಂದ, ಸಾಧನಗಳ ಪೃ ಯತ್ನ ನಂದ ಹೇಗೆ ಕೈವಶವ ಎಡಿಕೊ ಭಬೇಕು 
ಲಬುದನ್ನು ಸೆಪ್ರನಾಣವಾಗಿ “ತೋರಿಸಿಕೊಡುವ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೆ ಅಧಾ ತ್ರ್ಮ 


ಶಾಸ್ತ್ರವು. ಆ ಸುಖ “ ಸುಒಮಾತ್ನ ೦ತಿಕಂ ಯತ್ರ ಜ್ತ ಬುದ್ದಿ ಗ್ರಾಹ್ಟೆ 
ಮತೀ೦ದ್ರಿಯಂ, ಟಟ ಚ ಚಾಪರಂ ಲಾಭ ಮೈನ್ಸತೇ ನಾಧಿಕಂ 


ಐಂ 
ದುಂ ಖೇವ ಜ್‌ ವಿಚಾಲ್ಯತೆ ಶೇ, ' 


ತತಃ, ' “ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ಥಿತೋ 
ಆದು ಆ ಆತ್ಮ೦ತಿಕವು, ಆತೀಂದ್ರಿಯವು, ಕೇವಲ" ಬುದ್ಧಿ 


ಪ್ರ ಪೃಕಾರದ್ಬ ಸಚಿನ 
ಗ್ರಾಹ್ಞ ಇವು, ಅದು ದೊರೆತಿತೆಂದರಿ' ಬುಕ್ಕ ಯಾವ ಲಾಭವೂ ಆ ತ್ಸ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನ 
ದುವೆರಿದು ಮನುಷ್ಯನು ಅನುಭವಪೂರ್ವಕ ಕಹೇಳಒತಸುದು. ಆ ಸಿ ತಿಗೆ ಮು॥ ಕ 
ಹವು ಬೇಕಾದಂಥ ದುಃಖದಿಂದ ಪೀಡಿತನ ಗಿದ್ದ ರೂ ಅಡಲನಿರುವನು. ಈ 

ವು “ಯತ್ರ ದಗೈ € ವಿಷಮಿವ ಪರಿಣ ಗಾಮ ಅಮ್ಮ ತೋಪಮಮ್‌ ಸ 
ದ ರೂ ಕೊ ನಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತೋಪಮನಿರ.ವದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 

ರುವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅನುಭಾವಿಗಳೂ ಯಮಪಿಮುನಿಗಳೂ ಭಕ್ಕರೂ 
ಹಳ ಶರಣರೂ ದಾನರೂ ಹೇಳುತ್ತ ಒ೦ದಿರುವರು. 


a) Pao) 


FR 

ಮ ಇದ್ದಾಳ ಸ ಮುರ ಪಾಳ 

ಯಗ) 6 
ಟ್‌ 

ಸ 


ಗಿ 
J 
ಣು 


ನೇದಗಳು 


ನ್ನು ವೇದಗಳು, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಆವುಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ ಜ್ಞಾ 


ಎಲ 
ಸ ೧್‌ 
ಆ ಲ $ 6 
ಧರಿ. ಬಷಯಗಳನನ. ಮಿಜಾರು “ವೇದವೇ ನಮ್ಮ ವೇದಾಂತದ, 


ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದ, ನಮ್ಮ ಸುಸ್ತ ತಿಯ, ನಮ್ಮ ಅಖಿಲ ಜೀವನದ ಮೂಲಾ- 
ಧಾರವ್ರ. ಸದ್ದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಆಜ್ಞಾ ನ ಹಾಗೂ ಆನಾಸ್ಚೆಗಳ ತ ನಾವು 
ವೇದಗೃ ಂದೆಗಳೆರಿದರೀನೆಂಬುದನ ನ್ನು ಸಹ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಸ ಇ ಸೂಕ ಪದ್ಧ ವ್ರ 
ಯಿ ಜಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಿಂದ.ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸದ್ಭಕ್ತ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ನೇತು 


ಟಿ 
ಗೀ ಡಾ ಸ.ದ ಚಟ್‌ ಹ ತ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಷ ವಾಗಿ ಕಂಡ. ಒರುವದೆಂಒ ದು 
ನರ್ನಿವಾದವು. ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳು "" ತಿ” ಗ್ರ೦ಥಗಳಿಂದೆನಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳು ಅಪೌರುಹೇಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಪರಿಪಾಠವುಂಟು. " ಶ್ರುತಿ ಸ 


ಆಂದರೆ ಕೇಳಿದ್ದು. ಬಾಹ್ಯ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆಂತರಿಂದ್ರಿ ಯ 


ದಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದು , ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಥವು. ಸತ್‌ಾ ಸ ಚಾ ಹ 
ಮುನಿಗಳು ಶುದ ದ್ಧ, ನಿಶ್ಚ ಅಮನ ನಸ್ವರಾಗಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಉತ್ಕಟತೆ ಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ 


AO 


ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ ರಾದಾಗ ಅಂತರ್ನಾಮಿಯ. ಬಾಗ್ಯ ತನಾಗಿ ಪ ರಮಾತ್ತ 
ಪ್ರ ಪ್ರೇರಣೆಯೆಂದ ನುಡಿಸಿದ ದಿವೃವಾಣಿಯೆ ಶು ್ರತಿಯೆಂದೆನಿಸೆವದ. ಇಂಥ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಖಯಪಿಗಳು ನರಮಾತ್ಮನೆ ಜಾ ನಸ್ಸು ರಣದ *ಶೇವಲ 
ee ಅವರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪರಮಾ- 
ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರರು. ಅವರು 5 ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಹೇಳಿದವರು; 
ಸ್ವತಃ ಅವುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದವರಲ್ಲ. ಅವರು ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟ ರು. ವ.ಂತ್ರವನ್ನು 
ನೋಡಿ ನುಡಿದವರು. ಸ್ವತಃ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಲ್ಲ. 
ವೇದಗಳು ಪೌರುಷೇಯವೊ ಅಪೌರುಷೇಯವೊ ಎ೦ಬುದೊಂದು ದೊಡ, 
ವಾದವೇ ಇದೆ. ಪೌರುಷೇಯನೆಂದರೆ “ ಪುರುಷಕೃತ'' ವೆಂದು ಅರ್ಥವು. 
ಅಪೌರುಷೇಯವೆಂದರೆ ಶಬ್ದ ರೂಪದಿಂದ ಅನಾದಿಯಾಗಿದ್ದು ದು. ನೃಯ್ಸಾಯಿ 
ರಿಗೂ ಮೀವುಾ ೦ಸಕರಗೂ ಬದ್ದ ಈ ವಾದದಲ್ಲಿ ನಾನು “ಈಗ ಸರಲಿಬ್ಬ ಸ್ಟ 
ವದಿಲ್ಲ. “ ಪೌರುಷೇಯ' ' ಅಂದರೆ 'ದೇವಕ್ಕ ತವೆಂದು ನ್ವಯ ಯ್ಯಾಯಿಕರು ಟನ ಖು 
ರು ಶಬ್ದ ವ್ರ ನ ಚಾ" ಮೀಮಾಂನತರು ನೇದಗಳು 
" ಅಪೌರುಷೇಯ, ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯಕ್ಕ ಧತವೂ ಅಲ್ಲ ಅಧವಾ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕೃತ ತವೂ ಅಲ್ಲ. BE ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ವೇದಗಳು 
ಪುರುಷಕೃತ ಶವಲ್ಲ, ದೇವಕೃತವ್ಲ, ಪ್ರರುಷೋತೃವ ಮಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಸಿಪಿ 
ಸ ಜಿ ಮನೊ ಭೂ ವಿ.ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಮಾತುಗಳವು ಎ೦ದು ನಾವು 
ಹೇಳಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗ ಸ೦ಥಗಳಿಗೆ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ತರ 


ಮಾನಸಪುತ್ರರಾದ ಸವ ಸುಶಿಕ್ಸಿ ತ ಧು ನಾನಾ ಒಗೆಯ ಹೆಸರುಗಳ 


ಸಿಟ್ಟು ಆವುಗಳನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ವೇದಗಳೆಂದರೆ ( ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಳಿದು ) ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ತೊದಲ್ಲು ಡಿಗಳೆಂದು ಕೆಲವರು; ಕೇವಲ 
ತ ಶೇವತೆಗಳ ಅವಾಸ್ಕೆವ ಸ್ರ ಶಂಸೆ ಎಂದು ಅನ್ಯರು; ಧನ, ಶಕ್ತಿ, ಸಮೃದ್ಧಿ, 


ಇವುಗಳ ಬೆನ್ನು ಫಂ ಶವಗಳ ಕಾವ್ಯಗಳಿಂದು ಮತ್ತೆ ಸೇಲವರು 
ಸನಕ] ವೇದಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಕವಿಗಳಿಗೆ ಉಚ್ಚೆ ಕಲ್ಪನೆ ನೆ ದಿವ್ಯ ಭಾವನೆ, 
ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನಗಳು ಎದ್ದ ಜವೆರಿದ ಇವರ ವಿಧಾನವು. ಆಧಿಕ ಮದಗ ಚ 
ಈ ತರದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸಕ ಕ್ರಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಕೇವಲ ತ ತಮ್ಮ ಅಬ್ಲಾ ಪಃ 
ವನ್ನು ಅಗನೀಬಾಗಲಿಗೆ ಕಟ್ಟೆ ದಂತೆಯೆ ಸಿರಿ! ಭರತ್‌ ಜಾತಿಯು ಅಚ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರ ಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಬಂದು ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮೊಟ್ಟಿರುವದೆಂಬ- 


೫ 
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೩೧ 


ದನ್ನು ಒನ್ಸಿ ದರೂ ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆರ್ಯರು ಉಚ್ಚ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ವ 
ಬ್ಲಾ ನವಿಬೀನರಿದ್ದ ರೆಂದು ಹೇಳುವದು ಬಹಳೇ ತಪ್ಪು. ಯಾಕಂದಕ ಬೀದ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಯಾವ ಪೂರ್ವಗೃಹವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸುವವನಿಗೆ 
ಆ ಗೃ೦ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಾ ಚತ ತತ್ವ ವಿಚಾರಗಳೂ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಹೊಳೆಯವವ್ರ. ಅನೇಕ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಪಂಡಿತರು ಪೊದಾರ್ಥದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ ಯತ್ನವು ಬಹಳೇ ಪ 9) ಶಂಸನೀಯವೆಂಬುದು ನಿಬವು. ಅವರು ಆ 
ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಅ ಛನುಗ ಳಲ್ಲಿಯೆ ಕ್ಲಿಪ್ಪ ಶಬ್ದಗಳು, ಶಬ್ದಕೋಶ, 
ಇದ 


ವಾಕರಣ, ಛಂದಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು.” ಸ ಪರಿಶ್ರಮಪೂರ್ವಕ 
ಇ) 


ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನದ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಹಿಂದುಗಳು ಅವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
`ುಣಯಾಗಿರುವೆವು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಯೆಂಬದು ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೆ 
ಹೆಚಿ ರುವದು, ಪಾಶ್ಚಾ ಶೈ ರಾಷ್ಟ ಗಳ ಸುಧಾರಣೆಯ ತವರೂರು, ಮುಂತಾದ 
ಅವರ ಸೆಲವು ge ನೆಗಳು ತ ಆ ಗೃ೦ಧಗಳ ತಿರುಳು ತಿಳಿಯದೆ ಹುರುಳು 
ಈ ಶೆ ಪಟ್ಟಿರು ವರು. ವೇದಕಾಲದ ಆರ್ಯರು ಅತ್ಯಂತ 
ಒಲ್ಲವರಿದ್ದ ರು. ಅವರು ಕೇವಲ ನಿಸರ್ಗದೇವಶೆಗಳ ಉಪಾಸಕ 
ರಿದ್ದಿಲ್ಲ ಎ ಘಮ ನೋೇವಾದ್ಮಿತಿನಿಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ನಿಚ್ಚ ಳವಾದ ಕಲ್ಲನೆಯು 
ಅವರಿಗಿತ್ತು, ಎ೦ಬುದನ್ನು ನದ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ "ಹೊರಗಿನ ಪುರಾವೆಯು ಏನೂ 
ಕುಷ್ಟ. ಯಗೆ ಸ್ರೀದದಲ್ಲಿಯ ಕಲವು ಖುಜೆಗಳನ ನ್ನು ಓಡಿದಳಿ ಕಡು ಜನಿ ವಲ 
ಡದು ME * ಕಲ ಸದ್ವಿ ಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ, '' ( ಬ್ರ 1 
೧೬೪, ೪೬.) "ಯಃ ಪ್ರಾ ಇತೋ ತೊ ಮಹಿಶೆ ಕ ಇದ್ರಾಜಾ 
ಜಗತೋ ಬಭೂವ ಯ ಈಶಿ ಅಸ್ಸ ದ್ವಿಪದ ಜತುಷ ಕೌ ( ಹ ೧೦, ೧೨೧, 
A. ) "" ಪುರುಷ ಏವೇದಂ ಸರ್ವಂ ಯದೂ ತಂ ಯಜ್ಞ ಛಭವ್ಯಮ ಟೆ (ಯ. 
೧೦, ಲ್ಯ) ಈ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರ ಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಒಬ್ಬ ನೇ ದೇವರು, 
ಅವನೇ ಈ ಶ್ರ ದಕರ್ತನಿ ಹಾಗೂ ಚಾ ನ ಎ೦ಬ ಕಲ ನೆಯ ಅವರಿಗಿತ್ತು 
ಟಗರು ಸ ಸ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದ್ದ್ಲದೆ ಸ್ವ ರ ಗೆಲ್‌, ರೆ. ಬ್ರಾ 'ಯಿಸ, ರೆ. ವಾರ್ಡ, 
ಚಾರ್ಟ ವ ಕೋಲಬು; ಜ್‌, "ಕೌಂಟಿ ಜಾಸ ೬01 ಮುಂತಾದ 
ವೇದಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು “ಸಹ ದೀನಾ ಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲ- 
ವಿರುವದೆಂದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪ ಸೆಯನ್ನಿ ತ್ಲಿದಾ ಈ ಇನ್ನು ತತ್ವ 


ಜಾ ೦ 


ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಖಗೆ €ದದ "ನಾಸನೀಯ'” ಸೂಕ ನ್ನ್ನ (ಮೊಂಡು 


io) 


೧೮. ಸೂಕ್ತ ೧೨೯) ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಖುಷಿಗಳ ಇತ್ತಲ್ಲಾ ಸೆಯು 


| 
ಸ 


ನಿತಿ 


ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯೆ ಮೇರೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಹೇಗೆ ಹೊರನು ತ್ರಿತ್ತೆ೦ಬುದು ಅಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವದು. 

ವೇದಗಳೆಂದರೆ ಕೇವಲ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೊಗಳುವ ಕಾವ್ಸಗಳಲ್ಲ 
ದ ಇನೂ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳಿವೆ. ಆವು ॥ ಹಿ ಕಾವ ಗಳಿದ್ದು, ಬದರ 
ತತ್ರಜಿ ಬ್ರಾ ಸೆಯನ್ಸು ತ'ಸ್ಕಿಬಡಿಸವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವ್ರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಲದೆ ಹೋ! 
ದ್ದ ಕ್ರ ವೇದ'' ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನ ಅಧವಾ “ಶ್ರುತಿ ” ಆಂದರೆ ಸರಾ 
ಬ೦ದ ಕೇಳಿದ್ದು, ಜಬ ಪೌಢವಾದ ಹಸರು ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೂಡಲ ಡುತ್ತಿ ತ್ರಿರ 
ಲ್ಲಿ. ಅವು ಅಸಪೌರುನೇಯನೆಂಬ ಅಧವಾ ದೇವಕ್ಕ ತವೆಂಬ ವಾದವನ್ಮೂ 
ಆ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ವ ತತ್ರಪ್ರ ತರ ಗಂಧ 
ಭು ವೇದಗಳ ಭಾಗಗಳಾಗಿರುವವ್ನೂದೆ ನೇದಸಕರಿವಕಸತ ಸನ್ನು ಹಿಡ. ಕೊಂದೆ 
bee ರಚಿಸಲ ಟಿ ರುಐದೆಂದು ಆವುಗ ಬಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಯಾದ 
ತ 


೨ ಕ್ರಿ 


೪ ಮ ಎರಿ ಇಂ ಸ) 66 ಕ] 4 
ತತ್‌ ಜುಚಾಭ್ಲುತ್ತಮನ್‌, ತದೇಷ ಶ್ಲೂ ಕೂ '' ಮಂದು ಖಹಮಿಗಳು 
[al 
ಗ್‌ 


ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿವೆ ವೇದವಾಕ್ಸಗಳನ್ನು ಉದಹರಿಸಿರುತ್ಕಾರೆ. 
“ತಿ ಶಂ ಸೋರ್ವೇದಾನುವಡನಮುಾ '' ಎಂಬ ನ ವಾಕಗಳಾದರೂ ಈ 
ಸಂಗತಿಗೆ ಸಾಯ ಇಗಿರುವವು. ವೇದಗಳು ಮೊದಲು ಆ ಮೋಲೆ ಉಪನಿ- 
ಸತ್ತುಗಳು ರತಿ ) ವೆಂಒಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಬ. ವೇದಸರಂಪ 

ಯನ್ನು ಬಿಡದೆ ಬ ಗಳೆಂಬ ತತ್ತ ಗ್ರ ೦ಧಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ, ಮೆ. ಆಂದ 
ಮೇಲೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ತ್ವಗಳ ೫1 ನೇದಗಳನ್ನಂದೆ ಹೋಗಿ- 


ದ್ದರೆ ಲ ಎಂದಿಗೊ ಆ ಪರಂಸ ಸರಯನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಲಿ ಎಲ್ಲ ಉಚ್ಛ ಕ ಕಲ್ಬನಗಳಾಗಲಿ ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರ 
ಗಳಾಗಲಿ ಈಚೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ರುವಜಿಂದು ತಿಳಿಯೆವದು ಅಸಮಂಜಒಸವು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಎಷ್ಟೋಸ ಸಂಸ್ಕ" ತಿಗಳು ಈ ಭೂಗೋಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸವತಾಡಿ 
ಲಯೆಹೊಂದಿವೆಯೆಂದು 11 ಪಂಡಿತರೆ ಈಗೆ ಶೋಧಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ 
ಸುದ್ಧವದಿಂದ ಆರ್ಯನಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯು ಮಾತ್ರ ಪುರಾತನವಿ ) ನಸ್ಟವಾಗದೆ 
ಉಳಿದಿದೆ. ಇದೇನೂ ಅಂಥ ಇಂಥ ಮಾತಲ್ಲ. 

ನಾನು ಮಾಡಿದ ವಿಧಾನಗಳು ಸತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಕ್ರಿ ವೇದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಚ್ಚುವ 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯಪಂಡಿತರ 3 ಪದ್ಧ ತಿಯು ತಸಿ ರಳಿತ್ಯೆ ಸ ಸಾಕು. ಸಿಒವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ವೇದಗಳ ಅರ್ಥವು ಬಹ? ಗೂಢವಿರ-ವದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳ 
ಪ್ರಶಂಸೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳಲಾರರು. ಆದರೆ ಆ ದೇವತೆಗಳ 


ಎ 


ಪ್ರಶಂಸೆಯೆಂದರಯೆ ವೇದಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ನಮ್ಮದು ತಪ್ಪಾ ಚಹ 
ಹಯಮಿಗಳು ದಿವ್ಯದ್ಧ ದ್ರ ಯುಳ್ಳವರಾದುದರಿಂದ ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಗಳನ್ನೆ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಥೆ ನಯಸಾಧನಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದೇ 
ತ ಉದಂಜಂಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ವಿಧಾನವು ಸ್ಪಷ್ಟ್ರವಾಗುವದು. 
ಸೂರ್ಯದೇವತೆಯ ಪಾ ಬರ್ಥ ನೆಯ ನಡಿಗಿ ನೋಡುವ. ಹಯಖಪಿಗಳು ಸೂರ್ಸನ 
ಪೂಜೆಮಾಡುವದು ಹ ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯನೆಂದರೆ ಕೇವಲ 
ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಈ ಆಕಾಶದಕ್ಶಿ ಭೂಲೋಕದ ಪ್ರಾಣನಂತೆ 
ಸಂಚರಿಸುವ RR ಅವರು ಒಂದು ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ಪೂಜಿಸ. 
ದ್ದರು. ಯಾತರ ಪ್ರತೀಕವಂದು? ಮೈನೋಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ 
ಪ್ರತೀಕವೆಂದೂ ಅದಕ್ಕೂ ಆಜೆಗೆ ಹೋಗಿ ಆತ್ಮ ಭೂಮಿ ಸಯಲ್ಲಿಯ 

ಮಾತ್ರ ಪೃತಿ ೇೀಕವೆಂದೂ "ಅವರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸುತಿ ದ ರು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸಾ ಬಾಜು ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಅವ್ರ ಎಂದಿಗೂ ಸಮಂಬಸ ಕಾಣಲಾವವು, ಆದರೆ ಯುವಿಗಳು 
ಬಾಹ್ನೆ ೧೧೦೦ ಯಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಆ ನ ಅದೇ ಕಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸನ; "ಆತ್ಮ ಎಂಬ ಮತ್ತೆರಡು ಭೂಮುಕೆಯೆಂದ ನೋಡುತ್ತಿ ದ ರಂಒದನ್ಸ 

ಲಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ" ನಮಗೆ ಎ ತತ್ತವ್ರ ನ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುವದು.. ಬರಬರುತ್ತ: 
ಈ ಅಧ್ಯಾತ ದೃಷ್ಟಿ ಯು ಅಳಿಯಿತ್ತು, ಖಗ್ಗೆ ್ರೀದಾದಿಗಳಲ್ಲ ಗೂಢವಾಗಿದ್ದ, 
ರೂವಕಾದಿಗಳ ಸ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೇಳಿದ ತತ್ರ ಶ್ರಟ್ಟ್ಯಾನನನ್ನು ಸೃಷ್ಟ ಭಾಷೆಯ 
ಹೇಳುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಬಂದಿತು. ಆಗ್ಲೆ ಉವನಿಸತ್ತು ಗಳ ಅವತಾರವಾಯ್ಕ. 

ವೇದ ಹ ಉವನಿಷತ್ತುಗಳ ಸರಿಒಂಧವ್ರ ಈವ ಶ)ಕಾರದ್ದಿ ರುವದೆಂದ. 


ಹೇಳಬಹುದು. 
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ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ಮೇದಭಾಗಗಳ.  ಆವಾದರೂ ಶ 
ಗಳಂದೆನಿಸುವವ್ರ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಐತರೇೇಯೊಪನಿಷತ 
ತೊನೋಪನಿಷತ್ತು ಇವು ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಯಗ್ರೇದ ಮತ್ತು ಸಾಮ 
ವೇದಾಂತರ್ಗತವಿರುವವು. ಆದರೆ ಏಷೆಯಭಿನ್ನ ತೆಯ ತ ಇ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿರುವದು. ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳು ದೆ ಪ್ರೀ ಸ್ಪುರಣದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಗ್ರ೦ಧಗಳಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ 


೭ < 
ಇ 
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ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣ, ಆರಣ ಕ, ಸೂಕ್ಕ ಮುಂತಾದ ವೇದಭಾಗ 
ಗಳು ಯಜಾ ತ್ವ, ದಾತ, ಕ್ಯ ಪ ೯ನಾತ್ಮ ಕನಿರುವವ್ರ. ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಬ್ಲಾ ನ ನಾತ್ಮಕಿ ಏರುವವು. ಬೃಹ್ಮಜ್ಜಾನವೆ ಇವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವು. 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಲ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಭಾಷೆ, ಆ ಕಾಲದ ಸಮಾಜ ಬ ಶಿ ಕಾನ್ಸ, 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ನ ಬಂದರೂ ಅಮೊ ಗೌಣ- 
ವಿಷಯಗಳೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಲಕ್ಯಾ ಹಚ್ಚಿನ ಒದ್ದೆಯಾದ ಬ ಹ್ಮ ಏದ್ಧೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಸುವದೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮುಖ್ಲಿ "ಉದ್ದೇಶ ವು. ಇ ತ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮೊಬ್ಬತ 2 ಅದೇ ದ್ಧ ದ ಕದ ನೋಡುತ, 
ಭಾರಶೇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ವಾಲವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಅತ್ತ೦ತ ಪ್ರೌಢವೂ 
ದಿವೃವೂ ತೇಜೋಮಯವೂ ಬರುವಡೆಲಒಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಭಲ. ಸತ್ರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅನ್ಲ ಯಾವದೆ ಶು ದ, ವಿಷಯಗಳ 
ಎಚ್ಚರನ್ನಿದೆ ಸಮಾಒದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡದೆ ವರ್ಯ ಸ್ಮೀ-ಪುರುಷರು, 
ಬಾ ೨)ಹ್ಮಣ ಕತ್ರಿ ತ್ರಯ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಬಗಯವರ. ಆತ್ಮಜ್ಹಾನದ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚ್ಲಾನದ ಹರಿಭಲನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಒಗೆಒಗೆಯಿಂದ ಆ ಸತ್ತವನ 
ತೊಂಡು ಧನ್ಸರಾಗಲಿಕ್ಟೆ ಹವಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ನಚಿಕೇತ 
ನಂಧ ಆರೇ ವರ್ಷದ ದ ಮಗುವು ಬ್ಲಾನವಿಪಾಸಿಯ ಮೂಲಕ ಯಮದೇವರ 
ಕಡೆಗೆ ಸಹ ಹೂ ನಗಲಿಕ್ತ್‌ ನಿದ್ದನಾದನು. ತಂದೆಯ ಗೋತ್ರವು ಗೊ 
ಸತ್ಸಕಾ ಮಮ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ಲಾನಾರ್ಧ ವಾಗಿ ಖುಪಿಮುನಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ನಾಚಿಕೆ ಬಟು , ಪರಿಚಾರಿಕೆಯಾದ ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಬ್ಹಾನ 
ವನ್ನು ಪ ಪದದನು. ಒಂಡಿಯ ಕೆಳಗೆ ಮೈತಕೆರಯುತ್ತ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ರೈಕ್ತನ 
ಕಡೆಗೆ ಓರ್ವ ದೊಡ್ಮ ಆರಸನು ನರಲಿವಾನದಂದ ಹೋಗಿ ಜಾ ನವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದನು. ಅನೇಕ ಬ್ರಾ ಹ ಶ್ರೇಷ್ಟ ರು ಕ್ಸತ್ರೀಯ ಆರಸರ ಸಾದಕ್ಕರ/ಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮಾದ ಮಹಾಜ 3ನ ನವನ ಜಂ ೨% ೪ ವೃಥಾ ಮಾನವನ್ನು 
ಬದಿಗಿರಿಸಿ, ಗಾರ್ಗಿಯು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಣಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಬ್ಹಾನ ನ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹವಣಿಕೆಯಿಂದ ನ ವಂದರಿವಾದತ್ಳ A ತಳು, ಮೈ ತ್ರೀಯಿಯು ಹಟ 
ಹಿಡಿದು ತ ಎ. ಗಂಡನಿಂದ ತತ್ತಚ್ಞ್ವಾ ನವನೆ ಸ್ನರಿತು ತಕೊಂಡಳು. ಇಂತಹ ತ ತತ್ರ 
ಜಿಜ್ಹಾಸ್ಕ ತೆಪೂಸಾ ಧ್ಯ್ಯಾಯಗಳು ನಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲವದು. 
ಒಂದು ಸಮಣ: ದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಭರತ:೦ಡದ ಒನಾ೦ಗವು ಏಕಾಗೃವಾಗಿ 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹುಡುಕುವಲ್ಲಿ ಮೈಮೆರತಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳಒಹ.ದು. 


13 


IS 


pe 
ಬ್ರ 


ಹಾಸ ಟಬ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಗೃ೦ಥಗಳು. ಶ್ರೇಷ್ಠವಃ 
ಯೋಗಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಶುದ ಸ್ಫತನ್ನದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಹೊಳೆದ ಸ 
ಗಳನು ಗ ಅತ್ಯ೦ತ ಸರಲ, ಸುಲಭ, ಶು ದ್ದ, ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಿನಿಸುವವ್ರ. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಜಿಚ್ಚಾಸೆ, ಬೃಹ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ನೀಮಾಂಸೆರತಿ ಇಡ ಕುವ 
ಒಮ್ಮೆ ಸಂಪಾದಾತ್ಮ ತ ಒಮ್ಮೆ ಸಿದ್ಧಾ೦ತಾತ್ಮಕ, ಒಮ್ಮೆ ನಿರೋಧಾಭಾ: 
ತತ ಒಮ್ಮೆ ಕಥಾತ್ಮಕ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಬೋಧಿಸುವ. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಲವೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವ 
ಆದುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಹಲಕೆಲವು ವಾಕ್ಯಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಈನಿಗೆ 1 ಭು ವೆಂ 


ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಜೊ ತ್ರಿದಂತೆ ಆಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವ ವವು; ತತ್ರ ಚ್ಹಾ ಅತ್ರಿ 
& 


Wl 


ಸ 
ಅನುಭವ, ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ತ ಕಾವ್ಸ ಣಿ ವೆಲವ್ರ ಗಳ ಹೃ ನಯಂಗಮವ 
ಸಜಿ  ೀಲನವು ಎಲ್ಲಿಯಾ ನಾದರೂ ಬದ್ದ ಕೇ ಅದು. ಈ ಉಪ ಭೇ ಗಳಲ್ಲಿ. 


ಭವದ ತಳ ದಯ. ಮೋಲೆ ಬಂತು” ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಂದ ಇದೇ ಸತ್ತಮ 
ಹೇಳುವ ಯಮಪಿಗನು ಈ ಉಪನಿಷತು ಗಳನ್ನು" "ರಃ ಚಿನಿರುವರು. ಅನಂ೦ಿತಶ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವೃದರ್ಶ ನದಿಂದ ಹಿನಿಓರಿ 5 ಯಮಿಗಳು ಆತಾ ನಂದರ 


a ಪ್ರಿ 


ಲೋಲಾಡುವಾಗ ಶಬ ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಸಮಾಟಿರಂತೆ ಲೀಲೆಯಿಂದ ನುಡಿದ ದಿ 


ವಾಣಿಯೆ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದವು. ಆದ.ದರಿಂದ ಅವ್ರಗಃ 


ಸತ್ಯದ ಸ ಸ್ವಯಂಸೃಕಾಶವೂ ಸ ಜರ ಬ ಭೂಃ ನ 0 ನು. 


ಬಂದ ಉಕ್ಕುವ ಆನಂದವೂ ಕಬಿಪೃತಿಜಯೂ ನ ಕಕಾಲಕ್ಟೆ ಕಂಗೊಳಿಸುವ. 

ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಆರ್ಯಸಂಸ್ದ ಸತಿಯ, ಆರ್ಯತತ್ರಚ್ಞಾ ನದ ಆದಿ. 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಮುಂದೆ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ನಲ್ಲಿ ಹು ಬಿ 
ಸ ತತ್ರ ಜ ಬಾ ನಗಳ ಬೀಬಒಗಳು ಸ ಗಳಲಿ ಸಂತೆ ೀಪದಿಂದ ಆಜ ಊಕಾ 


೧೧ 


ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮ್‌ ಬೀಜಗಳು ಈ ಗೃ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಒ೦ದಿಲೊ 
ಆಳ 


1” 


ಡೆಗೆ ಕಂಡೇ ಕಾಣುವವು. A ದರಿಂ X ನಮ್ನ ತ್ಯಜ ಚ್ಹಾನವು ತ್ರಿಳಿ: 
ಲಿಕ್ಕಂತೂ ಸರಿಯೆ, ಬಗತ್ತಿಸಲ್ಲಿಯ ಅನ್ನ ನ್ಸ ತತ್ತಚ್ಚಾನ ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾ 
ಸಹ ಈ ಗ್ರ೦ಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು. ಅತ್ಸವಶ್ವವದೆ. ಇವ್ರಗಳನ ಒಮ್ಮೆ ಹದ 
ಜಗತ್ತಿನ ನೆಭಿಯ ಎಲ್ಲ ತತ್ರಚ್ಚಾ ನಗಳೂ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ '೦ದಲೆ ಹೊರಟಿರಬೇಕೇ 


ಈರಿ 


ತಾ 
ವ 


ಅನುಮಾನವು ಹೊರಡುವಂತಿದೆ. ಆದರೆ ಮಿಕ್ಸ್‌ ದೇಶಗಳಲಿಯ ತತ್ತ ಬ್ಲಾ ನಕ. 


೧೧ 


ಈ ಗ್ರ೦ಥಗಳಲ್ಲಿಯ ತತ್ವಚ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಭೆ ಬೇದವಿದೆ. "ಅದಾ 


ಎರಿ 


ದೆಂದರೆ ಆತ್ಮಾನುಭವದ ಹೊರ್ತು ಯತಿಗಳು ಒಂದು ಅಕ್ಷ ರವನ್ನು ಸಹ 
ಮಾತಾಡುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಆ ಅನುಭಾವದ ದಾರಿಯನ್ನಾ ದರೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ 
ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 'ಅವರು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಗುರುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಯಾ ಜಾ ಎ ನವನು ಫೇಳುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ) ಮಾನಸಿಕ ಸಂತಾಪವ್ರ ಮಾಯ 
ವಾಗುವಜೊ. ಆ ಬ್ಲನವೆ " ಉಪನಿಷತ್ತು ಎ೦ದು ಈ ಶಬ್ದದ ವ್ರ್ಯತ್ತ ತ್ವರ್ಥ 
ವಿರುವದು. " ವಿದ್ಯಾಮೇತಾ೦ ಯೋಗನಿಧಿಂ ಚ ಕೃತ್ನ 88 ಬ್ರಷ್ಟ ವಿದ್ಯೆ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಸಾಧನವಾದ ಯೋಗವಿಿ ಇವೆರಡೂ" ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ: ಎಂದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾದ ಉಲ್ಲೆ ಅಖವಿರುವದು. 
ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ವವು ಯಾವದು, ನಾನು ಅಂದರೆ ಯಾರು, ಈ ಜಗತಶ್ಕೆ೦ದ 
ರೇನು, ಇದರ ಕರ್ತನಾಯ, ಬೇವ, ಒಗತ್‌, ಈಶ್ವರ ಇವರ ಸಂಬಂಧವೇನು, 
ಮನುಷ್ಯನ ಆತ್ಮ೦ತಿಕ ಧ್ವೀಯವೇನು, ಆತ ನು 1 ಅವನನು ಹೀಗಿ 
ಅರಿಯಜೆ ತು, ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದರೇಸು, ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸುವದು ಹೇಣ್ಣು ಇವೇ 
ಮುಂತಾದವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿಷಯಗಳು. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ದೆ. ಇದೇ 
ತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರವ್ರ. ಆತ್ಮ೦ತಿಕ ಸತ್ಯಕ್ಕೆಯೆ " ಬ್ರಹ್ಮ' Bo ಹೆಸರು. "ಅಧೀಹಿ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಎಂದು ಶಿಶು ರ ನ್ನು ಕೇಳಿಕೂಳ್ಳು (ಕು! 
ಅದನ್ನು ಗುರುವು ನಾ ನಾ ಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾ ಉದಾಹರಣೆಗಳನು ನ್ನು ಫೊಃ ಟ್ಟು 
ಶಿಷ್ಟನಿ ನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ HEN ಈ ಬಗೆಯ ವಿದೆಯೆ ಉಪ ನಿಷತ್ತು ಗಲಲ್ಲಿರುವದು. 


ಲ 


ಇನ್ಬು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಎಷ್ಟಿರವವು ಹಾಗೂ ಅಬ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚ 
ಮಹತ ಶ್ರವನ ವುಗಳು ಯೋವವು ಇದನ್ನು ನೋಡುವದು ಅವಶ್ಚ. ಸದ್ದಕ 
ಳು ೧ 


Uke 


J 


ಉಪಲಬ್ದ ವಿದ್ದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜನ್ಮ ಮತಗಳಿರುವವು. 
ಕೆಲವರು” ೧೩೦ ಎಂದು, ಕೆಲವರು ೧೦೮ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಈ 


೯ 


ಸ 


3 


ವಂ 
ಒಹೆಶಃ ೧೦೦ ಕ್ಕೈ ೯೦ ರಷ್ಟು ತೀರ ಇತ್ತೀಚಿನವು. ಮುಖ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಈಶ, ಕೇನ, ಕಠ ಪ್ರಶ್ನ, ಮುಂಡಕ, ಮಾಂಡೂಕ ಲಃ ತೈತ್ತಿರೀಯ 
ಐತರೇಯ, ಛಾಂದೋಗ್ಯ, ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಇವೇ ಹತ್ತು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 
ಶ್ರ ಸ್ರ ಮತ್ತು ಕೌ ತಕ ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಫಿ ರಕೂಡ ಸೇರಿಸು 
ತಾಕಿ. ಇನ್ನೂ ಲವರು ಈ ಹನೆ ವ್ರೆರಡರ ಕೂಡ? ಮೈತ್ಸ್ಯು ನ ಪನಿಷತ್ರೆ ೦ಬದನ್ನೂ 


ಎ 


ಕೂಡಿಸಿ ೧೩ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದವು ಗಳಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇನ್‌. 


ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುತ್ತ ಕೂಡುವದು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಅವುಗ 


~ 


ಎರ. 


ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪುರಾತನವೆಂದೂ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳೆಂದೂ ಬಹುಜನ 
ಸಂಡಿತರ ಮತವು. 


ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳೆಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯ 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ತರದ ತತ ಶೈಬ್ಲಾನವಿ ವಿರುವದು, ದೈೈತವೊ, 
ಅದ್ಭೈತವೊ, ವಿಶಿಷ್ಟಾ ದ್ವೈತವೊ, ದ್ರೈತಾದ್ವೆ ವೊ: ಶಕ್ತಿ ವಿಶಿಷ್ಟಾದೆ ತೆ ಶವೊ 
ಅಥವಾ ಇನ್ನಾ ವದಾದಿಕೊಂಡೊ, ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಜಟ ಕ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಯಾವ 3 ಪ್ರಮೇಯಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾ೦ತರೂಪವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಬಿ ವೈ. ಅವು ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಪ ಸಕತ ರ್ನ ನು ತ್ರಿ ಪರವಿರುಬಿವೊ ಮುಂತಾದ 
ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಮ ದೃ 1 ಯಿಂದ ವಿಚಾರ: ಣೀಯವಾಗಿರುವವು. ಸ್ಪಾತ್ಮಾನು 
ಭವ ಮೂಲಕ ಸ ಸಾಕ್ದಾ' ತ್ಕಾಂಪೊರ್ವಕ, ತತ್ತ ತಿಪಾದನವೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವು. 

ದಶೋಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯ ತತ್ತವಿಚಾರಗಳು ಬಂದಿರುವವು 
ರ ಸಂಕ್ಸ (ಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದೆ ನಮ್ಮ ಉದೆ ಸೇ ಶವದೆ. ನಿಜವಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ತತ್ರಚ್ಞಾ ನಗಳಿಗಳು ಉಃ ನಿನಿಷತ್‌ ಗೆ ೦ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಧಾರಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ವ ಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಜಗತಿ ನ್ಲಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಹೇಗೆ ಅನ್ನುವರೂ ಹ ಹಾಗೆ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು 
ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಉತ್ತಿಗಳ ಳನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ ಅ ಅವುಗಳಿಗೆಯೆ ಮಹತ್ವ ಹೊ! ಸ Rk ಇ ತ್ತ 
ಗು ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅದೇ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ದೆ ಸ ವಿಧಾನ ಕ 
ಯಾಕಂದರೆ ತಮತ ಮ ಸ ತೀತವಾದಂತೆ ಯಪಿಗಳು ಸತ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರು 
ವರೂ ಹಾಗ ಪರ್ಣ ತ ಈಲವೆಡೆಗೆ ಪೂಣ ಗೆ ತೆಲವೆಡೆಗೆ ಅರ್ಧ 

ಸತ್ಸ ಹೀಗೆ ವರ್ಣನೆಗಳು ಬಂದಿರುವವು. ಆದುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಏನು ಹೇಳಿದೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಮತಭೇದವಿರುವದು ಅನಿವಾರ್ಯವು. ಶಿ ಶ್ರೀಮತ್‌ 
ಬಾದರಾಯಣರು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಮನ ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಲೆತ್ತಿ ಸಿದರು... ದ್ರಿ ಕೆ ಆದ ಶ್ರೀ ಕಹ ಶೀ 
ರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯ, ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ, ಶ್ರೀ ವಲಭಾಚಾರ್ಯ, 
ಶ್ರೀ ದಯಾನಂದ ಸರಸ್ವತೀ ಮುಂತಾದವರು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


೭ 


ಕ್ಮ 


ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತತ್ವವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ವಿದೆ 
ಎಂದು ಒಂದೊಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಾಂಪ ದಾಯವನ್ನು ಸ್ಯ್ಯಾಪಿಸಿದರು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಸತ್ಯ oes oe ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರೇಯಸ್ವರವು, ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದು ಇದನು  ನಿಶ್ಚಯಸುವ ಆ ಅಧಿಕಾರವು 
ನಮ್ಮ ೦ಧವರದಲ್ಲ, ಆ ಚರ್ಡಿಯನ್ನು 1 ದಲ್ಲಿ ನಿತ ಆನುವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಕ್‌ ಭ್ಯ ನನ್ನ ಮನ ನ್ಸಗೆ ಪೃತೀತ ತವಾದ ಕಲವು 
ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿನಿ ಅವ್ರ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತತ್ರಚ ನ್ಲಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದನ್ನು ಹಸೇಲುಪನೆಂಯದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವ ಭಾರವನ ನ್ನು ವಾಚಕರ ಮೇಲೆಯೆ 
ಹಾಡುತ್ತೇನೆ. 

ತತ್ತಚ್ಚಾ ನವೆಂದರೆ ಆತ್ಮ ೦ತಿಕ ಸಕದ ಜಾ ನವ್ರ. ಈ ಚರಾಚರ ವಿಶ್ವದ 
ಹಗ ಕ ಬದು ತತ್ತಜ್ನಾ ಅಧ್ಯಕ ಪೂ ಸ್ಟ್‌ ಶೆ ಯು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಆ ಮೂಲದ್ದೂ ಈ ವಿಶ್ವ ದೂ ಆನು ಸಂ ಆಹಂ ' ಗುಣವಬಿಶಿ ಷ್ಟ 
ಜಿ ಸ ಈ ವಿಶ್ವದ್ದೂ ಕ ನಟ ಲಪಸು.ನಿನಡದನ ಹನು EE, 


ಟೆ 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ತರಾ ಕಾಚಾ ರ ಕೊಡುವದು ತತ್ತ- 
ಜ್ಯಾ. ಕರ್ತವ್ಯವು. ಆ ಮೂಲ ವಸ್ತು ನಿವ ಶೋಧಮಾಡಿ ಆದರ 
ವನ್ನು ನಿಶ್ಚೆ ಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ವದ್ದಾದೆ 
ಚಾ ನದಲ್ಲಿ. ನ ಹೇಗೆ ೧ ರಜ ಕು ಖಂಬದನು ಉಪನಿಷತ್ಸು ರರು 


ಯ 
ಆ ನುಭವಪ್ಪ ರ್ವ ೯ತಮಾಗಿ ಹೇಳಿ ದಿಲ್ಲಿ ರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಉಪನಿಷತಿ ವಿ ಸತ್ಸ- 


ಆಂ ನನ್‌ 


ವಸ್ತು, ಅದರ ಸ ರೂಪ ಆದರಲ್ಲಿ ನ 'ೆಳೆಗೊಂಡ ಜಿ ಸ್ಸ ರವಾಗುವ ಸಾಧನಮಾರ್ಗ 
ಇಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿವೆ. 


ಕೆಲವು ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 


ಮೂಲ ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ ಒಂದು. ಆದು ಏಕಮೇವಾದ್ವಿ ತೀಯವು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್‌, ಅಸತ್‌, ಆತ್ಮಾ, ಬ್ರಹ್ಮ, "ಪರವಸ್ಕೃ, 
ಪುರುಷ ಎಂಬ ಅನೇ ಸೆರುಗಳು ಇರುವವು. ಆದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ 
wi ಎ೦ಬ ಹೆಸರು ಬಳಸಿದುದೆ ಹಚ್ಚು. ಆತ್ಮನ, ಸರಮಾತ್ಯನ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪವು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯ 


ಟೆ 
ಮೆನಬುದ್ಧಿ ಗಳಾಜೆಗಿರುವನು, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಸಿಯು, 'ಸತ್ಯನು, ನಿತ್ಸನ ಇಬ ಜಾ ಬ 


ಗ್ರ 


೩೯ 


ಅವನು ಕಿರಿಯದರಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯ, ಹಿರಿಯದರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ, ಅವನು ಅವ್ಯಕ್ತದ 
ಆಚೆಗಿರುವ ಪುರುಷನು, ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮದಲ್ಲಿರುವವನು, ಅವನು 
ಬಾ ನ ನಮಯನು, ಅಚಿಂತ್ಯನು, ಅನರಿದರ ಪನ ಸವ್‌ ತ್ಯ ೯ ವಿದ್ದು ಪಾಪ 
ಪುಣ್ಯಾತೀತನು, ತಿ) ಗುಣಾತೀತನು ಮುಂತಾದ ರ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ “ಂದಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣಾನೆಗಃ ಹೊಡ ಬ್ಲಟ್ಟೆದ್ದ ದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ಸುವು ಎ ನೀಯ 
ಮೆಂದೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ನರಮೊತ್ಮಸ ರೂಪವು ಕೇವಲ 
ಸಾಕಾ ತ ಗಾದ ಗೊತ್ತಾಗುವದೆ ಹೊರ್ತು ಶಬಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ತಿಳಿಯ- 


> 


ತಕ್ಕ ವಸ್ತವಲು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮೂಲ ಒಂದಿದ್ದು ದು ಹಲವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಪರಿಣಖಿಸಿತು, ಎಂಬದು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ತೊಡಕಿನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಆತನು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಒಿಶ್ನ | "ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ನನ್ದು ಮಾಡುವಾಗ 
"ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸಿದನ್ನ' ' ಇಚ್ಚಿ ಡನ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು' "ತಾನು 
ಅನೇಕವಾಗಿ ಪರಿಣಖಿಸಖೆ ತ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದನು' ಎಂದು ಉಪ- 


\ 

ನಿಷತ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣನೆಗಳು ಒಂದಿರುವನು. ಪರಮಾತ್ರ ನು ತನ್ನ ತ 1 
(3 

ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಆನೇಕತ್ತ ಪೆನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿದನೆಂದು ಇ 


ಬ 


ಟ್ಟ 
ಅರ್ಥವು. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತತ್ತಿಕೃವ.ವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಲ ನರಗೆ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಬನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮಾ ಕೊಡೆದಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೆ ಅಖಿಲ 
೨ ರಿ ೧ 


ಬತ್ತವು ನಿರ್ಮಾಣವಾಯಿಶೆಂದು ಸ ಸ್ಪ ಸ್ನವಾದ ಉಲ್ಲೆ ಗ್ರೇ: ಇ ಖಿರುವದು. ವಿಶ್ರವ ವನ್ನು 
೪೨ 


ಸ 


ಈ ವಶ ನಿರ್ನಿನಿ ತಾನು ಆಂಶರೂಪ ಜೀವನಾ?) ಸ್ರಾಣಶರೀರದ್ದು 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನು, ಎಂದು ಐತರೇಯಾದಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖ 
ಏರುವದು. ಜೀವನು ತನ್ನ ಸಿಬಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಮರತು ದೂೂಒಭಾಗಿಯಾಗ 
ತ್ಲಾನೆ ಆದರೆ ಸ ಸರ್ವಕತ್ಯ ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶನೇ ನಾನು ಎಂಬರಿವ 


[kd 
ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಅವನು ವಟ ಬಾ ದಾಟಿ ನಿರಂಜನನಾಗಿ ಪರಮ 
ಸಾಮ್ಮೈಪದರಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆಂದು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳ 


ಲೃಟ್ಟಿರುವದು. ಈ ಮಃ ಉನ ವಿಮೇಚನದ ಮೇಲಿಂದ ಬ; ಬಗ, ಈಶ್ವರ 
ತ್ರಿಪುಟಿಯ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾ ಅದು ಹೇಗಂದರೆ, 


ಆತ೦ಂತಿಕ ಸತ್ತ್ಮವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ರೇಕಿ ವಂತ ಸರ್ವಕತೃ ೯ವೂ 
"ಪಿ Ko 
ರುವನು. ಅವನು ಸ್ಪಸಂಕಲ್ಲ ದಿಂದ ತ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಈ ವಿಶ್ಲವ ವನ್ನು ರ 
೨೨ 
ಸುವನು ತಾನು ಗ ಬೋಕ, ವೆಂದು ಜೇವರೂಪದಿಂದ 


ಅ ೧) 


ಪ್ರಾಣಿ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಪೃವೇಶಿಸುವನು. ಅಲ್ಲಿ AE ತಾನು ಪೂರ್ಣಾಂಶ 


೧೧ 


ಹ bq ಡಿ 


ಶಕ್ಕಿಯಿ೦ದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಿಷಯ-ವಿಶ ವನ್ನು ಚ ಜೀವರೂಪದಿಂದ 
ಅಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಭೋಗಿಸಿ ಸುವ 

ಮೇಲ್ಯಾ ಣಿನಿದ ವಿಷಯನನ್ನೆ ಕ po ಹೇಳಬಹುದು. 
ಏನಿದ್ದುದೆಲ್ಲ ಮ ಆಗುವುದೆಲ್ಲ ಚಿನ್ಮಯ ಆತ್ಮನು. ಅವನು "ಸತ್‌' ಅಂದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕವನು, ಮತ್ತು ಆನಂದಮಯನು. ಸಿತ್ಯಾನಂದವೆ 
ಅವನ ಸಹಜಸ್ಪಿತಿಯು, ಅವನು ಅನಂತಗ.ಣನೂ ಅನಂತಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವನು. 
ಆತ್ಮನು ಅನಂತಶಕ್ಕಿ ಇರುವದರಿಂದ ಸ್ವಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತನ್ನ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ 
ಪ,ಸರಣದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವದೆಂದರೆ 
ಚಿಚ್ಚಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಸರಣವು. ಅನಂತ ಆನಂದವುಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ 
ಇ ಜಟೆ ಕೂಡಲೆ ಚಿಚ್ಚಕೆ ಕೈಯು ಸಂಕಲ್ರಿ ತ ರೂಸ ಗಳನ್ನು ಧರಿ ರಿಸುವದು. 
ಅನಿರ್ಬಂಧವಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಗೆ ನಿರ್ಬಂಧಗಳ ಭುಂಟಾಸುವವು. ಹಾಗೆ ಈ ವಿಶ್ವದ 
ಉತ್ಪತಿ ತ್ರಿಯೆಂದರೆ ಚಿಚ್ಚಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಸರಣವು ಹಾಗೂ ಸರಿವರ್ತನವು. 


೩೨5 ಇಡಿ 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವು ಚಿತ್ತದ 


ಒಂದು ರೂಪವು. "ಏಳೋಹಂ ಬಹು ಸ್ಥಾಮ' ಎ೦ಬ ಸ ಸಂಕಲ್ಪವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಪ್ರ ವಿವಿಧ ಖಶ್ಲವ್ರ ಸನಿಣಮಿಸಿ ಶು. ಹೀಗೆ ಕಸಂ ತ ಜರ್‌ ಪ್‌ ಶಕ್ಕಿಯು ಆ 


a 


೦೨ 
pd x x ತ ು N ಿ ಸ 
ನಂತಶಕ್ಕಿ ಚಿದಾನಂದಮಯ ಆತ್ರ ನಲ್ಲಿರುಪದು. ತಾನೇ ಈ ಸಸಿಯನು 
ಛು 


೩ 
a ಲಟ ಛೃ 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಜೀವನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿದೃತಿ-ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ-ದ್ದಾರದಿಂದ ಸೇರಿದ 
(ಟು ೧.೨ 
ನೆಂದು ಐತರೇಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣನಿಯಿರುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಚಿದಾತ್ಮನು ತಾನೇ 
ಛು 


ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ. ತನ್ನ ಉಯ ಪ್ರಾ ಸ೦ಂಚವಹಾಭೂತಗಳನ್ನೂ 
ಅಹೆಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಬೆಸಿದನು. ತಾನೇ ಅಂಶಭೂತನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸತತವೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಇದೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ 
ಲೀಲೆಯು. ಜೇವನು ಆ ಲೀಲೆಯ ಲಯ ಒಂದು ಚಿದಂಶವು. ತನ್ನ ನಿಜ 

ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮ ತತ್ತನ ಬ ತಿಳಿದನೆಂದರೆ ಜೀನನು ದುಃಖಾತೀತಿ ನಾಗಿ 
ಪೆರಮಾತ್ಮನ ನ ಈ ಲೀಲಾ ಸೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲಿ ಅವನ ಫೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ "ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ 


ಹರಿಃ ಈ” ೦ಬ ದ ಎಹರಿಸುವನು. 


ದುಃಖದ ಮೂಲವು 


ಇನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸ ಹಡ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ೩ ಪರಮಾತ್ಮನ ಣು ಪ 
ಅಪೂರ್ಣ ಹಾಗೂ ದುಃಖಪವೂರ್ಣ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಯಾಕ 


ಆಲ 


ನಿರ್ಮಿಸಿದನು ಎಂಬದು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಶ್ರ ಯು. ತನ್ನ ಚಿತ್ತದ ಹಾಗೂ ಚಿತ್ರ ವಾ 
ಪಾರಗಳ ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿ KN ನೀರೀಕ್ಷ ಣ ತೆ ಇದ್ದ "ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವು 
ತಿಳಿಯುವದು ಕಠಿಣ. ಬಿಜನಿರವೂರ್ವಕ ತನ್ನ” ಚಿದವಸ್ಥೆಗಳನು ನ್ನ ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ನೋಡಿದವನು ಹಾಗೂ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿತಿಯೆಂದರೇನು ಇದನ್ನ ರಿತವನು ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತೀವೃವೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವರು; ಯಾಕಂದರೆ ಈ ತಂದ ವ್ರ ಪ್ರಯೋಗ 
ಶಾಲೆಯು ನಮ್ಮ ಚಿತ್ಕದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಚಲನ- 
ವಲನಗಳ ಮೇಲಿಂದಲೆ ನಾವು ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು... ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕಾಗುವದು. 
ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ. ಬೇರೊಂದು ಸಾಧನವೆ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಚಿದವಸ್ಸೆಗಳ 
ಬ್ಲಾ ಫದ ಮೇಲಿಂದಲೆ ಚಿನ್ಮಯ ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಚ್ಞಾ ನವು ನಮಗೆ a 
ವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಯಾಕೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು 
ಎ೦ಬುದಸ್ತೆ ಒಂದೇ ತ. ಅದೇನಂದರೆ, ತನ್ನ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ತನ್ನಾ ಓ- 
ಕ್ಕಾಗಿ ಓರ್ವ ಸೂರ್ತಿಗೊಂಡ ಕವಿಯು ಆನಂದಪರವಶನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕಾವ 
ವನ್ನು ಬರೆಯುವನೊ ಹಿಗಿ ನಿ೦ದ ಮೈತುಂಬಿದ ಗಾಯಕನು ಹೇಗೆ ಗಾನ- 
ವನ್ನ ರಂಭಿಸ ಬಓಸುವನೊ ಹಾಗೆ ಈ ವಿಶ: ವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿದಾನಂದದ ಲಹರಿ 
ಯಂತಿರುವದು. ಪ ಪೂರ್ಣಸಿದನ ವನ್ನು ಸೂ ಬ ಹೇಗೆ ಆದನು, 
ಆನಂದಪೂರ್ಣ ನಿದ್ದವ ವನು ಶ್ರ ದಲ್ಲಿ ದೂಖವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಬನಿದನು ಎಂಒ 
ಪ ಶ್ತ ಇ 201 ಪರಮಾತ್ಮನು "' ಆಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಿಲ್ಲ ದೂಖಿಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಅನಂತನಿರುವದರಿಂದ ಇಷೂ ಕೆ ವಿಶ್ವಗಳು ಅವನಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದರೂ ಅವನು ಪೂರ್ಣನೇ ಇರುವನು. ಆನಂದಸ ಸ್ರರೂಪನಿರು 
ವದರಿಂದ ಅವನು ದುಃಖಿಯಾಗದೆ ಸುವಿರೂಪನೆ ಇರುವನು. "ಹಾಗಾದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮ ನಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ತದ ಹಾಗೂ ದುಃಖದ ಪ್ರತೀತಿ ಏಕೆ? ಆ 
ಪ್ರತೀತಿಯು ಎಲ್ಲಿ೦ದ ಬಂದಿತು? 

ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸೃಜಿಸಬೇಕು ಎ೦ಬ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ್ಮುಗಳು ಮ ಆ ಸಂಕಲ್ಪಿ ತ ವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ವವು ಪ್ರತೀತವಾಗುವದು ಸಹಜವು* ಇದಕ್ಕ 
ದೃ ಸ್ಯಾ ೦ತ; ಗಾಯನದ ರಜ ಪುರಿತು ನೋಡಿದರೆ ನಾದವೆಂಬುವ. 
ಜೋಕು ಪೂರ್ಣ ವಸ್ತು, ಆದರೆ ಗಾಯನವನಾ  ರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಾಳವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸೀಮೆಯನ್ನು, ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು, ಅಪೂರ್ಣತ್ಸನ ಶ್ರೈವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿ ಸಲೇಬೀಕಾಗುವದು, ಅದರ ಹೊರ್ತು ಗಾಯನದ ಉತ್ಪ ತ್ಲಿಯು 


_ಲ9._ 


ಅಶಕ್ಕವು. ಆದರೆ ಗಾಯನದಲ್ಲಿ ತತ್ವತಃ ಅವೊರ್ಣತ್ರೆ ಏಲೆ ರೇ ಇಲ್ಲ ಯಾಕಂದರೆ 


ನಾವು ವಿಶಿಷ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅಪೂರ್ಣತ್ಯವು ಸ ಸೃತೀತವಾಗು 


ನದೆ ಹೊರ್ತು, ಒಳ ಇದು ನಾದನೆಂಬ ದ ಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ. Ba ಅದರಲ್ಲಿ 


ಅವೂರ್ಣತ್ರವೇನೂ ಇಲ. ಪೂರ್ಣತ್ತದ ಪೂರಾ ಅಭಾವರೂಪವಾದ 
ದ್ರ ದ | 


ಅವೂರ್ಣತ್ತವೆಂಬ ವಸ್ತುವೆ ಬಿ _ದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಪೂರ್ಣತ್ರವೆಂದರೆ ಸಾಪೇಕ್ಷ 


ಪೂರ್ಣತ್ತ ಎ೦ಬ ಅರ್ಥವು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಖಾಭಾವರೂಪವಾದ ದುಃವಿವೆಂಬ ವಸ್ಮುವು 
ಇಲ್ಲೇಇಲ್ಲ. ದುಕಖವೆಂದರೆ ಅಪೂರ್ಣ ಸುಖವೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಇದಾದರೂ 
ಬೇವನಿಗೆ ಏಕೆ ನ ಅನುಜ್‌ ರುವದು? ನಮ್ಮೆ ಚಿತ ವ ಯಾವದಾದ- 
ರೊಂದು ಖಷಯದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರ ವಾಯಿಶೆಂದರೆ ಆ ಕಾಲದ ಪೂರ್ತಿ ಆದು 
ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹ ತನ ಬಸ್ಯ ಭಾಗವನ್ನು ಗ ಕೂ ಗಣ! 


ಬದಕ್ತೆ ದ ಸಾ ೦ಿತವೇ ನಂದರೆ, ನಾನು ಗಣಿತ, ಬ ಕಾವ್ನೆ ಮುಂತಾ 
ದವ್ರಗಳ ೧ ಬಲ್ಲವನಾ ಗಿದ ರ ಗಣಿತ ೦೮ ಲ್ಲ ನಿಮಗ್ಗ angi ಕ್ಟ ದ್ದ 
ನಲ್ಲ ಸಾತ ನನ್ನ ನಿಒಸ್ತ ರೂ ಸವನ್ನು ಸಹ ಜಸು ಬಿಚ್ಚ ಇನು ಗೇಣಿತ್ತ. 


ಮಯನಾಗುವೆನು. ಹಾನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ಚಿದಂಶವು ರ ಪ್ರ 
ಲೋಕದ ಅನುಭವ ಛಳಿಯ ನಿಮಗ್ಗ ವಾಗಿ ತ ಆನ ಸರಿಜಲರುಯ, ಸ್ಟ ರೂಪ 
ಡ್‌್‌ ಮರೆತುಬಿಷುವದು. ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನ ನ ಬಾನಿ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 


ಪಡೆಯುವ ಉದ್ದೇಶದಿ೦ಂದಲೂ ಆ ಅನುಭವಗಳ ಆನಂದಾಸ್ವಾದವನ್ನು 
ಸೂಚಿಕ ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮ ಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒನ್ಮ 
ತಾಳುವನು. ಹೀಗೆ ಒನ್ಮ ತಾಳಿದಾಗ ತನ್ನ ನಿಬಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ತಾನು 
ಯಾವ ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮನ ನ ಅಂಶನಿರುವನೊ ಅವನ ಅ ಅರಿವನ್ನೂ ಮರತು 
ಹು ಸನ್ನ ಅಡರಿಲದು ದೇಹೇಂದ್ರಿಂ ಇಚ! ನ ಅಹಂ೦ಕಾರಿಯಾದ, ಜೀವ- 


ನಾದ ನಾನು ದುಃಒದಲ್ಲಿರುವೆನು ಎ೦ಬ ಪ್ರ ತೀತಿಯಾಗುವದು. ಆದರೆ ನಒ 
ವಾಗಿ ಅಂತರ್ಯಾ ಮಿಗೆ ಯಾವ ಸಜ ಥ್ರ; ಹೈ ದಯಗುಹಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅವೆನು ತ ತನ್ನ ಆನಂದಸ್ತ ರೂ ಪದಲ್ಲಿಯೆ ನಿಮಗ್ಗೆ ನಿದ "ರೂ ಖಿಸುತಿ ಶ್ರಿರುವ 

ತ 2 ಚೆದಂಶವನ್ನು ನೊಡಿ ನಗುತ್ತಿರುವನು! ಸದಕ್ಕೆ ದೃ ದ.ಷಾ ೨೦ತವೇನ೦ದರೆ, 
ಜಾ! ರಾಮನಾಗಿ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಟಿಸತೊಡಗಿದೆನೆಂದರ ಸೀತಾ ನಿರಹಮಾದ 
ಕೂಡಲೆ ನಾನು ದುಃಖಿಸಲಾರಂಬಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಆದರ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ದುಃಬ- 
ನಿಮಗ್ಗ ನಾಗಿ ಹರವಶನಾದರೂ ನ ನನ್ನ ರಿವು ತೆಲಹೊತ್ತಿನ ಸ್‌ ಜಗ್ಗ ಅಳಿದಿದ್ದ ರೂ 


ಹ 


ಎಲು. 


ನಾನು ಯಾಕು ರಿದ ಎಚ್ಚರವು ಒಂದ ಕೂಡಲೆ ರಾಮನ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತಿರುವ ಗ ಸಹ ನಾನು ಆನಂದದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಹಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಗ್‌ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನೊಬ್ಬ- 
ನಾಗಿ ಹಟ್ಟಿ, ನಾನು ಯಾರು ಬನನು ನನ್ನ ಲ್ಲಯ ಚಜಿದಂಶವ್ರು ಈಗ 
ಮರೆತಿದ್ದ ರೂನ ನನ್ನು ನಲ್ಲಿಯ € ಆಂಶಯ್ಯಾ ಖಯ pe 00 ದೂ ರಹಿತನೂ 
ಮಾಪವುಸ್ಯಾತೀತೆನೂ ಇ ಜಥ . ನನ್ನ ಅಧ್ಧಾತ್ಮಸ ಸಾಧನದಿಂದ ಅತ ಬಾನ ದ 
ವಾಗಿ ನಾನು ಬನನ-ಮರಣಕೂ ನ ದೂಖಾದಿಗಳಿಗೂ ಒಳಗಾದ ದೇಹವು, 
ವುನವಲ್ಲ, ಒದ್ದಿಯಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆಂತರ್ಯಾ:೯ಮಿಯು ನಾನು, ಎಂಬ ಸಾಕಾ - 
ತಸ್ಥರವಾಗಿ ಆ “ವು ಪಿ Peps ನನ್ನ ಈ ದೂಃವಿಗಳು ಸಹ 
ನನಗ ಆನಂದರೂ ವವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವವು. ಹೀಗೆ ದುಃಖ ಹಾಗೂ 
ಅಪೂರ್ಣತಿ ಇವುಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯ ನಿಚಾರನಿರುವುದು. 

ಇದುವರಗೆ ತತ್ತ ಬಾ "ನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಸೆಲವ್ರ ಸಿದ್ದಾಂತ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮನೆಷ್ಯನ ಆತ್ಮ ೦ತಿಕ ಧ್ವೇಯವೇನು 
ಹಾಗೂ ಅ ನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದಿಸ ಜೀತು ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಉಳಿಯಿತು 
ಆತ ೦ತಿಕ ಸತ್ಯ ಬ್ರ ಯಾವ್ರದೆಂಬದ ದನ್ನು ನಿತ್ಚಯಿಸುವದೆ ವೆ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಮಲ ಉದ್ದೆ ಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ತವನ್ನು ಸಿಶ್ಚ ಯಿನಿದ 
ಮೇಲೆ « ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾ ತರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿಯ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವದಕ್ಕೆ. 
ಒಂದು ಬಟ ಮುಕ್ತಿ ಅಧವಾ ಮೋಕ್ಷ ವೆಂದೆನ್ನ ಬಹುದು. ಈ ದೃಷ್ಠಿ 
ಯಂದ ನೋಡಿದರೆ ಸತ್ಸ ಸಾಕ್ಸ್‌ ತ್ಯಾರಪೂರ್ವ ಷ್‌ ನಿತ್ಯಾ ನಂದದನಲ್ಲಿ ? ನಿ ಸ. 
ವದೆ ಮುಕಿ ಕ್ನಿಯೆನಿಸುವದು. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ವೆ ಆತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ 
ಮಾರ್ಗವು. 

ಈ ಸಾ ಸಾಧಿಸಲಿಕ್ಕು ಆನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿರುವವು. ಬಲ್ಲ 


We 


ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ತೆಲವೂಂದು ತತ _ಗಳಿರುವವು. ಸಸ 
ಪ್ರರಾಣಾದಿ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದ ಭಕ್ತ” ಮಾರ್ಗಾದಿಗಬ ಬೇೀಬಒ- 


ರೂಪದಿಂದ ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳ 'ಲ್ಲಿದ್ದದು ನಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ: ವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಒರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರ.ವ 
ಕೇಲವು ತತ್ತಗಳನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ವಾರರು ಹೇಳಿಬಿಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಆಧಾರಗೃ೦ಥಗಳ೦ದು ಹೇಳಬಹ.ದು. 


ಅನಂತಗುಣ, ಅನಂತಶಕ್ತಿ, ಅನಂತಚ್ಲಾನ, ಅನಂತಬಲ, ಅನಂತಕ್ರಿಯ 


ಎ. ೪ಳ.. 


ನಾದ ಚಿದಾನಂದಮಯ ಪರಮಾತ್ಮನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಆನಂದದ ಉಕ್ಕಿ 
ನಿಂದ ಲೀಲೆಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಜೇವಾಂಶನಾಗಿ ತನ್ನ ಪೂರ್ಣತ್ತಕ್ಕೂ 
ಪನ್ನ ಪೂರ್ಣಾ ನಂದತ ಕ ಕುಂದು ಇಲ್ಲದೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಈ 
ಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ಕೃವಾದನು. ಹೀಗೆ ಭೋಕ್ಕೃವಾದ ಕೂಡಲೆ ಭೋಗ- 
EX ಗರಗ ಆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆವರಣವು 
ಉಂಟಾಗಿ, ಚಿದ೦ಶದಲ್ಲಿ ಮ ಜ್ಞಾನ ನವು ಮುಚ್ಚಿ ಮರೆಯಾಗಿ pd 
ಚ್ಹಾ ನದ ಹುಟ್ಟು ಆಯಿತು. ಹೀಗೆ ಆಗುವದೆ ದು8೨.ದ ಮೂಲವು. ಅಪೂಣ 
ಜ್ಞಾಸಯುಕ್ತ ಅಹ೦ಭಾವವಿಶಿಷ್ಟ ರತನ ಜೀವನೆನಿಸುವನು. ಈ ಅಪೂರ್ಣ 
ಚಾ ನ್ಲಿನವನ್ನು AL ಇ೦ದೇ ತಡವು. ಪುನಃ ಸ್ಪರೂಪಚ್ಛಾ ನ 
ವಾಗಿ NR ತನ್ನ ಚಿದಾನಂದಾವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ನಾಗು 
ಹ ಇಂತಿದು ಚ್ಹಾ ಅಚ್ಚಾ ನ, ವಜ: ಸಿಂಧೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಫೂಲ 
ಲಕ್ವ ಇವು. ಆದರೆ ನಾನು ಅಲ್ಕನು, ದೂಖಿಯು, ಅಪೂರ್ಣನು, ರಕ್ತಮಾ೦ಸ 
ಮಜಾ ) ನಿರ್ಮ್ಬಿ ತ ದೇಹವು ಸ ಬ ನ್ಮಮರಣಾಧೀನನು ಮುಂತಾದ 
ಅರಿವು "ಅಳಿದು ನಾನು ಆತ್ಮನ ನು, ಆಬನು, ಅಮರನು, ಭಯರಹಿತನು, ಆನಂದ 
ಮಯನು, ನಾನು ಅಜಿ ದ್ದನು, ಅದಾಹ್ಯನು ಮುಂತಾದ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ 
ಈಶಶಕ್ಕಿಯ ಸು ಲಿಂಗದಂತೆ ' ವಿರಾಜಿಸುತ್ತ. ಆ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಮರೀದೆ ಉಳಿ- 
ಯುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಹಾಗೂ ಈಗ ಜೀವಾಂಶನು ವಿಷಯರಸದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನ 
ನಾಗಿ ಸ್ಟ ಣಿಕ ವಿಷಯಸುವದ ಸವಿಯನ್ನೆ ಉಂಡು ಸಂತೃಪ್ಮನಾಗುತ್ತಿರು 
ವನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅಳಿದು ಈ ರಸವು ಹೋಗಿ ಆತ್ಮಾನಂದದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಚೀಮಾಂಶನು ರತನಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಹಾಗೆ ಆದ ಹೊರ್ತು ಜೇವನು 
ಮುಕ್ಕ ನಾದನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ಆ ಆತ್ಮನೆ ಮ ಸತ್ಯವಸ್ತು ಎ೦ಬ ಸಾಕ್ಸ್‌ 
ತ್ಕಾರವಾಗಿ- ಅಂದರ ಸಂಶಯರಹಿತ ಚಾ ನಜ್ಯೋತಿಯ ನನ್ನ ದರ್ಶನ 
ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮರತನೂ ಆತ್ಮ ತ್ರೆ ೀಡನೂ ಆದನೆ ದರ ಅವನು ಮುಕ್ತ 
ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕ ಅರ್ಹನು. ಅಲ್ಲಿಯವರಗೆ ಅವನು ಒದ್ದನು, ಅಜ್ಜನ ಇ 
ದುಃಖಕೆ ಶೇಶಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವನು. | 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗೆಲಿಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತಗೃ೦ಥಗಳಲ್ಲ ಭಕ್ತಿಯೋಗ, 
ಬುದ್ದಿಯೊ ಗ್ಗ ಕರ್ಮಯೋಗ ಬ ತಾದ ಕಕ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲೆ ಯೋಗಗಳ ತಿರುಳು ಏನು ಎ೦ಬದನ್ನ ಷ್ಟೆ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊದಲು ನಾನು ದುಃಖಿಯು, ನಾನು ಅಪೂರ್ಣನು ಎಂದೆನಿಸು 


೪೫ 


a ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಟಾ ಸ್ಪಾಭಾನಿಕವು. ಆ ದುಃಖಾದಿಗಳ ಅನುಭೋಗದಿಂದ 
ಇಪಗೊಂಡು ತ? ಇವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಕನಾಗಲಿಚ್ಚಿ ಸುವನು. ಈ ತರದ 
ಹಸ ಯು ಪ್ರಬಲವಾಯಿತೆಂದರೆ ಅವನು ಮುಮುಕ್ಚು ವಾಗುವನು. ಈ 
ಹಸಿವೆ ಮುಂದೆ ಆನಂದಾಮ ತಭೋಜನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವದು. ಆದರೆ 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯಮನಾದಿ ಹಾಗೂ ಈ ದ್ದ ಶ್ಯ ಏಷಯಗಳಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಚಿರ- 
ಣ್ಚರ- ಚಿನ್ನಯ ವಸ ಸ್ತು ವಿರುವದೆಂಬ ಶ್ರ ದ್ದೆ ಯು ಅವಶ್ನ ವು. ಲ್ರ ಶ್ರದ್ದೆಯೆ ಲ್ಲ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಯ ಸಾಧನದ ತಳಹದಿಯು. ಉಪನಿಷತ್ಯಾರರು "ಅಸಿ ್ಲೀತ್ಸೇವೋ- 
ಸಲಬ್ದ ಹ ೧ ತತ್ತಭಾವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ' ಎಂದು, ಏನೋ ಒಂದು ಶ್ರ ಷ್ಠ ಸತ್ಯವು 
ಬರುವದು. ಎ೦ಬ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ತತ್ತ ಜಾ ನವು ಹಬ ಜಡ 
ದೆಂದು ಹೇಳಿ ದ್ದಾ ರೆ. ನಮ್ಮ ಆಂತರ್ಯಾಮಿಯು ತತ್ವತಃ ಆನಂದರೂಪನೂ 
i ಇರುವದರಿಂದ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ದುಃಖಾದಿಗಳಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿ 
ದ್ದ ರೂ ತ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ತ ರೂಪದ ಜ್ಞಾ ನವು ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ ಹೊಳೆದೇ 
ಹೊಳೆಯುವ ಸಾ ಿಭಾವಿಕವು. “ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಉಂಟಾಗ.ವದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ- 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ಮೊದಲನೆ ಅಡಿಯ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಬಂದಿ ಯಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳನ Ph ಮನ, ಬುದ್ದಿ, 
ಭಾವನಾ ಶಕ್ಕಿಗಳಿಗೂ ಗು ವಿಷಯಗಳನ ನಲ್ಲಾ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ *4ಳಿತೆವೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಸತ್ರ ತ್ರತ್ವದ 
ಅರಿವು ಎಂದಿಗೂ ಆಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ವರೆಗೆ ನಾವು ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾ ದುಭೂrತ (Manifested) ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯೆ ತೊಡಗಿ” ತೊಳಲಾಡಿ 
ವ 3, ಶೀತೋಷ್ಣ ಕಡಿಡ ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುವೆವು. ಆದರೆ 
ಇವುಗಳಾಜೆಗೆ ಒಂದು ಸ ಸತ್ತತ್ತವು ಇರುವದು, ಆದು ಸುತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ- 
ಮಯವು, ಅನಂತವು, ಅಮ್ಮನು, ಎಂಬ ಶ್ರದ್ದೆ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದರೆ ಈ ಹೊರಗಿನ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ರಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇವುಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಆ ಸತ್ನತ _ದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸ್ವರವಾಗಿ "ಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಯು ಪ, ಬಲಮಾಗುವದು. ಆ ಇಚ್ಛೆಯು 
ಪ್ರಬಲವಾಗತ್ತ ನಡೆದಂತೆ ವಿಷಯಗಳ. ಕಣೆಗೆ ಹರಿಯು ತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ 
ಜಿತ್ನವಾಹವು ಒಳಗಿನ ನನನು ವಿನ ಪ ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸುವದು. 
ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳು ಚಿರ, ಸ್ಥಿರ ಪೂರ್ಣ ಗಳಲ್ಲ ಎಂಬದು ತಿಳಿದು 
ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಕಾಮನೆಯು ತೀರ ಸ ಹೋಗುವದು. 
ಹೊನೆಗೆ ನಮ್ಮ ವಿಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ವಿಶ್ನವ್ರ ಪರಮಾತ್ಮ 


ಹ... 


ನಿಂದ ಹೊ ಬಳ್ಳಿದ ಲೀಲೆಯೆಂಬ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟಿ ಪರಮಾನಂದದ ಅನುಭವವು 
ಬರುವದು. ಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಏಷಯಕಾಮನೆಗಳ್ಳವೂ ನಷ್ಟ ವಾದವೆಂದರೆ 
ಮತ ನು ಸ ತನಾಗಿ ಇ ೨ಲ್ಲಿಯೆ ಇದೇ ಅದ ಬ್ರಶ್ಕು ವ 

ನಡಿಯುತ್ತಾ ನೆಂದು ಯಪಿಗಳು ಹೇಳುವರು ಈ ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತ 


ಸ? 


BR ಬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಭ್ಲೇಯವು, ಸ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಆದನ 
ದೊರಕಿಸುವ ಆ ಅತ್ಯುತ್ಯೃಟಿ ಬಜಿ ಎ ಅದನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಯೆ ಬುಸ್‌ 
ಸಿ ಉಪಾಸನೆ ಇವೇ ಈ ನಾರ್ಗದುಿ ಮಬ್ಭಮಾದ ಸಾಧನಗಳು. 
ಇನ್ನು ಪ್ರ ನ್ದ ತಿಯ ಹೇಗೆ ೫ ಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾಗುವದು ಎ೦ಬ ಒಗ್ಗೆ ಉನನಿಷ 
ತಾರರು “ೇಳುವಾಗ ಮೊದಲು ಇದ. ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲೆಂಒದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ವಾರಾ, ಮುಸಸ್ಕಿ 
ಸಲು, ಮ ತರ್ಕದಿಂದ, ಬಲಹೀನರಿಂದ ಈ ಆತ್ಮ ವಸ್ತು 
ಎ೦ದೂ ಪಾಪ ರೃವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲವೆಂದ. ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಟ ಹೇಳಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, 


ತವತ್ಹರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ, ಶ್ರ ದ್ರೆ, ಎದ್ದೆ, ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಇದು ಸಾ ಾದ್ಲ ವ್ರ 
ಎಂದು ನುಡಿದಿದ್ದಾ ತ್ರ ನರನೂತ್ತ ನವಿ: ಶ್ರದ್ದೆ, ಅವನನ್ನು ಕಾ ಬೇ ಕೆಂ ಬ 
ಉತ್ಕಲ ಇಚ್ಛ, ಷಭಮ ಕಂಡೇ ಟೆ ನಿಷ್ಕ, ಅನನ್ಸ ಏಕಾಂತಿಕ 
ಭಕ್ತಿ ಇವೇ ಆಧ್ವಾತ್ಮಮಾರ್ಗದ ಮುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದ. 
ಇನ್ನು ಈ ್ಕ ತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾದ "ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಆಂದರೆ ಲಯಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವದೆ ಉಚಿತವು, ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡದೆ ಬಾಹ್ಮೃತಃ ತ ಬಡನಂತೆ ಇರುವುದೆ ಯೋಗವು ಎಂದು ಕೆಲವರು 
NS ಆದರೆ ಉಸನಿಷತ್ಪಾರರು ವರಡು ಮೂರೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಮ ನ್ಲಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಹಾಗೆ ಆ ಸಮಾಧಿ 
ಸ ತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ತಗಳ ಅವ ವಂದು ಜೂ ಯಾಕಂದರೆ ಬ ಹ್ಮ 
ಏಡರಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ್ಹಾ, ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಯಾರು ಎಂಬದನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಆತ್ಮಕ್ಕೀಡನೂ ಆತ್ಮರತನೂ ಇದ್ದೆ ಕ್ರಿಯಾವಂತನಾಗಿದೆ. 
ಪನು ವರಿಷ್ಠ ನು ಡಂ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ದೆ, ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ತೈ ತ್ರರೀಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ್ಮಾನಂದಿಯಾದ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚ್ಹಾನಿಯು ಆನಂದದಿಂದ 
ಹಾಡುತ್ತ ಕುಣಿಯು ತಿರುಗುವನೆಂದು ಂ ನೆಬಿರುವದು. ಇದಲ್ಲದೆ 
ನ ಸ್ನಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಶಿ ಫೀಮದ್ವಿ ದ್ಯಾರಣ್ಯರು 


ಇಂಥ ಮನುಷ್ಯನ ಜೆ 
"ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮನೋ ಚ ತ ಸಮಾಧಯಃ ' ನಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ, 


ತ 


) 


A 


ತ್ರೈ 
ಸ 


ಪತತ 
ತಾ) 


೪೭... 


ಕೆಲವು ಯೋಗಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸಹಜಸಮಾಧಿ ಎ೦ಬ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಲಾ ರೆ. ಫನೆಲವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಆತ ೦ತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಬಾಹ್ಮಕರ್ಮಹೀನವಿರಲಿಕ್ಟೇಬೇಕು ಎಂದು ಅ ಅನ್ನುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ನತು 
ನ ಚಿತ ತೃವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಇಟ್ಟು "ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಲೀಲಾಸ್ಯೃಃ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೊ 
ಅವನು ಯಾ! ಹೊಂದಿದವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಮ್ಮೆ ಈ 
ಸರಮಗತಿಯು ಪ್ರಾಸ ಸ್ಸ ವಾಯಿಶೆಂದರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅದು. ಅಳಿ 
ನಥ ಆಈ ಬ್ಯ ಕ್ರಯ ಭಗವಂತನ 14.1 EEE ಪ್ರ 


ಲಿ | 
ಸೃಷ್ಟಿ ೦ದರೆ « ಅನಂತಗುಣ ೧೧, ಅನಂತಶಕ್ಕಿ ಸರಮಾತ ಲ ಜ್‌ ವ್ಯಲೀಲೆಯು, 
[ks] 
ಈ ಬೇವಗಳಿಂದರೆ ಈ ಲೀಲಾವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಳಿದಾಡುತ್ತಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಜಿದ೦ಂಶಗಳು. ಕೇವಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಕಲ ದಂ ದ ಅವನ ಆನೆಂದೋದ್ರೇಕ 


ದಿಂದ ಈ ಬಿಶ್ರವ ವು ಅನ್ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಒಂದಿತು. ೬ ನು ಜೀವನಾಗಿ ತನ್ನ ಓಒಬ- 


ಇ. ಇಡ ಆ 
ಸ ರೂಪದ ವರವಿನಿಂದ ಸ್ಪ ಸಾಯು ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಲು ಸಿಲುಕಿ ತೊಳಲಾಡ.ತ್ಲಿರು- 
ವನು. ತನ್ನ ನಿಜಒನ್ಮರೂ ವದ ದರೆ"ಆ ೦ತರ್ಯಾಮಿಯ ಅರಿವನ್ನು ಮಾಡಿ- 
೧೨) 
ಹೊಂಡು ದ BI ಫ್‌ ನರಮಾತ್ಮನ ನ ಈ ಆನಂದನಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಆ 


೦೨ 


ತ ಪ್ರೇಂಣೆಯೂತ ದಿವ್ಯಭಾವದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿ ಜಟ ಬೇಕ ಧ್ನ ಯವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತಂದರೆ ಕಗ್ಗ ತ್ರ ಶೈಲಿಯಿಂದ ಬೆಯಾನಕವಾದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮುಂಚಾದಿನಲ್ಲಿಯ ಬಾಲಸೂರ್ಯನ ಬಳತಿರಣಗಲ ಅರುಣ- 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಆಲ್ಲಾ ದಕರವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ಈ ವಿಶ ತ್‌ ಆಲ್ಲಾ ದಮಯ 
ವಿಹಿಸುವದು. ತಾಳ ಗೆಟ್ಟು ಬೇಶಾಳನಂತೆ ಕುಣಿಯುತ್ತಿ ರುವ ನಿಸರ್ಗ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳ ವ್ಯಾವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಡು ಸ್ಪರ್ಗೀಯ ಸಂಗೀತವೂ pins ಅನು- 
ಭವಕ ತ ಒರುವದು. ನಾನು ಮಾ ನಾನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದ ಗಂಟಿ ಒದೆದು ದುಃ ಬದ 
ಬೀಜವು ಹರಿದುಹೋಗಿ ಬೇವನಾನಂದದ ಹದ್ದೊ ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಈಸಾಡ- 
ಲಾರಂಭಿಸುವೆವು. ಆ ಆನಂದದ ಮುಂದೆ ಉತ್ತಷೋತ್ತಮ ಹೂವಿನ ಕಂಪಿ 
ನಿಂದಾಗುವೆ ಆನಂದವು ಏನೂ ಅಲ್ಲ; ಅದರ ಮುಂದೆ ಕಖಕಲ್ಪಿತ ತ ಅಪ್ಸರೆಯರ 
ದಿವ್ಯಸ್ನ ಸ್ತರೂೂ ಪದರ್ಶನದಿಂದಾಗುವ ಆನಂದವು ಕೇವಲ ತುಚ ಎರು. ಷಡ್ರಸ- 
ಪೂ ಸಕ ಪಕ್ವಾನ್ನ ಗಳನ ನ್ನು ಲೆ ಆನಂದದ ಮೇಲಿಂದ ನಿವಾಳಿಸಿ ಇಲ 
ಬಹುದು. ಗಾಯನಾನಂದವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಜಿ _ನದೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ 
ಆದು ಸೆಹ ಇದರ ಮುಂದೆ ತೀರ “ತೆ ತರಗತಿಯದು. 


ಎಲಲ... 


ಇದೇ ಪರಮಗತಿಯು, ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೆ ದೊರಕಿಸುವ ಮಹತಾ ಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ನಾವು ತಾಳಬೇಕು. ಈ ಸೇಹದಲ್ಲಿರುವಾಗರೆ ಇದನ್ನು ಅನುಭನಿ 
ಸೀತಿ ನಶ ಯನನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ಈಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ನಿರಾ 
ಕಿಯು ಹುರಿ: ಹೋಗ ಎಲ್ಲ ಜುಗುಪ್ಸೆಯು ನಷ್ಠ ವಾಗಿ, ಬಲ್ಲ ಭಯವ್ರ 
ಮಾಯವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಬೀವನವು ನಿಷ್ಠಾ ಚ ಸ್ಫೂರ್ತಿಪೂರ್ಣವೂ, 
ತೇಒ ಬಸ್ತಿಯೂ ಆಗುವದು. ಬಾಹ್ಯವಸ್ತು ಗಳ. ಬಗ್ಗೆ ಸನ್ನಾಸಿಗಳಿಗೂ ಶಿ 
ಗೆಳೆಗೂ ಇದ್ದ ತಿರಸಾರಬುದ್ದಿಯು ಅಳಿದು 'ಇದೆಲ್ಲ ಮಧು-ರಸ- ಕ 
ಆನಂದಮುಯವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. ವಿಶ್ವಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿ ಧಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದ ಈ ಜೀವಿಗೆ 8 ಪರಮಾತ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪ ದಂತೆ ನ ಸಹೆನಿನಮೊಂಡೆ ಧರ್ಮವ. 
ಇವನು ಮುಕ್ಕನು, ಸೃತಂತ್ರನ ಸ ಸ್ನೈಯಂಸಿದ್ದನ ನು ರೋಮರೋಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾ ದುರ್ಭೂತವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಭಾವನನ್ನು ಪ್ರ ಸಿಕ ಕಣಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಪೃತಿಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಟಿಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತ ಸರಮಾತ್ಮನ ನಈ ಲೀಲ್‌ವಿಹೂರದ ಸೌಂಸುವದೆ ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವವು. ಘಃ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಪಡೆದು ಆತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿರತ- 
ರಾಗುವ. "ತಮಸೋ ಮಾ ಶ್ರೋತಿರ್ಗಮಯ, ಟೊ! ಮಾ ಸದ es 
ಮ ತೋರಾ ಅಮೃ್ಯ ತಂ ಗಮಯ' ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮನ್‌, ಕತ್ರ ತಲೆಯಿಂದ 
ಜೆಳನಿತಗ ಸಜಿಯಿಂದ ದಿಟದೆಷೆಗೆ, ನೃತ್ಯುವಸಂದ ಅಮೃತದೆಡೆಗೆ, 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸ ಒಯ್ದ್ಯುವಂಥವನಾಗು. 


ಶ್ರೀಕ್ರ ಸ್ಲಾರ್ಪಣಮಸ್ತು 


ಓಂ ಶಾಂತಿ 
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ಈ್ಯದ Ne | ಮ ಕ್ಕ KY A ಕ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹದಿನಂಟಿ ಮಂತ ಶ್ರಗಳಿರುವವು. ಮಿಕ, 
) 


ke’ 

ಉವಪಸಿಷತ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಈ ಉವನಿಷತ್ತು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಿತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಗಿ 

ಯಾದುದರಿಂದ ಇದರ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ತಾಗ ಎಟ್ಟು - ಫ್ಯಾನನ್ನು ಹ ಆ ವಳು A 
ಇದಕ್ಕೆ ನರಾಂಶವೆಂದೆನ್ನುವದಕ್ಕಿಂತ ನಿವೇಚನವೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಸಾರಾಂಶ: ಅನಂತಗುಣ ಅನಸಂತಶಕ್ತಿ ಅನಂತ 
ಚ್ಲಾನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಿಸಿಕೂಳ್ಳು ವನು. ಈ ವ್ಯ ಕ್‌ ಕೃನಿಶ್ವವಾದರೂ ನಿಯಮಬದ್ಧವಿ ವಿರುವದರಿಂದ 
ತಃ ಮ ಇಂತಹ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ವಿಶ್ವವು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣನಾದ ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಂದರ ಉದ್ದವಿಸುವದು. 
ಆದರೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದೆ? ಸರ್ವಥಾ ಇಲ್ಲ. ಹೇಳಿಕೇಳಿ ಅವನು ಅನಂತನು, ಅಖಂಡನು, 
ಅಚ್ಯು ತನು, ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಅವನಿಂದ ಎಷ್ಟು ವಿಶ್ವಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾದರೂ 
ಅವನೊಳಗಿಂದ ಎಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳು ಹೊರಬಿದ್ದರೂ ಅವನ ಅನಂತವಾದ 
ಜ್ಞಾನಗುಣವಿಕ್ರಮಗಳು ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಉಳಿಯುವವು. ಅವನಿಂದ 


ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ನಿಶ್ಚಗಳಾದರೂ ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಥೋಗುವುದಿಲ್ಲಿ ( 
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¥ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬಿಡುವದು. ವ್ಯಕ್ತ ಹಾಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲ. ಇವು ಸತ್ಯಾಂಶಗಳು. ಇವೆರಡನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸರಮಾತ್ಮನೆ ಪೂರ್ಣ 
ಸತ್ಯನು. ದ್ರು ವ್ಯಕ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ತತ್ವ, ಕ್ಸರ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಷರ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ಲಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇವುಗಳಾಚಿಗಿರುವ 
ನರಮಾತ್ಮನ ಅಥವಾ ಟ್ರ ಮನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಮಾತ್ರ ಮಾನವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನದ ಬಲದಿಂದ ಮೃತ್ಯುಲೋಕವನ್ನು 
ದಾಟ ಅವ್ಯಕ್ತ ತತ್ವ a ಜಾ ನದಿಂದ. ಅಮೃತತ್ವ ವನ್ನು MR HG 
ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾದ ಜಾ ಜಾಜ್‌ ಮುಖ 
ಮಂಡಲವು ಹೊಂಬಣ್ಣ ದ ಬಿಂಬದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಟ ಟ್ಟ ರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸತ್ಯರೂಸವು ಈ ನೋಹಕನಾದ ನಿಶ್ಚದಿಂದ "ನುರೆಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಏನಂದರೆ, "ಹೇ ಚ 
ಜ್ಞಾ ನಸೂರ್ಯನೇ, ಸರ್ವ ಸದ್ದ ರ್ನಿಗಳಿಗೂ ಸತ್ಯಸ್ವ ರೂಪದ ದರ್ಶಸವಾಗು 
ವದಕ್ಯೋಸ್ಯ ರ ಈ ಸತರ ಊಕಾ ಮಾಯೆಯನ್ನು ದೂರ ಸರಿಬಿಡು. 
ನೀನು ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಕಿರಣಗಳನ ಸ್ನ ಬಕೀಕರಿಸು. ನಾನು ನಿನ್ನ ಬಿಂಬದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಮುಯ ಪ್ರರುಷನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆನು. ಅವನೇ 
ನ ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. ಈ ದೇಹವು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 
ನಮ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣವಾಯುನು "ತಂತ್ರವೂ ಅಮೃತವೂ 
ಇರುವದು.' 
"ಎಲೆ ಮನವೇ, ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೃ ತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸರಿಸ. ಹೇ ಅಗ್ನಿ ದೇವನೇ, ಆತ್ಮನನ್ನು 1 1೫ ಎಂಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಪಾಸೆಯ ರೂಸದಿಂದ ನ ನನ್ನ ಲಿ ಇದ್ದ 'ಜ್ಯಾರೆಯೇ ನನ್ನ ನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗ 


`` 


ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸು. ಯಾಕಂದರೆ, ಕರ್ಮ is ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಜ್ಞಾನವು 


ನಿನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣನಿರುವದು. ನನ್ನ ಪಾಪವನ್ನೂ ಕಲ್ಮನನನ್ನೂ ಸುಟ್ಟು 


ಬಿಡು. ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಹಸ್ರಶಃ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುನೆನು. ' 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶನಿರುವದು. 
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ರಂದಲೆ ಆ ಗಳನ ನ್ನು "ಅಪೌರುಷೇಯ ' ವೆಂದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಭಾವಿಸಿ 
ಗು ಮೇವಾಂತಶಾಸ್ತ್ರವ್ರ ಢ್‌ ರಾ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮ ಸಾ ಅಸು, ಮಹತ್ತದೆ ೦ದೆ 
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ನ ಹದು ಗುಟ್ಟಿನ ನ ಮಾತು ಎ೦ದು ಆದೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇದನಿರು 
ಜಿ ದುರ ನಡೆ? ಜಂ ಗುವ ನಿಷ ಮಗಲ ಪಲವು ಬರುವ 
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1) 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ್ದೆಯ ನಾ ಹ ಭಗವಂತನು ಭಗನದ್ದೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕೀಳಿರು 
ಎ) 


"ರಾಜ ದಯ ' ಒಗ್ಗಷ್ಟ ವ್ರ, ' ನನ್ವಮೃ ಗಗಳಲ್ಲಿ ವ ಮ್ಮ ಗರಾಬನಿರುವಂ೦ಂತೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ತಳೇಸರಿ ಬು NE ಚಟ ಸ್ಟ್‌ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಚಜೀರಾಟಿವಡಗಿಹೋಗುವದು. ನ ತಹದನ್ನು ನಾವು ಈಗ 
ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಸ 2೦ತಹದನ್ನು ನಾವು ಪಗ ಸೀಯ ಯಾ ಳಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಆದು 
ಲಂದ ನಮಗೇನು ಲಾಭವು, ಆದರಿಂದ ಹೂಟ್ಟತೆಂಬುವಪುದೆ ಎಂದು ಮುಂತಾ 


\ 
ಹರಟುತ್ತ ನ ನಮ್ಮ ತಿಳಿಗೇಡಿತನವನ್ನು ನಾನೇ ಹೊರಗೆಡಹತ್ತಿರುಬಿವು. ಜದ 
೨೦ದ ಸ್ಯ ಗ ನಾವೇ ಕಲ್ಲು ಚಲ್ಲು ತೀರ ಕ, ಆದರಿಂದ 
ಆ ಶಾಸ್ತೃತ್ತೆ ಸಕ್ಸ ಆಥವಾ ಅದರ ಯೋಗ್ಯ ತಗೆ ಯ ಯಾವ ನ ಕುಂದೂ ಇಲ್ಲ. 

ಸಾಕು ಬಡಿ, ನಿಮ್ಮ ವೇದಾಂತ; ಇದರಿಂದಲೆ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ವ್ರ 


©, J 
ಹಾಳಾಯ್ಜ; ಹತ್ಮೀ ಒುಟ್ಟೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬತ್ತೀ ಮಾಡುವ ವಿಧವೆಯರ 
Me ನಿಮ್ಮ ವೇದಾ ತನಕ ಕ ಫೌ ರು OREN ಬೀತ್‌ 
ದುದು ವ ವಹಾರ: ಅಡೇೇಹಾರರನನ ಸು ದ್ದರೆ ಕಳಿತು. ಎಂದು ಕವರು 

೧) ಟಿ 
ಎದುರಿಸುವರು. ಆದರೆ ಇವರು ಹೀಗೆ ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಹುರಳಿ. 
ನಾವು ಹಾಳಾದುದು ವೇದಾಂತ ಹಿಡಿದುದೆರಂದಲ್ಲ; ಆದನ್ನು ಬಟ್ಟುದರಿ೦ದೆ. 
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ಬರುವರು. ಅದೇ ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಡಂಭಾಚಾರದ ಜೊ೦ಒರಾಟಿಮಾಡಿ 
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ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೭ 


ಯ ಉ ವಿದ್ಯಾಯಾಂ ರತಾಃ 1 ಅನ್ಯದೇವಾಹುರ್ನಿದ್ಯಯಾನೈದಾಹುರ- 
ವಿದ್ಯಯಾ ॥ ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇ ನಸ್ತದ್ವಿ ಚಚಕ್ಸಿಕೇ ॥೧0॥ ನಿದ್ವಾಂ 
ಚಾನಿದ್ಯಾಂ ಚ ಯಸ್ತದ್ದೇದೋಭಯಂ ಸಹ ॥ ಅನಿದ್ಯಯಾ ಮೃತ್ಯುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ 
ನಿದ್ಯಯಾಮೃತಮಶ್ನುತೇ ॥೧೧॥ ಅಂಧಂ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಯೇಇಸಂಭೂತಿ- 
ಮುಪಾಸತೇ॥ ತತೋ ಭೂಯ ಇವ ತೇ ತಮೋ ಯ ಉ ಸಂಭೂತ್ಕಾಂ 
ರತಾಃ ॥೧೨॥ ಅನ್ಯದೇವಾಹುಃ ಸಂಭವಾದನ್ನದಾಹುರಸಂಭವಾತ್‌ || ಇತಿ 
ಶುಶ್ರುಮ ಧೀರಾಣಾಂ ಯೇನಸ್ಮದ್ವಿ ಚಚಕ್ಸಿರೇ 1೧೩ ಸಂಭೂತಿಂ ಚ ನಿನಾಶಂ 
ಚ ಯಸ್ತದ್ವೇದೋಭಯಂ ಸಹ ॥ ನಿನಾಶೇನ ಮೃತುಂ ತೀರ್ತ್ವಾ ಸಂಭೂತ್ಯಾಮೃತ 
ಮಶ್ನುತೇ ॥೧೪॥ ಓರಣ್ಮಯೇನ ಪಾತ್ರೇಣ ಸತ್ಯಸ್ಮಾಪಿಹಿಶಂ ಮುಖಮ್‌ ॥ ತತ್ತ್ವಂ 


ಮಹ ಜು ಮವ ಮೊಲ ಹ ಶ್ರ ಸಿ ಸದು ಹ ಹ ಹ [3 EES ಎ1 EE SEES) 


ಕವಿಯು, ಬುದ್ದಿ ವಂತನು, ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯು, ಸ್ವಯಂಭುವು. ಅವನು 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಪದಾರ್ಥಗಳ ವ್ಯವಸ್ತೆಯನ್ನು ಯಥಾಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವನು. (೯) ಬರಿಯ ಅವಿದ್ಯೆಯ (ವ್ಯಕ್ತವಿಶ್ವದ ಜ್ಞಾನದ) 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು ಅಜ್ಞಾ ಇಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವರು. ಬರಿಯ 
ನಿದ್ಯೆಯ (ಅವ್ಯಕ್ತದ ಚ್ಞಾನದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವರು. (೧೦) ವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಬೇಕೆ, 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಫಲವು ಬೇರೆ, ಎಂದು ನಮಗೆ ಸತ್ಕೋಸಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ಧೀರರು ಹೇಳಿದರು. (೧೧) ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವ ಅದನ್ನು ( ಪರತತ್ವವನ್ನು) ತಿಳಿದವನು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಲದಿಂದ 
(ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಮೃತ್ಯುಲೋಕವನ್ನು ದಾಟ ನಿವ್ಯೆಯ ಬಲ 
ದಿಂದ (ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ) ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. (೧೨) 
ಬರಿಯ ಅಸಂಭೂತಿಯ (ವೃಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ) ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವರು (ಅದರ 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತುವನರು) ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವರು. ಬರಿಯ 
ಸಂಭೂತಿಯಲ್ಲಿಯೆ (ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿಯೆ) ನಿರತರಾಗುವವರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವರು. (೧೩) ಸಂಭವದ ( ಅವ್ಯಕ್ತದ) ಉಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ, ಅಸಂಭವದ (ವ್ಯಕ್ತದ) ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಬರುವ ಫಲವು ಬೇರೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಧೀರರು ಹೇಳಿದರು. (೧೪) ಸಂಭೂತಿಯನ್ನು ( ಅವ್ಯಕ್ತವನ್ನು) ನಿನಾಶ 


ಲ ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ಪೂಷನ್ನ ಪಾವೃಣು ಸತ | ಧರ್ಮಾಯ ದೃಷ್ಟ ಯೇ ಗಂ! ಪೂಷನ್‌ ಏಕರ್ಷೇ 
ಯಮ" ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಾ 'ಜಾಪತ್ಯ ವ್ಯೂ ಹ ನಶ ನ್ನೈಮೂಹ ॥ ತೇಜೋ ಯತ್ತೇ 
ರೂಪಂ ಕಲ್ಕಾ ಣತಮಂ : ತತ್ತೇ ಪಶ್ಮಾ ಮಿ ಯೋ ಸತಾ ಪುರುಷಃ ಸೋಃಹಮಸ್ಮಿ 
loll ವಾಯುರಸನಿಲಮನ ವ ತಮಹಥೇದಂ ಭಸ್ಮಾಂತಂ ಶರೀರಮ೯ ॥ ಓಂಕ್ರ ಕ 
ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ ಕ್ರತೋ ಸ್ಮರ ಕೃತಂ ಸ್ಮರ oe ಅಗ್ನೇ ನೆಯ ಸುಪಥಾ ಚ 
ಆಸಾ ನ್ನ ಶ್ವಾ ದೇವ ವಯುಸಾನಿ ವಿದಾ ನ್‌ | ಯುಯೋಫ್ಯ ಸ್ಮಜ್ಜುಹುರಾಣ 
ಮೇನೋ ಭೂ ಯಿಷ್ಭಾಂ ತೇ ನಮ ಉಕ್ತಿಂ ನಿಧೇಮ ॥೧೮॥ ಓಂ ಸೂರ್ಣಮದಃ 
ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತೂ ಬರ್ಣಮುದಚ್ಛತೇ ಪೂರ್ಣಸ್ಮ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯ 
ಪೂರ್ಣ ಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೇ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | ಇತಿ ವಾಜಸನೇಯ 
ಸಂಹಿತೋಪನಿಷತ್ತ ಪೂರ್ಣಾ (| 


ವನ್ನು (ವ್ಯಕ್ತನನ್ನು) ಮತ್ತು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಅದನ 
(ಅಕ: ವನ್ನು) ಆ rr 8 ಇಶದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮೃತ್ಯುಲೋ 
ಡ್‌್‌ 
ಗು 


ಪ್‌ 


ಕಿರಣಗಳ ವ್ಯೂಹ ಹೆ ಕಟ್ಟ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಕೀಕರಿಸು. ಅತ್ಯಂತ ಕ ಸ್ಯಾಣತಮ 

ಇದ ನಿನ್ನ ತ ಜೋರೂಪವು ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವದು. ಅಲ್ರಿ 
ಚಾ ಗುವ ಅಗೋ ಆ ಪುರುಷನು. ಅವನೇ ನಾನು (ನನ್ನಲ್ಲಿಯ 
ಪುರುಷನು.) (೧೭) ವಾಯುವು ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸೃತಂತ್ರವೂ 
ಅಮೃತವೂ ಇರುವದು. ಈ ಶರೀರವು ಭಸ್ಮವಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದುವದು. 
ಹೇ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯೇ ನಿಫಿಸು ನಿನ್ನ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಸ: 
(೧೮) ಹೇ ಅಗ್ದಿದೇವನೇ ಸತ್ಸಲಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯುವಂಥವನಾಗು. ಹೇ ದೇವನೇ, ಕರ್ಮಫಲಗಳಾದ 
ನಾನಾ ವಿಶ್ವಗಳನ್ನು ನೀನು ಬಲ್ಲವನಿರುವಿ. ನಮ್ಮ ಕಲ್ಮಸನನ್ನೂ ಪಾಪ 
ವನ್ನೊ ನಾಶಗೊಳಿಸು. ಹೇ ಆಗ್ನಿಯೇ, ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಅನೇಕ ನಮ 
ನೋಕ್ಕಿಗಳಿಂದ ಸ್ತುತಿಸುವೆವು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನುವಾದವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು ೯ 


ವಿದ್ಯ ಅನಿದ್ಯೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ 


ವಿದ್ಯೆ ಅವಿದ್ಯೆ, ಸಂಭೂತಿ ಅಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳ ಅರ್ಥದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನಿನೇಚನೆ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿರುವದು. ನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ 
ಜ್ಞಾನವು. ನಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವ ನಿಷ್ಕಾಯುಕ್ತ ಪ್ರಯತ್ನವು. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಜ್ಞಾನವು. ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುವ ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತ ಯತ್ನವು. ವಿದ್ಯೆ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯೆ ಇವುಗಳ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾಡುವವರು ಅಂಧಂತಮಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗು 
ವರು. ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಅನಿದ್ಯೆಗಳ ಅಂದರೆ ವೃಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಮನ್ಹಯವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಈ 
ಎರಡೂ ಜ್ಞಾನಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ, ಅಸಂಭೂತಿ ಸಂಭೂತಿಗಳ ಅರ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಸಂಭೂತಿ ಅಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ಕವೆಂದೂ ಅಸಂಭೂತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯೆ 
ಹಾಗೂ ಅಸಂಭೂತಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಸ ಭೇದವನ್ನು ಮರೆಯಕೂಡದು. 
ನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವು, ಸಂಭೂತಿಯೆಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆ 
ಅವ್ಯಕ್ತವೆ. ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವು, ಅಸಂಭೂತಿಯಂದರೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆ ವ್ಯಕ್ತಸೃಷ್ಟಿಯೆ. ವಿದ್ಯೆ ಅನಿದ್ಯೆಗಳ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅನು- 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನದ ಉಪಾಸನೆಯು, 
ಶ್ರವಣಮನನಾದಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಯತ್ನವು. ಸಂಭೂತಿಯ 
ಹಾಗೂ ಅಸಂಭೂತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನವಾಗಿರೋಣ, ಆಸಕ್ತವಾಗಿರೋಣ. ಈ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ೯-೧೪ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮರ್ಮವು ಹಾಗೂ 
ಯಥಾರ್ಥತೆಯು ತಿಳಿಯುವದು. 


ಈಶಾವಾಸ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ-- ನಿಫ್ಲನಿವಾರಕ ಮಂತ್ರ 
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ಅಸುರ್ಯ-- ಅಸುರರ, ಕತ್ತಲೆಯುಳ್ಳ. 
ಆತ್ಮಹನ್‌ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವವನು ಅಂದರೆ ಅತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಅಜ್ಚಾನದಲ್ಲಿರುವವನು. 
ಅರ್ಶತ್‌-. ಹೋಗುವ. ಜಗತ್‌ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ. 
ಸ್ಸಿತ್‌ ಎ- ಸ್ವಲ್ಪಾದರೂ, ಕೊಂಚಾದರೂ. 
ಅಪಃ ಕರ್ಮಬೀಜಗಳಾದ ಕರ್ಮರಕ್ತಿಗಳು- ಈ ವೈದಿಕ ಅರ್ರವೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರೇತವಿರುವದು. 
ಮಾತರಿಶನ್‌- ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ-ಮಾತರಿಶ್ರಯತಿ ಇತಿ-ಪ 
3 ನಿ ಬ 
ದೇವಾಃ ನಿನರ್ಗ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ಕಿಗಳು. 
ನ ನಿಜುಗುಪ್ಸತೇ-- ಹೇಯಭಾವನೆಯನ್ನು ಆಧವಾ ಭಯವನ 
ದಿಲ್ಲ-ಗುಪ್‌ ರಕ್ರಣೆ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ಶುಕ್ರ ತೇಜಸ್ತಿಯಾದ. ಕವಿ ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟರಿ 


ಕರೆಯುವ ಸರಿವಾಠವು ವೇದಗ್ರಂಥಗಳ ಸ 


ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವೆಂದು ಸಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ದಶೋಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಈಶಾವಾನ್ಯೋ ಪಸಿಷತ್ತು ಒಹಳ ಮಹೆತ್ರದ್ದೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಜ್ಞಾನವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷವಿಚಾರವನ್ನೂ ಚರ್ಚಿಸುವವು 
ಶುದಾ ತ್ಮರಾದ ಆರ್ಯಖುಷಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆದ ಈ ಉಚ, ಬಹ್ನ- 
ದಿ ನ್‌್‌ ಬ್‌ 


ಬ 
ಸ್ಲಾನದ ಅಂಗ ಉಪಾಂಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧ 


೨ 


ಆಂ 


ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಶದವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವು. ಒಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನನ್ಲಿ 
ನಿಷ್ಠಲ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ವರ್ಣನೆ, ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪದ ಮೀಮಾಂಸೆ, ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದ 
ತ್‌ ಭಿ ಮಕರಿ ಸರ ಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಯೋಗ- 


ಮಾರ್ಗವೂ ಜೀವ ಶಿವ ಆ ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪ ಬರುವನು. ಹ 


ಯಿಂದ ನ "ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಬಹಳ ಬ ತಿ 

ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಸಮನ ಯದಿಂದ ಉಪಪೇಶಿಸುವಂತಹದೂ ಇರು 

ವದು. ಈ ಉನನಿಷತ್ತಿ ಸ 

ವಿರುನಿದು: ಇರೂ ದನ್ನ ಒದಿ ಚನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೂ ಆರ್ಯರ 
ಶ 


ಕ Et 
ಮನನನನ್ನೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನನ್ನೂ ಮಾಡುವದು ಅತ ಸಕಕ ಫಬ ಇ ದೃಷ್ಟಿ 


ಎ (37 


ಇಲ 
ನ್‌ 


ele 
GL 
Gl 
ಐ 
೭೬ 
Cl 
CL 
aL 


ಕ್ಮ 

ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನದ ದರ್ಶನವು ಆಗುವದೆಂಬಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶ ಗ್ರ 
ಇಂ. “ಖಂ 06್ಭಂದ ಮತು ಎದ ಇಡು ಇಳೆ ಧೆ ಯೈ ಇಳೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಬಕ್‌ ಚೆಕ್ಕದಿದ್ದ ಗೂ ' ಇದರ ರ ಪ್ರ ವರ್ಣದಲ್ಲಿ, ಪ್ರ 


4 
ಶ್ಲೆನ್ನ ಸ ವಿದ್ದ ರೂ ಚಿಕ್ಕ ದಿರುವ ದರಿಂದ ನಾ ಕಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ನೆನಪಿನಓಡ ತತ್ರ 


ಕಾಗ 


ಬ್ಗ SR ೫ ಈ ಉಪರಿವತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಪ ಂಶ್ರಸಾಮುಧ 
ಗಾಭನಿರುವದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ 


ಚ ಮಾಡುತ್ತ 
ಹೋದಹಾಗೆ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಅರ್ಥವು ಬೆಚ್ಚ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವ 
ಊಉ 
ಕಾಳ ಅಲ 


ದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಗೂಢವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ರಹೆಸ್ಸವು ಅರಳುವ ವೆ ಮೊಗ್ಗೆ 


ನು 


ಚ ಸುಗಂಧದಂತೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಆನಂದವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವದು. 
ಯೋಗಸ್ತ ಮುನಿಗಳು ಯಾವ ಉಚ್ಚ ವಾದ ಆಧ್ಯಾ ಕಕ ಸ್ಹ ತಿಗೆಮು ಬಟ್ಟಿ ಪ 
ಸ್ಸೂ ರ್ತ 'ದಿವ್ಯಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 1 281% ಆ ಆಧ್ಮಾ- 

ಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವವರೆಗೆ ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಹಸ್ಯವು ತಿಳಿಯು 
ಬಗ ಅಶಕ್ಕ ನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಆಗುವವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಿಜ್ಞಾ ಜಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂತುಷ್ಟ ವಾಗಲಾರದು. ಆದರ ಈ ಉಪರಿ 
ಸತ್ತಿನ ನ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಇದರಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಂತ್ರಗಳ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಆ 


© 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮ ಲೆತ್ಲಿಸ ಸುವದು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬನ ನ ಕರ್ತವ್ನವಷೆ 


೧೨ ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ನ್ಯಾಸ್ಯವ್ಯಾಪಕ ಸಂಬಂಧವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅನಂತ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅನಂತ ವಿಶ್ವಗಳ ರಚನೆಯಾಗುವದು. 
ಆದರೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಳಲಿಪ್ತನೆ 
ಇರುವನು. ಕೇವಲ ತನ್ನ ಲೀಲಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸುವ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಪೂರ್ಣತ್ರಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಬಾಧೆ ಬರದು, ಯಾವ ತರಹದ 
ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗವು. 

ವಿಶ್ವಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ ಸರಮಾತ್ಮನು ತಾನು ದೂರಾಗುವನೆ? ಇಲ್ಲ. 
ಸರಮಾತ್ಮನು ವಿಶ್ವದ ಅಣುರೇಣುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಈ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ವಾಸಸ್ಥಾನವು, ಅವನ ಹೊದಿಕೆಯು. ಈ ವಿಶ್ವಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಅನಂಠತನಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವನು. ಯಾಕಂದರೆ, 
ಅವನು ಅನಂತನು, ಅಗಾಧನು. ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ " ತನ್ನದು” ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? 
ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನದೆ. ಅವನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನೆ ನಾನು ವೈರಾಗ್ಯಯುಕ್ತರಾಗಿ 
ತ್ಯಾಗಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕೃದ್ದು. ಇದು ನಮ್ಮದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಯಾವದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಒಡೆತನವನ್ನು ಹೇಳುವದು 
ಸರ್ವಥಾ ತಪ್ಪು. ಅದು ಸತ್ಯಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಕ್ಕನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದೆಲ್ಲ ಈಶಪ್ರಸಾದವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೆ 
ಭೋಗಿಸುವನು. ಈಶ್ವರದತ್ತ ಪ್ರಸಾದವೆಂದೆ ಅವನು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿ 
ಸುವನು. ಮೊದಲು ಈಶ್ವರಾರ್ವಣ ಮಾಡಿಯೆ ತಾನು ಸುಖಗಳನ್ನು ಪ- 
ಭೋಗಿಸುವನು. ಸರ್ವವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಅಧಿಸ್ಠಿತವಿರುವದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲವೂ ಅವನದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಸಭೋಗಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ಮಾರ್ಗವು. ಪರಧನದಲ್ಲಿ ಆಶೆಯನ್ನಿಡದೆ, ಯಾತರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಕ್ತಿಯನ್ನಿಡದೆ 
ಈಶಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಲಭಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗುವದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಯ- 
ಸ್ಪರ ಮಾರ್ಗವು. 

ವಿಶ್ವವು ಈಶನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವೆಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಈಶದತ್ತವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಈಶಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಉಪಭೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ ಮಾತಾದರೂ 


ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು ೧ಷ್ಠಿ 


ನಿಜವೇ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಗೆ ಅವಶ್ಯನಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಕ್ಸ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬೀಳಬೇಕೆಂದು ಕೈಯೊಡ್ಡಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ನಾವು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೇ? ಛೇ. ಉಪನಿಷತ್ಪಾರರು ಅಂಧ ದೈವವಾದಿಗಳಲ್ಲ. ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅನರು ಸಮರ್ಪಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು 
ವರು. ಅದೇನಂದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಇಡೀ ನೂರು ವರ್ಷದ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಲೆ ಕಳೆಯಶಕ್ಕದ್ದು. ಕರ್ತವ್ಯಪರಾಯಣತೆಯಿಂದ 
ನಿಮುವಾಗಿ: ನೂರು ವರ್ಷ: ಬಾಳನ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಖುಹಿಗಳು ಒತ್ತಿಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲಿಕ್ಟಾದರೂ 
ಇದೇ ಮಾರ್ಗವು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಡೆಯಲಾಗದು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಇರುವಾಗ ಸಹ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರಮಾತ್ಮನನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಸ್ಪಿರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನೀರಿನಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ರವಿರುವ ಪದ್ಮಸತ್ರ 
ದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಾದರೂ ಕರ್ಮದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ 
ಅಲಿಪ್ತಥಿರುವನು. 

ಬರಿಯ ಕರ್ಮಪರಾಯಣರಾದರೆ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ಕೈಗೂಡಿ 
ದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಿರುವದು. ಅದು ಹಸ್ತಗತ 
ನಾಗುವವರೆಗೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ಯತ್ನವೂ ವಿಫಲವು. ಎಲ್ಲ ದುಃಖದ ಬೀಜವು 
ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವದು. ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ದುಃಖಚಕ್ರವೂ ಅಜ್ಞಾನದ ಪರಿಣಾಮವಾದ 
ನಾನಾ ತಾಪಗಳೂ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪವು. ಆತ್ಮನೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ಮೂಲತತ್ವವು. 
ಅದರ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಅದು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿದ್ದದ್ದು, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಅದರ ಜ್ಞಾನವು ಆಗದು. ಅದು ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಸ್ತುವು. ಅದು 
ಅಗೋಚರವು, ಕಾಣಲಿಕ್ಸೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದವಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅದು 
ಯುಕ್ತವು. ಯಾಕಂದರೆ, ಅದು ಎಲ್ಲ ನಿರೋಧಗಳಾಚೆಗಿದ್ದು ಅನಂತಗುಣವೂ 
ಅನಂತಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವದು. ಅದು ಸರ್ವರ ಬಾಹ್ಯಾಂತರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದು. ಇಂತಹೆ ಆತ್ಮನ ಅನುಭವಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನವಾದವನು 
ಧನ್ಯನು. ಯಾಕಂದರೆ, ಮೋಹ, ದುಃಖ ಭಯ, ಶೋಕಾದಿಗಳು ಬಿಸಿಲಿನ 


೧೪ ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮುಂದಿನ ಮಂಜಿನಂತೆ, ಗಾಳಿಯ ಮುಂದಿನ ಮೋಡದಂತೆ ಅವನಿಂದ ದೂರ 
ಹರಿದು ಹಾರಿಹೋಗುವವು. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮನೂ ಅಶರೀರನೂ ಶುದ್ಧನೂ ಇರುವ ಆ ಆತ್ಮನೇ ಸ್ವಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕಿಗೂ ಪಸರಿಸಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತೃನ್ನಮಾಡಿದನು. ಅದರ- 
ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ರಗಳನ್ನೂ ನಿಯಮಬದ ಮಾಡಿದವನು, ಹಾಗೂ ಈಗ್ಯೂ 
ನಿಯಮನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಆ ಸ್ವಯಂಭುವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಆದರೆ 
ಈ ನಿಯಮಬದ್ಧ ಅಥವಾ ನರ್ಮಬದ್ದವಾದ ವಿಶ್ವದ ನಿಯಮಗಳನ್ನ ರಿತು 
ಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆದರಾಯ್ಕು, ಹೆಚ್ಚಿನ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ನಿಚಾರವು ನಮಗೇಕೆ, 
ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅನ್ನಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು, ಈ ವಿಶ್ವನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ನಮಗೇನು ಪ್ರಯೋಜನ, ಅದರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಾವ 
ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತೊ ಅದನ್ನಷ್ಟೆ ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು, ಎಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 
ಇಬ್ಬರೂ ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರು. ಸತ್ಯವಸ್ತುವಿನ ಏಕಾಂಗವನ್ನೆ 
ನೋಡಿ ಅದಸ್ಪೈೇ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ನವೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಯುವರ, ಇವೆರಡೂ 
ಸಾಪೇಕ್ಷಸತ್ಯಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದರ ಜ್ಞಾನವಷ್ಟೆಃ 


ಇದ್ದರೆ ಅದೊಂದು ಮಾದರಿಯ ಅಚ್ಚು ನವೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಬರಿಯ 
ವ ಮು ಘು ) 


ವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಉನಾಸನೆಯಾಗಲಿ, ಮವ 


ಆ 


ಕೊಡಲಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಬರಿಯ ವ್ಯಕ್ತವೆಂದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಸ್ಟಲ್ಲ 
ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಇಮರೂಪವಿಶೇಷವು. ವ್ಯಕ್ತವು ಚಲವೂ 


ಚಂಚಲವೂ ಕ್ಷಣಭಂಗುರವೂ ದುಃಖಮಯವೂ ಅಪೂರ್ವವೂ ಇರುವದು. 
ಇನ್ನು ಬರಿಯ ಅವ್ಯಕ್ತದ ಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಉಪಾಸನೆಯಾಗಲಿ, ಅದೂ 
ಒಂದು ಮಾದರಿಯ ಅಜ್ಞಾ ನವೆ ಸ್ಯ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಗೋ 
ಚರವಾದ ತಪಃಶಕ್ಕಿಯು, ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಶಕ್ತಿಯು, ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬರಿಯ 
ಅವ್ಯಕ್ತದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆನಂದರಹಿತ 
ಶೂನ್ಯರೂಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನು ನಿತ್ಯಾನಂದಗತಿಗೆ 
ಎರವಾಗುವನು. 


ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು ೧೫ 


ಹಾಗಾದರೆ ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯ ಉಪಾಯವು ಯಾವುದು? ವ್ಯಕ್ತ 
ಅವ್ಯಕ್ತಗಳನ್ನೊಳಕೊಂಡು ಅವುಗಳಾಜಿಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನವೆ ನಿಜ 
ವಾದ "ಮೋಕ್ಷದ ತಳಹದಿಯು. ಕ್ಷರ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದಾಟ ಇ ಸರಾತ್ಮರ 
ತತ್ವವು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುವದು. ಆ ಸರಮಾತ್ಮಕೆ ಈ ಕ್ಷರ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಸ್ವಾಮಿಯು, ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತಗಳ ಈಶ್ವರನು. ಕರಠೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸರಮಪುರುಷನೆಂದೂ ಶ್ರೀತಾಶ್ವತರದಲ್ಲಿ ದೇವನೆಂದೂ ಶ್ರೀಮದ್ಭವ- 
ದ್ಲೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷೋತ್ಯಮನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ಅತ್ಯ ಂತ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ತತ ವು 
ಇದೇ. ಈ ತತ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ, ಈ ಜಾ ತ್ಮನ 'ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರದಿಂದರೆ 
EE ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯುವದು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಲ್‌ 
ನದ ಹೊರ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನಗಳೆಲ್ಲ ಅಜ್ಞಾನ ನಗಳೆ ಅಧವಾ ಸಾಪೆ 
ಅವು ನಿಜಜ್ಞಾ ಸವೆಂದಿಶಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಚ 
ಕಾರವಾಗಿ ಸಮ ಬಗ ಬ ಇತ ೫1 ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವವಕೆಗೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲು ಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹಗಣದ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನವಾಗ- 
ಲಾರದೊ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ತನ್ನ ಅಂಶಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಕ್ಷರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಲೀಲೆಯಿಂದ ನಿರ್ನಿಸಿ ತನ್ನ ಆನಂದಸ್ತರೂಸದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ನಿರತನಿದೆ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವವರಿಗೆ ಫರಾ್ರರೆಗೆಳೆ ಜ್ಞಾ ನವು. ಸಂಪೂರ್ಣ 

ತ್ರ 


ಭತ 
by 
QL 


Le 
ಚಿಲಿ € 
ಶ್‌ 

ಲ 


೨ 


HC 


೦೨, ೦», 


ನೆನಿಸಲಾರದು. ಆ ವರಮಾ ನ ಜ್ಞಾ ನನಾಜಿ ಕ ಪ ಕ್ರರಾಕ್ಷರಗಳೆ 
ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಗಳ ಜ್ಞಾನವು 3 ಜಸ ತು 


ಈ ವಿಶ್ವದಲಿಯ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಸ್ನರ ಸಂಬಂಧವು ತಿಳಿದು ಪರಮ ಪದ 


ಹ ನ -ಂ 0) 
ವನ್ನೂ ೯ ತ್ಯಾನಂದಕರವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು 


ತೀವ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಆಮೇಲೆ ಅಜ್ಜಾ ಸಾ ನವಾಗಲಿ ಅಸಪೂರ್ಣತೆಯಾಗಲಿ 
ಹೇಳ ಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ನಷ್ಟವಾಗುವದು, ಅಚ್ಚ ಅರಿವಿನ ಬೆಳಕು ಬೆಳಗುವದು 
ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ ಹಸಿವು ಹಿಂಗುವದು. 

ಆದರೆ ಆ ಮಹಾಮಹಿಮ ಪರಮಾತ್ಮ ನ ಜ್ಞಾ ್ಲಾನವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಈ ಮೋಹಕವಾದ ವಿಶ್ವವು ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಕಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲೆ 
ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪ್ತಥಿದ್ಧರೂ ಅವನು ಈ ಹೊಂಬಣ್ಣದ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ ಮರೆ 


೧೬ ಈಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವನು. ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ತ್ರಿಗುಣಮಯ ಮಾಯೆಯ ಮೂಬ 
ಣ್ಣದ ಸುಂದರವಾದ ಆಚ್ಛಾದನದಿಂದ ಸತ್ಯರೂಪವು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವು ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾಶದ ಉಗಮ 
ಸ್ಟಾನವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ನಮಗೆ 
ಬರಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ 
ಅಂತಃಪ್ರಕಾಶವು, ಜ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಯು ಬೇಕಾಗಿರುವದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಚಿತ್ಸೂರ್ಯನ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಉಪಾಸನೆಯೆ ನಮಗೆ ವಿಹಿತ 
ವಾದದ್ದು. ಪ ದೃಶ್ಯ ಸೂರ್ಯನು ದೃಶ್ಯಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೋಷಕನೂ ನಿಯಾಮ 
ಕನೂ ಪ್ರಾಣದಾತನೂ ಪ್ರಕಾಶದಾತನೂ ಇರುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನು 
ಚಿತ್ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೋಷಕನೂ ಪ್ರಕಾಶಕನೂ ಇರುನನು. ಅವನೇ ನಮಗೆ 
ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ರಕಟಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವನು. ಏಕಥಿಷ್ಯಭಕ್ತನಿಗೆ 

ವದು ತಾನೇ ಅಸಾಧ್ಯ? ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಏಕಾಂತಭಕ್ಕನಿಗೆ ಜ್ಞಾನದ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರವಾಗುವದು ನೀಸಂಶಯವು. ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ 
ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನಪುರುಷನ ಕೂಡ ಈ ಭಕ್ತನು ಐಕ್ಯವನ್ನನು 
ಭವಿಸುವನು. 

ಸಾಕ್ಬಾತ್‌ ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪದ ದರ್ಶನವಾದ ಬಳಿಕ *ನಾನು' ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ ಭಾಗವು ಯಾವುದು, 
ಅಮೃತಭಾಗವು ಯಾವದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಆಗುವದು. 
ವೃಥಾ ಅಹಂಭಾವದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅಳಿದು ಹೋಗುವದು. ಜ್ಞಾನವಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ಪ್ರಧಾನವಿದ್ದ ದೇಹಾತ್ಮಭಾವವು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೆಸೂರ್ಯನ ಅನು 
ಗ್ರಹದಿಂದ ಸತ್ಯದ ಅರಿವು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವದು. ಭಕ್ತನ 
ಕೃತಕರ್ಮವೆಲ್ಲ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಸಮಯವು ಇದೇ. ಜ್ಞಾನಾಗ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ದಗ್ಗವಾದ ಕರ್ಮವು ಮುಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ಬಂಧಕವಾಗಲಾ 
ರದು. ಅಗ್ನಿಯ ರುಳ ತಾಕಿದ ಬೀಜವು ಹೇಗೆ ಮೊಳೆಯಲಾರದೊ 
ಹಾಗೆಯೆ ಜ್ಞಾ ನಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಕರ್ಮವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತನ್ನ ನಿರ್ಫಣ 
ಪಾಶದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಲಾರದು. ಆದರೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು 


ಸಮಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವ ವರೆಗೆ 


ಈಶೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭ 


ಉಪಾಸಕನು ನಾನಾ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಅದು ಅಂತರ್ಜಾಗ್ರತಿಯಾದಂತಾಯಿತು. ಆ ಜಾಗ್ರತಿಯು 


ತ್ರ 
ಅನನನ್ನು ಜ್ಞಾನಸೂರ್ಯನ ಬಿಂಬದ ವರೆಗೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುವದು. ಆ 
ಅಂತರ್ಜ್ಯೋತಿಗೆ ಶತಶಃ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ನಾವು ಅದನ್ನು ಪ್ರಸನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂದರೆ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ಅಪೂರ್ಲತೆಗಳೂ ಸ 
ಹೋಗಿ ನಿಷ್ಟಾಪ ಸಂಪೂರ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿ 
ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಮೇಲ್ಭಾಣಿಸಿದ ಎಲ್ಲ 
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ನು ಇವುಗಳಾಜಿಗಿರುವರು. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ ಖಂಡದ ಸಾರಾಂ 
ಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವು ಯಾರಿಗೆ ಆಗಿರುವುದೆಂಬು 
ಸ ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಚರ್ಚೆಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತಮಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ತಿಳಿದಿರುವುದು, ಎಂದು ಅಭಿಮಾನಸಡುವವರಿಗೆ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಸ್ತೃತವೂ ಅನಂತವೂ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಅದು ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅದು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲುದು. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇಹಲೋಕ 


ರ 


ದಲಿಯೆ, ಈ ಜನ್ನದಲಿಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದೆ ದು ಖುಹಿಗಳು ಒಳ್ಳೇ 
ಷ್ಟ ಈ ೧ ೪ “0 ಸ 
ಆಸೆ ಯೆಂದ ಹೇಳಿ ಎರಡನೆ ಖಂಡವನ್ನು ಪಖಗಿಸುವರು. ಮೂರನೆ ಖಂಡ 
ಟು 
ದಲ್ಲ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಸಣ್ಣ ಕಥೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ಶ್ರೀಷ್ಠವ್ರ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಂಬಿಸುವುದಕ್ಟೋ 
ಆ 
ಸ್ಪರವೆ ಈ ರೂಪಕವು ಇಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹಿಮೆಯೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮನದೆ ಇರುವದು, ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡುವದೆಿ 
೧೧ ಈ ಡ್ನ 60 
ಆ ಕಥಯ ಉದ್ದೇಶವು ಅಗ್ನಿ, ಇಂದ್ರ, ವಾಯು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿ 
ಬು ee 
ಸಿ 3 


ಗೆ ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯು ಆ ಬ್ರಹ, 
ನಿಂದಲೆ ಬಂದಿರುವುದು, ಎಂಬದನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಬನೆಯ ಬಂಡವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು. ಒಂದು ಸುಂದರ ಮೋಹಕ ಪ ರಿ 

ನ ನದೇವಿಯು ಪ್ರಕಟಿಳಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗಶಕ್ತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಠಿತವಿದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉವದೇಶಿಸುವಳು. 
ಅಧಿದೆ.ನಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಎಂಬ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಇತ್ರ 
29 


ಈ 


೯ನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಿಂಚಿನ ಒಂದು ದೃದೀಪ್ಯ 
ಮಾನವಾದ ಸೆಳಕಿನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವು ಹೊಳೆಯುವುದು ಎಂಬದು ಆಧಿ 
ದೈನಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತವು. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಕಡೆಗೆ ವೇಗದಿಂದ 
ಹರಿದು ಹೋಗುನಂತೆ, ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಒಂದೇ ಕಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿ 
ಸುವಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮವು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುವುದು ಎಂಬುದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
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೨೪ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ದೃಷ್ಟಾಂತವು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ತಪಸ್ಸು ಕರ್ಮ ದಮಗಳು ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಅಂದರೆ ಆಧಾರವೆಂದೂ ವೇದವು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಅಂಗವೆಂದೂ ಸತ್ಯವು 
ಅದರ ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾನವೆಂದೂ ನಿರೂಪಿಸಿ ಖುಸಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಚತುರ್ಥ ಖಂಡವನ್ನು ಮುಗಿಸುವರು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವೆ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಶಕ್ತಿಯು ಎಂಬುದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಮೇಯವು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಮಿಕ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳ ಉದ್ಭವವಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆ 
ಮೂಲಶಕ್ತಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕಲನವಾಗುವುದು ಶಕ್ಕನಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಆ 
ಪ್ರಮೇಯದ ಉಪಸಿದ್ಧಾಂತವು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನು ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋಚದಿದ್ದರೂ 
ಮನಃಶಕ್ಕಿಗೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರನೀತನಾದನೆಂದಕೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಅವನಿಗೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿ ಖುಷಿಗಳು ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವರು. 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಆಸ್ಮಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್‌ ಪ್ರಾಣಶ್ಚಶ್ತುಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಥೋ 
ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ, ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷದಂ, ಮಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ, ಮಾ ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋದನಿರಾಕರಣಮಸ್ಮನಿರಾಕರಣ- 
ಮಸ್ತು | ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ ಯ ಉಪನಿಷತ್ತು ಧರ್ಮಾಸ್ಕೇ ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ 


ಮಯಿ ಸಂತು ॥| ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ|| 





ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದ ಅನುವಾದ: ನನ್ನ ಅವಯವಗಳೂ ಕಣ್ಣು 
ಕಿನಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣವಾಣಿಗಳೂ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬಲವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಲಿ. 
ಎಲ್ಲವೂ ಉಪಸಿಷದೋಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮನಿರುವುದು. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ನಿರಾಕರಿ 
ಸುವಂಥವನಾಗದಿರಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮನು ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸದಿರಲಿ. (ಉಭಯ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ) ನಿರಾಕರಣವಾಗದಿರಲಿ, ನಿರಾಕರಣವಾಗದಿರಲಿ. ಉಪನಿಸ 
ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿರತನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಮಾಡಲಿ, ಬೇರೂರಲಿ! ಓಂ ಶಾಂತಿ. 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೨೫ 


ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಓಂ ಶೇನೇಹಿತಂ ಪತತಿ ಪ್ರೇಸಿತೆಂ ಮನೆಃ ಕೇನ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರತಿ 
ಯುಕ್ತಃ8॥ ಕೇನೇಹಿತಾಂ ನಾಚಮಿಮಾಂ ವದಂತಿ ಚಕ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಕ ಉ 
ದೇವೋ ಯುನಕ್ತಿ ॥೧॥ ಶ್ರೋತ್ರ ಸೃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನಸೋ ಮನೋ ಯದ್ವಾಚೋ 
ಹವಾಚಂಸಉ ಪ್ರಾ ಣಸ್ಕ ಫ್ರಾಣಶ್ಪಕ್ಷೇಷಕ್ತೆ ಕ್ಸು ರತಿಮುಚ್ಮ ಧೀರಾಃ ಪ್ರೇತ್ಯಾ ಸ್ಥಾ- 
ಲ್ಲೊ ೇಕಾದಮೃ ತಾ ಭವಂತಿ Hol ನ ತತ್ರ ಚಕ್ಷು ರ್ಗಚ್ಛತಿ ನ ವಾಗ ಚ್ಛತಿ ತಾ 
ಮನೋ ನ ನಿದ್ಮೊ € ನೆ ನಿಜಾನೀನೋ ಯಕ್ಚೆ ತದಸುತಿಷ್ಟ ದನ್ನ ದೇವ ತನ್ನಿ ದಿತಾದ 
ಥೋ ಅನಿದಿತಾದದಿ! ಇತಿ ಶುಶ್ರುಮ ಪೂರ್ಫೇಷಾಂಯೇ ನಸ್ತ ದ್ದ ಚಚತ್ತಿರೇ |1| 
ಯದ್ವಾ ಚಾನಭ್ಯು ದಿತಂ ಯೇನ ನಾಗಭು ದ ತೇ | ತದೇನ ಬ 'ಹ ತ್ಯ ೦ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ 


sh ಗ 
ಟು ಮುಕ ಪಾಸತೇ ॥9॥ ಯನ್ಮ ನಸಾ 3 ಮನುತೀ ಯೇನಾಹುರ್ಮನೋ ಮತ: 





ಮಂತೆ ತ್ರಗಳೆ iki ದ 4 ಯಾರ ಇಚ್ಛೆಗನುಸರಿಸಿ, ಯಾರ 
ವೈ ಚ. ಈ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ದು? ಪ್ರಾಣವು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಯಾರ ಆಜ್ಞೆ ಯಿಂದ ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನಾರಂಭಿಸುವುದು : 
ಚ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಜು ನುಡಿಯುವರು ? ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳ ಳಿಗೆ ಆಜ್ಞೆ 
ಮಾಡುವ ದೇವತೆಯು ಯಾರು? (೨) (ಮೇಲಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ) 
ಯಾವುದು ಕಿವಿಗಳ ಕೆನಿಯೊ ಮನಸ್ಸಿನ ಮನಸೊ ವಾಣಿಯ ವಾಣಿಯೊ 
ಅದು ಪ್ರಾಣದ ಪ್ರಾಣವು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಕಣ್ಣು. ಧೀರರು ಇವುಗಳಾಚಿಗೆ 
ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಜೆಗೆ ಹೋಗುವರು ಹಾಗೂ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿದ 
ಬಳಿಕ Wok Po ಸಡೆಯುವರು. (೩) ಅದು ಅಂದರೆ ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಇದ್ದ ಲಿಗೆ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಯು ಹೋಗಲರಿಯದು. ನಮ್ಮ ವಾಚಾ 
ಠಿ ಗೆ ಅದು ಜ್‌ ಸ ಮನಸು ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟ, 
ಲಾರದು. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯೆನು, ಶಿಷ್ಯ ರಿಗೆ ಕಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಷ್ಟು 
ಅಥವಾ ಬ್‌ ಅಷ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣ ೫೫2 ಐ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯೆವು. ಅದು ಇದುವರೆಗೆ ಗೊತ್ತಾದ ಮತ್ತು ಗೊತ್ತಾಗದ ವಸ್ತು 
ಗಳಾಚಿಗಿರುವುದು. ನಮಗೆ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದ ಪೂರ್ವಿಕರಿಂದ ಹೀಗೆ 
ಕೇಳಿದೆವು. (೪) ಯಾವುದು ವಾಚಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಲ್ಬಡಲಾರದೊ 
ಆದರೆ ಯಾವುದರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಾಣಿಯೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದೊ ಅದೇ 


೨೬ ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು 


ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ಶ್ವಂ ನಿದ್ದಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ ೫1 ಯಚ್ಛಕ್ಸುಷಾ ನ 
ಪಶ್ಯತಿ ಯೇನ ಚಕ್ಪೂಂಸಿ ಪಶ್ಯತಿ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿ- 
ದಮುಪಾಸತೇ | ೬॥ ಯಚ್ಛೋತ್ರೇಣ ನ ಶೃಣೋತಿ ಯೇನ ಶ್ರೋತ್ರಮಿದಂ 
ಶ್ರುತಂ | ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ ಗಗ 
ಯತ್ರಾಣೇನ ನ ಪ್ರಾಣಿತಿ ಯೇನ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಣೀಯತೇ ॥ ತದೇವ ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ 
ವಿದ್ಧಿ ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತೇ 1೮॥ೃ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ | a | 
ಯದಿ ಮನ್ಯಸೇ ಸುವೇದೇತಿ ದಭ್ರಮೇವಾಪಿ ನೂನಂ ತ್ವಂ ವೇತ್ನ; 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಂ ಯದಸ್ಸ್ಕ ತ್ವಂ ಯದಸ್ಕ ಚ ದೇವೇಷ್ಟಥ ನು ಮೀಮಾಂಸ್ಕ 
ಮೇವ ತೇ ಮನ್ಯೇ ನಿದಿತರ್ಮ್‌ 1೯1 ನಾಹಂ ಮನ್ಯೇ ಸುವೇದೇತಿ ನೋ ನ 





ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನೀನು ತಿಳಿ, ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಉಪಾಸಿಸು 
ತ್ರಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೫) ಯಾವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಿಚಾರಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆ ಯಾವುದರ ವಿಚಾರವಿಷಯವಾಗು 
ವುದೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿ, ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು 
ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೬) ಯಾವುದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನೋಡುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಯಾವುದು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೆ ನೋಡಬಲ್ಲದೊ ಅದು 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ, ಜನರು ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರು 
ನರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ. (೭) ಯಾವುದು ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ಯಾವುದು ಕಿನಿಗಳನ್ನೆ ಕೇಳುವುದೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನವೆಂದು ತಿಳಿ, ಜನರು 
ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲ. (೮) 
ಯಾವುದು ಪ್ರಾಣದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಉಸುರಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಯಾವುದು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೆ ಉಸುರಾಡಿಸುವದೊ ಅದೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿ. ಜನರು 
ಯಾವುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಿರುವರೊ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು. 

( ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅನ್ನುವದೇನಂದರೆ) (೯) ಇದನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ನಾನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿರುವೆನು ಎಂದು ನೀನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ 
ದ್ದರೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಪರೂಸವನ್ನು ನೀನು ಅತಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡಿರುವಿ. ಯಾನ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜ್ಞಾನವು ಆಗಿರುವುದೆಂದು ನೀನು ತಿಳಿದಿರು 
ನಿಯೊ ಅವನ ಸ್ತರೂಸವು ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ದೇವತೆಗಳ ವಿಷಯ 


ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು ೨೭ 


ನೇದೇತಿ ನೇದ ಚ! ಯೋ ನಸ್ತದ್ಧೇದ ತದ್ದೇದ ನೋ, ನ ನೇದೇತಿ ನೇದ ಚ 
| ೧೨ | ಯಸ್ಕಾಮತಂ ತಸ್ಕ ಮತಂ, ಮತಂ ಸ್ಯ ನ ವೇದ ಸಃ! ಅನಿಜ್ಞಾ ತಂ 
ನಿಜಾನತಾಂ, ವಿಜ್ಞಾ ತಮನಿಜಾನತಾಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ ಪ್ರತಿಜೋಧನಿದಿತಂ ಮತಮ- 
ಮೃತತ್ವಂ ಹಿ ನಿಂದತ್ತೇ ॥ ಅತ್ಮನಾ ವಿಂದತೇ ಜಣ ನಿದಯಾ ವಿಂದತೇ; 
ಸ್ಕಿ | ೧೨॥ ಹ ಚೇದನೇದೀದದ ಸತ್ಯ ಮಸ್ತಿನಚೇ ದಿಹಾನೇದಿನ್ನ ಹತಿಃ 

ನಷ್ಟಿಃ | ಭೂತೇಷು ಭೂತೇಷು ವಿಚಿತ್ರ ಧೀರಾಃ ಫೆ ಶ್ರೇತ್ಯಾಸ್ಮಾ ಲ್ಲೊ (ಕಾದನ್ನೆ ತಾ 
ಐ | ೧೩ ಇತೀ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ ॥ ೨॥ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಪ್ರ; ರದಿ  ರುವುಪೆಂಬುದರ pe ಯು ಇನ್ನೂ 
ಆಗತಕ್ಕದ್ದಿದೆ ಎಂದು ನನ್ನ 'ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. (೧೦) (ಶಿಷ್ಯನು ಅಂ ೦ದದ್ದು) 
ನಾನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತಿರುವೆನೆಂದೂ ತಿಳಿಯೆನು, ಅದನ್ನು 
ಅರಿಯೆನೆಂದೂ ತಿಳಿಯೆನು. (ಗುರುಗಳು ಅಂದದ್ದು) ನಮ್ಮೊಳಗೆ ತ 
ಅವನನ್ನು ಬಲ್ಲೆವೆಂದು ಬಗೆಯುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಅವನ ಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾರು (ನಮ್ರತೆಯಿಂದ) ಅರಿಯೆನೆಂದು - ಒಪ್ಪು 
ವರೂ ಅವರೇ ನಿಜವನ್ನರಿತಿರುವರು. (೧೧) ಯಾರು ತಮಗೆ ಇದು ತಿಳಿ 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದು. ತ... ಎ 'ದಿರು 
ವುದೆಂದು ಯಾರ ಭಾವನೆಯೊ ಅವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ಬಲ್ಲೆವು, ಅನ್ನುವವರಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಇದನ್ನರಿಯೆವು ಅನ್ನುವವ 
ರಿಗೆ ಇದು pA (೧೨) . ಈ ಜ್ಞಾನವು "ವ್ರತಿಬೋಧದಿಂದಲೆ 
ಅಂದರೆ ನಿಜಸ್ತರೂ ಪದ ಧಾ ನದಿಂದಲೆ ಆಗುವಂತಹ. ಇದರಿಂದ ಅಮ್ಭ- 
ತತ್ರವು ಪ್ರಾ 'ಪ್ರವಾಗುವುದು. ಆತ್ಮನಿಂದ (ಪ್ರಾಣ-ಮನ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದಲ್ಲ) ವೀರ್ಯವು (ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು) ಪ್ರಾಪ 


ವಾಗುವುದು. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಮೃತವು ದೊರೆಯುವುದು. (೧೩) ಇದನ್ನು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಸತ್ಯಜ್ಞಾನವು. ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 


ಇಲ್ಲಿಯೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಮಹಾ ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿ 
ಯಾಗುವಿರಿ. ಧೀರರು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಪಡದು ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿ ಹೋದಮೇಲೆ ಅಮೃ ತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವ ಸಮಾಪ್ತವು. 


೨೮ ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಬ್ರಹ್ಮಹ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಿಜಿಗ್ಗೇ ತಸ್ಯ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿಜಯೇ ದೇವಾ 
ಅಮುಹೀಯಂತ ತ ಐಕ್ತಂತಾಸ್ಮಾಕಮೇವಾಯಂ ನಿಜಯೋಸ್ಮಾಕಮೇವಾಯಂ 
ಮಹಿಮೇಕಿ | ೧೪1 ತದ್ದೈಷಾಂ ವಿಜಜ್ಞೌ ತೇಭ್ಯೋ ಹ ಪ್ರಾದುರ್ಬಭೂವ ತನ್ನೆ 
ವ್ಯಜಾನಂತ ಕಿಮಿದಂ ಯಕ್ರಮಿತಿ | ೧೫1 ತೇಃಗ್ಗಿಮಬ್ರುವಜ್ಞಾ ತವೇದ ಏತದ್ವಿ- 
ಜಾನೀಹಿ ಕೆಮೇತದೃಕ್ಷನಮಿತಿ ತಥೇತಿ ॥ ೧೬॥ ತದಭ್ರ ದ್ರವತ್ತಮಬ್ಛ ವದತ್ಕೊ ts 
ಸೀತ್ರಗ್ಗಿರ್ವಾ ಅಹನೆಸ್ಮೀತ್ಮಬ್ರ ನೀಜ್ಞಾ ಶವೇದಾ ವಾ 'ಹಮಸ್ಸೀತಿ | ಹ | 
ಯಸ್ಮಿ ಸ ಯಿ ಕೆಂ ಬೀಜ ನಜದ ಸರ್ವಂ ದಹೇಯಂ ಯದಿದಂ ಪ ಥಿವ್ಯಾ 
ಮಿಕಿ "| ಸ || ತಸ್ಮೈ ತೃಣಂ ನಿದಧಾವೇತದ್ದಹೇತಿ ಶದುಪಪ್ರೆ (ಯಾಯ ಸರ್ವ- 
ಜವೇನ ತನ್ನ ಕಶಾಕ “ಡೆಗ್ತುಂ ಸ ತತ ಏವ ನಿವವೃ ತೇ ಸ್ಲಿತಪಶಕಂ ನಿಜ್ಞಾ ಶುಂ 
ಯದೇತದ್ಯಕ್ಟ ಮಿತ ॥1೧೯॥ಭ ಅಥ ವಾಯುಮದ್ರು ವನ್ನ ಯವೇತದ್ವಿ ಜಾನೀಹಿ 


(೧೪) ಒಮ್ಮೆ ( ದೇವಾ ರಯು ದ್ರ ದಲ್ಲಿ) ಬ್ರಹ್ಮನ ಗೆಲವಿನಿಂ 

ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದೊಡ ಸ್ಮಿಕೆಯು ಪ pp ಇಗಿ ಆವರು, ಇದು ತಾವು ಗೆ 
ಆಶಿ 

ವಿಜಯವು, ಈ ಮಹಿಮೆಯು ತಮ್ಮದೆ, ಎಂದು ಬಗೆಯಲಾರಂಥಿಸಿದರು. 
(೧೫) ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನು ದೇವತೆಗಳೆದುರಿಗೆ ಪ್ರಕಟ 
ನಾದನು. ಈ "ಯನು (ಸ್ರಕಟಿನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು, ವಿಲಕ್ಷಣ ವಸ್ತುವು) 
ಏನೆಂಬದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲೆ ಇಲ್ಲ. (೧೬) ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಅ ಅಂದದ್ದು: ಹೇ ಜಾತವೇದನೇ (ಜ್ಞಾನಿಯ), ಈ 
ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವದೆಂಬದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನಾಗು. ಅಗ್ನಿಯು 
ಒಳ್ಳೇದು ಎಂದು ಸಮ್ಮತಿಸಿದನು. (೧೭) ಅಗ್ನಿಯು ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
ಲಾಗಿ, ನೀನು ಯಾರು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. ನಾನು ಅಗ್ನಿಯು, 
ನನ್ನನ್ನು. ಜಾತವೇದನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು, ಎಂದು ಅಗ್ನಿಯು ಉತ್ತರ 


ಕೊಟ್ಟನು. (೧೮) ಹೀಗೆ ಪ್ರ ಸಿದ್ದವಿದ್ದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವು 


೧೬೬ ಕ 


ದೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರನಃ ಪಶ್ನೆ ಮಾಡಲಾಗಿ ಅಗಿಯು ಅಂದದು, "ಈ 
BS ೨ ಖ್ಕ ಐ 
ಪೃಥ್ಲಿಯ ಮೇಲಿನ ಯಚ್ಚಾವತ್‌ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾನು ಸುಡಬಲ್ಲೆನು. ' 


(೧೯) ಇದನ್ನು ಸುಡು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ತದಿಂದ ಸುಡಲೆಪ್ಲಿಸಿದರೂ ಅಗ್ನಿಯು 
ಗನ ಸುಡಲು ಸಮರ್ಪನಾಗಲಿಲ! ಕೂಡಲೆ ಅಗ್ನಿಯು ದೇವತೆಗಳ 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು ೨೯ 


ಕಿಮೇತದ್ಯಕ್ಪಮಿತಿ ಶಥೇತಿ | ೨೦॥ ತದಭ್ಛದ್ರವತ್ತಮಭ್ಯವದತ್ಯ್ಕೋಇಸೀತಿ ವಾ. 
ಯುರ್ವಾ ಅಹಮಸ್ಮೀತೃಬ್ರನೀನ್ಮಾತರಿಶ್ವಾ ವಾ ಅಹಮಸ್ಮೀತಿ || ೨೧ | ತಸ್ಮಿಂ- 
ಸ್ಪೃಯಿ ಕಿಂ ನೀರ್ಯಮಿತ್ಕವೀದಂ ಸರ್ವಮಾದದೀಯಂ ಯದಿದಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾಮಿಕಿ 
| ೨೨ ॥ ತಸ್ಮೈತೃಣಂ ನಿದಧಾನೇಶದಾದತ್ವೇತಿ ತದುಪಪ್ರೇಯಾಯ ಸರ್ರಜನೇನ 
ತನ್ನ ಶಶಾಕಾದಾತುಂ ಸ ತಕ ಏವ ನಿವವೃತೇ ನೈತದಶಕಂ ನಿಜ್ಞಾತುಂ ಯದೇತದ್ಕ 
ಕ್ರಮಿತಿ ॥ ೨೩॥ ಅಥೇಂದ್ರಮಬ್ರುವನ್ಮಘವನ್ನೇತದ್ದಿ ಜಾನೀಶಿ ಕಿಮೇತದ್ವಕ್ಪಮಿತಿ 
ತಥೇತಿ ತದಭೃದ್ರವತ್ತಸ್ಮಾತ್ತಿಕೋದಥೇ ॥೨೪॥ ಸ ತಸ್ಮಿನ್ನೇವಾಕಾಶೇ ಸ್ತ್ರಿಯ- 





ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಹೋಗಿ, ಆ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಾನು 
ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದನು. (೨೦) ಈ ಯಕ್ಷವು ಏಥಿರುವುದೆಂಬ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂಥವನಾಗು, ಎಂದು ದೇವತೆಗಳು ವಾಯುವಿಗೆ 
ಹೇಳಲಾಗಿ ಹಾಗೆಯೆ ಆಗಲೆಂದು ವಾಯುವು ಹೊರಟನು. (೨೧) ಸಮೀ 
ಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾಗಿ, ನೀನು ಯಾರು, ಎಂದು ಪುನಃ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. 
ನಾನು ವಾಯುವು, ನನ್ನನ್ನು ಮಾತರಿಶ್ಚನಂದೂ ಕರೆಯುವರು, ಎಂದು 
ವಾಯುವು ಹೇಳಿದನು. (೨೨) ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರು 
ವುದು, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಲಾಗಿ, ಈ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಚರಾಚರ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾನು ಸೆಳೆಯಲು ಸಮರ್ಥನೆಂದು ವಾಯುವು ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟನು. (೨೩) ಹಾಗಾದರೆ ಇದನ್ನು ಸೆಳೆ, ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಅವನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಬಲನವನ್ನುಸ- 
ಯೋಗಿಸಿ ಯಶ್ನಿಸಿದರೂ ವಾಯುವು ಅದನ್ನು ಸೆಳೆದೊಯ್ಯಲು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಂದ ವಾಯುವು ಮರಳಿ ಹೋಗಿ, ನಾನು ಆ ಯಕ್ಷನನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. (೨೪) ಆಗ 
ದೇವತೆಗಳು ಹೇ ಮಘವನ್‌, ಆ ಯಕ್ಷವು ಏನಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವವನಾಗು, ಎಂದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಹೇಳುವಂಥವರಾದರು. ಒಳ್ಳೇದು, 
ಎಂದು ಇಂದ್ರನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಅಂತರ್ಧಾನ ಹೊಂದಿದನು. (೨೫) ಬ್ರಹ್ಮನು ಮೊದಲು ನಿಂತ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿಯೆ 
ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯು ಅವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಳು. ಹೊಂಬಣ್ಣದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ಉಮಾದೇನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು, ಈ ಯಕ್ಷವು ಯಾರು, 


ಕಿಂ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಾಜಗಾಮ ಬಹುಶೋಭಮಾನಾಮುಮಾಂ ಹೈಮವತೀಂ ತಾಂ ಹೋನಾಚ 
ಕಿಮೇತದ್ಯಕ್ಸ ನಿತಿ 1 ೨೫ | ಇತಿ ತೃತೀಯಃ ಖಂಡಃ ॥ 

ಸಾ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಹೋವಾಚ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಾ ಏತದ್ವಿಜಯೇ%ಮಶೀಯದ್ದ 
ಮಿತಿ ತತೋ ಹೈ ವ ನಿದಾಂಚಕಾರ ಬ್ರ ಹ್ಮೆ ತಿ lol! ತಸ್ಮಾ ದ್ವಾ ಖತೇ ದೇವಾ ಅತಕಿತ 
ರಾಮಿವಾನ್ಯಾ ನೆ (ವಾನ ದಗ್ನಿ ರ್ನಾಯುರಿಂದ್ರ ಸ್ತೇ ಹೆ ನಕ್ಷೇವಿಷ್ಯ ಸ್ಟಂ ಸಸ್ಪರ್ಶುಸ್ಮೇ 
ಹ್ಯೇನತ್ಛ ನೋ ಜಡ ೫6 ಬ್ರ ಹೆ ತೆ ಗ 5೭ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ದಾ ಇಂದ್ರೋಕಿತ. 


ಫೆ 
ರಾನಿವೂನ್ನಾ ನ್ಲೇವಾನ್ನ ಹ್ರೇನನ್ನೆ?ದಿಷ್ಟಂ ಪ ಸ್ಪರ್ಶ ಸ "ಹ್ಯೇನಂ ಪ್ರಥಮೋ 


ನಿದಾಂಚಕಾರ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ll ೨೮ ॥ ತಸ್ಕೇಷ ಆಪತ ಯದೇತದಿ ಮು ತೋ 
ವೃದ್ಯುತದಾ ೩ ಇತೀತಿ ನೃಮೀಮಿಷದಾ ೩ ಇತ್ಕಧಿದೈ ವತಮ್‌ | ೨೯1 ಅಥಾ 
ಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಯದೇತದ್ದ ಚ್ಛತೀವ ಮನೋಣನೇನ ಚೈತದುಪಸ ್ಟರತ್ಯಜೀಕ್ಸ್ಸ ೦ ಸಂಕಲ್ಪಃ 
|| 20 | ತದ್ದ ತದ | ನಾಮ ತದ್ಧ ನಮಿತ್ಕು ಹಾಸ ಸ ಯ ನಿತದೇವಂ 


ಎಂದು ಇಂದ್ರ ನು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ಇಲ್ಲಿ ತೃತೀ ಯ ಖಂಡವು ಸಮಾ 
ಪ್ರವು. 

(೨೬) ಆ ಯಕ್ಷವು ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಸ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಅವನ ಗೆಲನಿನಿಂದಲೆ ನಿಮ್ಮ 
ದೊಡ್ಡ ಸಿ ಪಿಕೆಯು ಎಂದು ಟಟ ಭವತ ಹೀಗೆ ಆಕೆಯು ನುಡಿ 
ದಳು. “ಆಮೇಲೆ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬುದು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. (೨೭) 
ಆದುದರಿಂದಲೆ ಮಿಕ್ಸ ನೀವತೆಗಳಗ ತರದ ಇವರು ಅಂದರೆ ಅಗ್ಲಿ ವಾಯು 
ಇಂದ್ರರು ಹೆಚ್ಚಿನವರು. ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಇಂದ್ರರು ಬಹಳ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದವರು. ಇವನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬುದನ್ನು ಇವರು 
ಮಿಕ್ಕ ದೇವತೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು. (೨೮) ಅದೇ 
ಇರಣದ ಮೂಲಕ ಇಂದ್ರನು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನವನು. ಅವ 
ನಿಗೆ ಬಹಳ ನಿಕಟವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಸ್ಪರ್ಶವಾಯಿತು. ಇವನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂ 
ಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂಜೆ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. (೨೯5) ಇದು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆದೇಶವು ನಿದರ್ಶಕ ಲಕ್ಷಣವು; ವಿದ್ಯುಲ್ಲತೆಯ ಮಿಂಚಿನಂತೆ, 
ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆಗಳ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ ತೆರೆಯುವಿಕೆಯಂತೆ (ಬ್ರಹ್ಮವು ಹೊಳೆಯು 
ವುದು), ಇದು ಆಧಿದೈನಿಕ ಲಕ್ಷಣವು ಅಂದರೆ ಥಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಆದೇಶವು. (೩೦) ಇನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆದೇಶವು--ಮನಸ್ಸಿನ ಗತಿ 
ಗೆ ಸೂತಂ ಶಕೆ ಯು ಮನಸಿನಿಂದ ಇಷ್ಟವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಮರಣಮಾಡಿ 


ಕೇನೋಪನಿಸತ್ತು ೩೧ 


ನೇದಾಭಿ ಹ್ಮ ನಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಂವಾಂಛಂತಿ 1 ೩೧॥ ಉಪನಿಸದಂ ಭೋ 
ಬೂ ್ರಹೀತುಕ್ತಾ ಯ ಉಪನಿಷದಾ ದ್ಬಾ)_ಶ್ಮೀಂ ವಾವ ತ ಉಪನಿಷದಮಬ್ರೂ ಮೇತಿ 
| 2೨ || ತಸ್ಯ ತಪೋ ದನುಃ ಕರ್ಮೇತಿ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠಾ ವೇದಾಃ ಸರ್ವಾಂಗ ಸತ್ಯ- 
ಮಾಯತನನ್‌ 2 ಯೋನಾ ನಿತಾಮೇವಂನೇದಾಸಹತ್ಯ ಪಾಷಾ ನಮಂತೇ 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಜ್ಶೆ ಯೇ ಪ್ರ ತಿತಿಷ್ಠ ತಿ ಪ್ರ ತಿತಿಷ್ಠ 3 || ೩೪ | ಇತಿ 'ಚತುರ್ಥಃ 
ಖಂಡಃ Nil 





ದಂತಿ (ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಹ್ವಾನವು.. ಹೊಳೆಯುವುದು). (೩೧). ಆ 5 ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ pe 
ಸ್ವ ರೂಸನು. ಆನಂದಸ್ವರೂಪ ನೆಂದು ಅವನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇಂಥ ಬ ಬ್ರ ಹೈಜ್ಞಾ ನವಿದ್ದವನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಸರ್ವಭೂತಮಾತ್ರರು ಪಡೆಯ 
ಲಿಚ್ಛಿಸುವರು (೩೨) (ಶಿಷ ಷ್ಯನು ಅಂದದ್ದು) ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಂತ 
ರ್ಜ್ಲಾನವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. (ಗುರುಗಳು ಅಂದದ್ದು) ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮನದೇ. ನಾವು ನಿನಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಹೇಳಿರುವೆವು. 
(೩೨) ತಪಸ್ಸು, ದಮ, ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವು ಆ ಜ್ಞಾನದ. ಸ್ರತಿಷ್ಕೆ (ಆಧಾ 
ರವು). ಸಕಲ “ವೇದಗಳು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಅಂಗಗಳು. ಸತ್ಯ ವೆ ಅದರ ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಟಾನವು. (೩೪) ಯಾವನು ಇವುಗಳನ್ನು ಈ ಜಿ ' ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು 
ನತ ಅವನು ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತ 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷೆ ಯನ್ನು (ದೊಡ್ಡ ಸ್ತಿಕೆಯನ್ನು) ಹೊಂದುವನು, 
ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇಲ್ಲ ಚತುರ್ಥಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ. ಪ್ರತಿಜೋಧ-- ಧ್ಯಾನ. 

ದಭ್ರ-- ಸ್ವಲ್ಪೇ. ಜಾತನೇದ- ಜ್ಞಾನಿ. (ಅಗ್ದಿಯ ಹೆಸರು). 
ನಿರಾಕರಣ-- ತಾತ್ಸಾರಮಾಡೋಣ, ಧಿಕ್ಕರಿಸೋಣ. 

ಅಮೃತತ್ವ ಅ ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ಥಿ ತಿ. 

ಯಕ್ಷ ಅದ್ಭುತವಾದ ಫೂಜ್ಯವಸ್ಸು 

ಮಾತರಿಶ್ವನ್‌ ವಾಯು, ಅಂತರಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುವವ. 
ಆಧಿದೈನಿಕ- ದೈನೀಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ನಿಸರ್ಗ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ. 


ಪಿ ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ, ಶರೀರಸ್ತ. 
ಆದೇಶ ನಿದರ್ಶಕ ಲಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಚಿನ್ನ. 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ-- ಆಧಾರ, ತಳಹೆದಿ. ಅಭೀಕ್ಸ್ಣ-- ಇಷ್ಟ. 
ವನಂ-- ಆನಂದರೂಸ. ಜ್ಕೇಯ-- ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ. 


ಕೇನೋಹಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 
ಕೇನೋಸನಿಷತ್ತು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ ದಶೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. 
ಇದರ ಮಂತ್ರಸಂಖ್ಯೆಯು ಮೂವತ್ತುನಾಲ್ಕು ಮಾತ್ರ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಇದಾದರೂ ಒಂದು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ಉಪನಿಷತ್ತು. ಆದರೆ ಸಣ್ಣದಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಇದರ ಮಹತ್ವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರದು. ತದ್ವಿರುದ್ದ ಉನನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಸಣ್ಣ ವಿದ್ದಷ್ಟು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ವುಗಳಿರುವುನೆಂದು ನಮಗೆ ಕಂಡು 
ಬರುವದು! ಉದಾ:- ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಓದುವುದಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಹತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನಾದರೂ ಓದಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನೂ ಓದುವದಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಕೊನೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತನ್ನಾ 
ದರೂ ಓದಬೇಕೆಂದು ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಭಾಷಿತನಿರುವುದು. ಮಾಂಡೂ 
ಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಹೆನ್ನೆರಡೆ ಮಂತ್ರಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಆದರೂ ಅದರ ಮಹತ್ವವು 
ಅಸ್ಟೊಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯೆ ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯವು. 
ಎರಡನೆಯ ವಿಷಯಗಳು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವು 
ಕೇವಲ ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸೋಪಕವಾಗಿ 
ಇರುವುವು. ಒಮ್ಮೆ ಅನ್ವಯದಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ವ್ಯತಿರೇಕದಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಇಗಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಂದಿಗ್ವವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಸರಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಅಲಂಕಾರಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಒಡನುಡಿಗಳಿಂದ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ರೂಪಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನನೆ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ, 
ನಾನಾನಿಧದಿಂದ, ನಾನಾರೂಪದಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವುದು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನದ ಕೆಲವೊಂದು 
ಅಂಶವು ಅಥವಾ ಅಂಗವು ವಿಶೇಷ ಬಲಗೊಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. ಸರ 
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ಪ್ಧಿಳ ಕೇನೋಪನಿಸಷತ್ತು 


ಸತ್ಯವು ಒಂದೇ ಇರುವದು ಹಾಗು ಅದು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಿರುವುದು. ಈ 
ಎರಡೇ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕವಿಗಳು ಚರ್ಚಿಸಿ 
ರುವರೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡವೊಂದನ್ನು ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಪ 
ನೆಯ ಖಂಡದೊಳಗಿನ ಒಂದೆರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನುಳಿದು ಮಿಕ್ಸ ಉಪನಿಷ 
ತಿನ ಭಾಷೆಯು ಬಹಳ ಸುಲಭವಿರುವುದು. ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
es ಕ್ಲಿಷ್ಟ್ಯತೆಯು ಅಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಪದ್ಧತಿಯ 
ದೋಷವು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೆ ತಿಳಿವು ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಈ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯ 
ಬಹು ಸೊಗಸಾಗಿ ಬಂ ಗುಡ ವನ್ನು ಎರುಕ್‌ಗ ಎಸ್ಟೆ ಕಷ್ಟ 
ವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಒಮ್ಮೆ ಮೇಲೆ 5 ಏರಿದನ ೦ದರೆ ಹೇಗೆ ಆನಂದಿತನಾಗು 
ವನೊ ಹಾಗೆಯೆ ಈ ಎರಡನೆಯ ಖಂಡದ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸೈ ತೆಯ ನಿಷಯವಿರುವುದು. 
ನಾಲ್ಪನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿಯ ಕ್ಲಿಷ ಕತೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕೆಲವು 
ವಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಮೂ ಸ ಉತ್ಪನ ನ್ದ ವಾಗಿರುವುದು. ಬಬ್ಬ ನಮೇಲೆ 
ನೋಡಲಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ. ಚಿಕ್ಕ ಸನಿ ಸ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತ, ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಖುಹಿಗಳು ಈ ಉಪರಿಷತ್ತನ್ನು 
ಬಹಳ ಮನೋಹರವಾಗುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಟ್ಟು ಬದ್ಬಮೂಲ 

ವಾಗುವಂತೆ ರಚಿಸಿರುವರು. 


ಬ್ರಹ್ಮವು ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಸ್ತುವು. ಸೃಷ್ಟ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ 
ತ್ರಶಮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಹ Wwe ತರದ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ 


ದಿಂದ ನೋಡಬಹುದು, ಗೊತ್ತುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುವು ಈ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆ ಸನ ಅದನ್ನು ಕಾಣುವ 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡಬಹುದು ಆದರೆ ಕಣ್ಣ ನ್ನ 
ನೋಡುವುದಾದರೆ ಹೇಗೆ ನೋಡಬೇಕು? ಆದುದರಿಂದಲೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಕಣ್ಣಿನ 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿಯ ಕನಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕಣ್ಣಿನ ಕಣ್ಣು ಅಂದರೆ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಯಾವನಲ್ಲಿರುವುದೊ ಅವನು. ಕಣ್ಣು 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ನೋಡಬಲ್ಲುಬೊ ಆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುವ 
ವನು, ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಆಚೆಗಿದ್ದು ಪ ಶ್ರೇರಿಸುವ 


ಎಲ್ಲ ನ ಇಂದಿ। ಯಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರನು, ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತನು. 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೩೫ 


ಸಾನ. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆಯೆ ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಲನವನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದಲೆ ಮಾಡುವನು. ಆದರೆ 
ಇವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು, ಇವುಗಳ ಪ್ರೇರಕನು ಯಾರು, ಎಂಬ 
ತಾತ್ರಿ ಕ ವಿಚಾರದಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆರಂಭವಿರುವುದು. ಆರ್ಯಖಸಿ 


ಗಳ 'ದೃಷಿ ಹಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯ ೦ತ ಸೂಕ ಕ್ಪನಿದ್ದಿ ತೆಂ ೦ಬುದು ಹೆಜ್ಜೆಜ್ಜೆ ಗೆ 
ಸ ಪತಿ ೀಶವಾಗುವುದು. ಈ ಕ ವರ ಮನೊ ಹೀಧರ್ಮಕೃನುಸರಿಸಿ ಅವರು 
EE ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯು 
ವುದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತೈಲಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನೂ ತಮ್ಮ 
ಯೋ ಸ್ಯಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವರು. ಕೇವಲ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ನಿಚಾರಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾ ನವೆ ಆಗುತ್ತಿ ರಲಿ ಅಲಲ. ಇವರಾಜಿಗೇನಿರು 
ವುದು, ಅದರಾಚಿಗೇನಿರುವುದು, ಎಂದು ಅವರು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿ ನಿಜವಸ್ತು- 
ನಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಭಾಸ 6 ದ್ರ ರು. ಈ ತರದ ಸಂಶೋಧನದಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಭು ಜ್ಞಾನವನ ನ್ನು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿರುವರು. ಅವೇ ಪ್ರಕಾರದ ತತ್ವಾ 
ನ್ವೇಷಣದ ಶಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ಲ್ಲ 4 ಉಂಟಾಗಲಿ ಎಂದು ನರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹ 


ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಈ ಇಂ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ. ಯ ಶಕತ 
ಸ್ರ 


ಹಾವ ಗ ಉಪಮಾ ಪೂ ad 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿರುವವು. ಒಂದೊಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು "ವಲ್ಲಿ' ಗಳು ಅಂದರೆ ಖಂಡಗಳಿರುವವು. ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ತುಸು ದೊಡ್ಡದಿರುವದು. ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
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ತಂಡಗ ಬಜಿ ಪುಣ್ಯವು ದೊರಕಬೇಕೆಂದೂ ಅವನ ಯಜ್ಞವು ನಿಫಲ- 
ವಾಗಬಾರದೆಂದೂ ತನ್ನ ಆತ್ಮಯಜ್ಞದಿಂದ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕೈಗೂಡಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಟ್ರ ಚೆಕ್ಸ ಮಗುನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಆ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು ನಚಿಕೇತ. 
ಈ ಭಾವನೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಬಳಿಕ ನನ್ನನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ದಾನ 
ಕೊಡುನಿ, ಎಂದು ಅನನು ತಂದೆಯನ್ನು ಎರಡು-ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೇಳಿದನು. 
ಮಗನ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಹಟಮಾರಿತನದ್ದೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ತಂದೆಯು ಅದರ 
ಕಡೆಗೆ ಏನೂ ಲಕ್ಷ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಮಗನು ಬಿಟ್ಟೂ ಬಿಡದೆ ಕೇಳಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದನ್ನು ನೋಡಿ ಸಿಬ್ಬಾಗಿ, ನಿನ್ನನ್ನು ಯಮರಾಜನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವೆನು 
ಹೋಗು, ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ತನ್ನನ್ನು ತಂದೆಯು ಯಮರಾಜನಿಗೆ ಯಾಕೆ 
ಕೊಟ್ಟಿ ರಬಹುದೆಂದು ನಚಿಕೇತನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿ 


ಈ ಸ 

ದನು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಸಿಟ್ಟನ ಭರದಲ್ಲಿ ತಾನಾಡಿದ ಮಾತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಂದೆಗೆ 
ಬಲು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸವಾಯಿತು. ತಲೆಯು ಶಾಂತವಾದ ಒಳಿಕ ತನ್ನ ಮಗ 
ನನ್ನು ಯಮನ ಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಲಿಕ್ಕೆ ಅವನು ಹಿಂದುಮುಂದೆ ನೋಡತೊಡಗಿ 
ದನು. ಆದರೆ ನಚಿಕೇತನು ತನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಭಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡಗೊಡಲಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ರಣಭಂಗುರತ್ತದ ಉಸದೇಶ ಮಾಡಿ, 
ಹಿಂದೆ ಆಗಿಹೋದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಸ್ತುತ ಇರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷರ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ತನ್ನು ತಂದೆಯು: ಪ್ರತಿಜ್ಞಗನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ನಚೆ- 
ಕೇತನು ಮಾಡಿದನು. ನಿರುಪಾಯನಾಗಿ ಬಾಹ್ಮಣನು ಮಗನನ್ನು ಯವನ 
ಜಡಗ ತರಹದ ಮುರುಕಸಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ ರಿಂದ ನಚಿಕೇಶನು ಮೂರು 
ರಗಳ ಹ ತಕರ ಮನಯ ಜಟ ಉಪವಾಸ ಸತಿತು ಹಾಡಿ 
ಸೋಕು ಹಾ ಯತ ಯನುನ ಮನಿಗೆ ಬರಲು ಈ ಚಿಕ್ಕ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿ ಬೆರಗಾದನು. ನಚಿಕೇಶನು ಅದುವರೆಗೆ ಉಪವಾಸನಿದ್ದುದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಅವನು ಬಹಳ ವ್ಯಸನಬಟ್ಟನು. ಕೂಡಲೆ ನೀರು ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ನಚಿಕೇತನನ್ನು ಸಂತುಪ್ಪ ಪಡಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ 
ನಿದ್ದದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡಮಾಡಿದನು. ನಚಿಕೇತನು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಮೂರು ನರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆದನು. 


ತನ ತಂದೆಯ ಕೋಪವು ಶಾಂತವಾಗಬೇಕು, ತಾನು ಯಮನ ಬಳಿ 


ತ್ಮಿ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಯಿಂದ ತಿರುಗಿಹೋದಮೇಲೆ ತಂದೆಯು ತನ್ನ ಗುರ್ತು ಹಿಡಿದು ತನ್ನನ್ನು 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಮಾತಾಡಿಸಬೇಕು, ತಂದೆಯ ಚಿಂತೆಯು ಅಳಿದು ಅವನು 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಬೇಕು, ಎಂಬುದಾಗಿ ನಚಿಕೇತನು ಮೊದಲನೆ ವರದಿಂದ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಹಾಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಯಮರಾಜನು ಅವನಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಕೊಟ್ಟಿ ನು. ನಚಿಕೇತನು ಎರಡನೆ ವರದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗಸಾಧನವಾದ ಅಗ್ತಿಯ 


೦2 


ಉಪಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡನು. ನಚಿಕೇತನ ಜ್ಞಾನಜೆಚ್ಞಾಸ 


ಲಾಗುವದೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ವರೂಪವ; 
ವಿಧಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ಫಲವನ್ನೂ ಯಮನು 
ಹೇಳಿದನು. ಆಮೇಲೆ ಮೂರನೆ ನರದಿಂದ ನಚಿಕೇತನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕೇಳಿದನು. ಮೊದಮೊದಲು ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸದೇಶಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯುರ ಓಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಗಮ್ಯವೂ ದುರ್ಚ್ಲೇಯವೂ ಇರುವುದೆಂದು ಯಮನು ಹೇ 
ದನು. ಆದರೆ ನಜೆಕೇತನು ತನ್ನ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಯಮನುಪ್ಪ 
ಪುನಃ ನಾನಾ ಕಾಮನೆಗಳ ಪೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ಸಕಲೈಶ್ರರ್ಯಗಳನ್ನೂ ದೀರ್ಧ್ಥಾ 
ಯುಷ್ಯವನ್ನೂ ಅರಸೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೊ, ಸಕಲ ಸ್ವರ್ಗಸುಖ ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವೆನು, ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಬಗೆ 


ಈ ಇ 


ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಬೇಡ್ಕ ಎಂದು ಬಹುಪರಿಯಾಗಿ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ 
ದನು. ಆದರೆ ನಚಿಕೇತನು ಇಂತಹ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಅವುಗಳಾವು 
ನನಗೆ ಬೇಡ, ನನಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವೆ, ಅದನ್ನೆ ನನಗೆ ದಯ 
ಪಾಲಿಸು, ಎಂದು ಹಟಹಿಡಿದನು. ಆ ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯ ಈ ಸ ಬದ 
ಯನ್ನು ಕಂಡು ಯಮದೇವನು ಪ್ರಸನ್ನನಾದನು. ಮುಂಪೆ ಅವನಿಗೆ ವಿಸ್ತಾ 
ರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದನು. 

"ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಪ್ರೇಯಸ್ಸು, ಆತ್ಮಸುಖ ವಿಷಯಸುಖ, 
ಎಂಬ ಎರಡು ತರದ ಸುಖಗಳು. ಮನುಷ್ಯನು ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತರು ಆತ್ಮಸುಖ 
ಇರು ದುಣಡರು ವಿಷಯಸುಖವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನೀನು 


(ಳಿ 


pe 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ತ 


ಪ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೀಯಸ್ಸನ್ನೆ ಥ್ಯೇಯವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುನಿ. ಆತ್ಮ 

ಸುಖವ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ದೊರೆಯತಕ್ಕ ವಸ್ತುವು. ಆ ಆತ್ಮನೆ 

ಸತ್ಯವಸ್ತುವು ಅವನೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರನು. ವ ಗೂಢವಾಗಿ ಮನು 

ಪ್ವನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲರುವನು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗದಿಂದ, ಧ್ಯಾನದಿಂದ 

ಅನನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವಾ ಗಬಲ್ಲುದು. ಮೇದಗಳಾಗಲಿ ನಾನಾ La 
ತ ದ” 


ತ ಇಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವವು. ಓಂಕಾರಮಂತ್ರವೆ 
ಸರದ ಒಂಫ ಅದು ದಕ್ಕ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಶತ್ನವಾದವುಗಳದಿ ಪಿತ ವಾದದ್ದು, ಅಚೇತನಗಳಲ್ಲಿ ಜೈತನ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಕ್ಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ದೊಡ ಠ ದೊ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ 
ನವು ತರ್ಕದಿಂದಾಗಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದಾ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಆಗಲಾರದು. ಆತ್ಮಪ್ರಸಾದದಿಂದಲೆ ಅಂದರೆ 
ಸ ಗ್ರಹದಿಂದಲೆ ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದು. ಈ ಶರೀರ 
ಸರಮಾತ್ಮರು ಹಾ ಅಂದರೆ ಜೆಳಕುನೆಳಲಿನಂತೆ 
ರು. ನರಮಾಕ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವವನು ಮನ 
ಸು ಸಕಜು ಹ, ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ರುದ್ಧಮಾಡಿ, ಸರಮಾತ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ನನಾಗಬೇಕು. ಈ ಬಾಹ್ಶೇಂದ್ರಿಯಗಳಾಚಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯು, 
ಗೆ ಮಹದಾತ್ಮನು ಅಥವಾ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು, ಅನನಾಚ ಜಿಗಿ ಅವ್ಯ 
ಅದರಾಚೆಗೆ ಪರಮಪುರುಷನು. ಹೀಗೆ ಈ ನಿಶ್ವದ ರಚನೆಯಿರು 
ು. ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಈ ಗೂಢಾತ್ಮನನ್ನು ಥ ಬ್ರನಯೋ ಗಡೀಥ 
ಪಾದ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಿ ಶು. ಬಾಹ್ಯ Ne 
ಗಳಾಚಿಗಿರುವ ತತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ i) ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಚಿ 

ಶಾಂತಾತ್ಮನ ಜಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅರಿವು pT ಅಚಲವಾ ಸ 
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ತನವೆಂಬ ಸ್ಯಾನವಿಧಿಯನ್ನು ಅಭ ೃಸಿಸಬೇಕು. 


ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿಶ್ಚವನ್ನು ಸೃಜಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
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ಹೊರಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಹ್ಯ 


ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವುದು. ಆ ಆತ್ಮತತ್ವದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ 


೪೧೦ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಅದೊಂದೆ ಎಲ್ಲರ ಉಗಮಸ್ಟಾನವು. ಅನೊಂದೇ 
ಬಹುರೂಪಿಯಾಗಿ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಟಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ನಾನಾತ್ವನನ್ನು ನೊಡಿನನರು ಹರಟ ಸರ್ವನಿಶ್ರಕ್ಸೆ 
ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಆತ, ತತ್ವವು ಅಂಗುಸ್ಮ ಸರಿಮಾಣನನ್ನು ತಾಳಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಹಸ ಸ್ಫವಾಗಿ ವಾಸಿ ಸುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಆತ್ಮತತ್ತ 
ನನ್ನ ರಿತವನು ಆತ್ಮಮಯನಾಗುವನು, ಸುನ ಕನ್ಯ ನನ್ನು ನೀಗುವನು, 
ಅಮ್ಭ ತನಾಗುವನು. ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ನಿರುವವರು pays: 
ಹ್‌ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕಾಗು ವುದು. 
"ಈ ಆತ್ಮನು ತಾನೇ ಎಲ್ಲ ವಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಅವನು ನಿರ್ಲಿಸ್ಮನೆ ಇರು 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ರ ಯಾಕಂದರೆ, ಇಹಲೋಕದ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ್ಲಾನವು ಸ ಸ್ಯಾವಾಗಿ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚ 
ಚ ಚೂತ್‌ ಸೃರ್ಗಲೋ ಗಳಲ್ಲಿ ಆತ 
ಆಗಲಾರದು. ಅದುದರಿಂದ ಸಂಜೇಂದಿ ದ್ರಿಯಗ: ಬನು ದ 
ಯನ್ನೂ 


G 

tL 

"ನ 

ತ್ವ 

[ಈ 

ಭವ 
ಅ. 

(ವ್ರ 

DAIS 


ಆತ್ಮನಲಿ ಸರಮಾತ್ಮದಶ Br ಇ ಸ 
ಸ ಸಾಧನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಳ ತತ್ರಜ್ಞಾನವು ಶೀವ್ರವೆ ಗತ ೫ ಆ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನವು ಮಂಜಿನಂತೆ ಮಾಯವಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಯೋತಿಯು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಬೆಳಗಲಾರಂಭಿಸುವುದು. . ಕೃದಯದಿಂದ 
ನೂರಾಒಂದು. ನಾಡಿಗಳು ಹೂರಡುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ಎಂಬುದೊಂದು. ಅದು ಬಹ್ಮರಂಧ ದ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವುದು. ಅದರಗುಂಟಿ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೆೇರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಮೃತತ್ವವು ನಿಮ್ಮ 


ಮೆ ಲೆ ೦ಎ ಇ ಪ) ನ್‌್‌ ಲ್ಲಿ \ ಪ ಇ 
ಕೃಸೇರುವುದು. ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಆ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ ಮೂಢ ಭಾವನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ 


ಮಿಥ್ಯಾಸಲ್ಪನೆಗಳೂ, ನಾಶ Gi ಆ ಮೇಲೆ ಈ ನಿತ್ಯಸತ್ಯವಾದ 
ವಾದ ಶ 


ಆತ್ಮತತ ್ರವನ್ನು ಆ 2 ನಿತ್ಯವಾ (ರಾದಿಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. ಗಲಗು 


ಕಠೋಪನಿಸತು ೪೧ 


ಅಧಿ 


ಬೆಳೆಯುವಾಗ ಅದರ ಕೂಡ ಅದರ ಮೇಲೆ ಜೊಪ್ಪೆಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು. ಗಲಗು ಬೆಳೆಯುವವರೆಗೆ ಆ ಸೊಪ್ಪಯು ಅವಶ್ಯಕವು. 
ಆದರೆ ಗಲಗು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಆ ಸೊಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸವರಿ ತೆಗೆದು ಚಲ್ಲಿ 
ಒಳಗಿನ ಗಣಿಯನ್ನವ್ಳ ನಾವು ಜಟ 14.. ಅದರಂತೆಯೆ ಆತ್ಮಾ 
ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯದಿಂದಲೂ ಧೈರ್ಯದಿಂದಲೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣ ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನಾಗುವನು. ಅವನು 
ನಿಷ್ಸಾನಸನೂ ಶೋಕರಹಿತನೂ ಭಯರಹಿತನೂ ಆಗುವನು. ಇದೇ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶವು. 


ಕಠೋಪನಿಷತ್‌ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಸಹ ನಾವನತು | ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು! ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹ್ಕೆ ॥ 
ತೇಜಸ್ಕಿನಾನಧೀತಮಸು ಮಾ ನಿದ್ದಿ ಷಾವಹ್ಸ | ಓಂ ಶಾಂಕಿಃ ಶಾಂಕಿಃ ತ 
ಉಪನಿಷತ್ತು 


ಓಂಉಶನ್‌ಹ ವೈ ವಾಜಶ್ರ ವಸಃ ಸರ್ವವೇದಸಂ ದದ್‌ ತೆಸ್ಮ ಹ ನಚಿಕೇತಾ 
ನಾಮ ಪುತ್ರ ಆಸ I ಶಂಹ ಕಾಸಿ ಸಂತಂ ದಕ್ಷಿಣಾಸು ನೀಯಮಾನಾಸು॥ 
ಶ್ರ ದ್ಧಾ ನಿನೌಶ ಸೋಮನ ಶ॥ೃ೨॥ ಪೀತೋದಕಾ ಜಗ್ಗ ತ್ರ ಣಾ ದುಗ್ಗ ದೋಹಾ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ದ ಅನುನಾದ- ಅವನು ನಮ್ಮಿಬ ರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ | ಉಪಭೋಗಗಳನ್ನೀಯಲಿ. ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ 
ನೀರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನ ನವು ಕೇಸಿ ಯಾಗಲಿ 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹೆಗೆತನವಿಲ್ಲದಿರಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿ. 

ಮಂತ್ರ ಗಳೆ ಅನುವಾದ (೧) ಫಲಾವೇಶ್ಲ್ಷೆಯು ಬಳ್ಳ ವನೊಬ್ಬನು 
ತನ್ನ ಸ ಸರ್ವಸಂಪತ್ತ ನ್ನು (ವಿಶ್ವ ಜಿತ್‌ ಎಂಬ ಯಜ್ಞ ವನ್ನು phi ವಾಗ) 
ದಾನಕೊಟ್ಟ ನು. ಅವನಿಗೆ ನಚಿಕೇತನೆಂಬ ಕ ಮಗನಿ .. (೨) 


ದ್ಧನ 


ಅವನು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿ ಸನವನಿದ್ದ ರೂ ದಾನಕೊಟ್ಟಿ ವಸ್ತುಗಳ Ky (ಬಡಕ 








೪೨ ಕಠೋಪನಿಹತ್ತು 


ನಿರಿಂದ್ರಿಯಾಃ | ಆನಂದಾ ನಾಮ ತೇ ಲೋಕಾಸ್ತಾ ನ್ಸ ಗಚ್ಛ ತಿ ತಾ ದದತ್‌ ೩ 
ಸ ಘನ ಪಿಶರಂ ತತಃ ಕಸ್ಮೆ ಜ್‌ ಮಾಂ ದಾಸ ಸತ || ನ ತೀಯಂ ತೃ ತೀಯಂ 
ತಂ ಹೋವಾಚ ಮೃ ತ್ರವೇ ತ್ವಾ ದದಾನಮೀತಿ | ks | ಟಾ ತು ಸ್ರ ಥವೋ 
ಬಹೂನಾಮೇಮಿ ಮಧ್ಯ ಮಃ ದ್ಯ ಕಿಂಸ್ಟಿ ದೃಮಸ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಯನ್ಮ ಯಾದ ಘರಿ- 
ಷ್ಠ 3 I al ಅನುಪಶ ಯಥಾ ಪೂರ್ಣೇ ಪ್ರತೆಪ ಪಶ್ಯ ಯಥಾ ಸರೇ | ಸಸ್ಯ ನಿವ 
ಮತ್ತ ೯2 ಪಚ್ಚ ತೇ ಸಸ್ಕ ಮಿನಾಜಾಯತೇ ಪುನಃ I ವೈ ಶ್ವಾನರಃ ಪ್ರ ನಿಶತ್ತ ತಿಥಿ- 
ಬ್ರಾ ಹ ಹೋ ಗೃ ಹಾನ್‌ | ತಸ್ಕೆ ಠತೌಂ ಶಾಂತಿಂ ವಕ ಹರ ತ ವಸ್ತ ಕ್ರೋದ 





೦. 


ಆಕಳುಗಳನ್ನು) ಬಾ cals ಒಯ್ಯುವಾಗ ₹ ಕಂಡು ವ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರ ಬ್ರ ಯು (ಸದ್ಭಾ ವನೆಯು) ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಅವನು ಹೀಗೆ ನಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ಪ (೩) ಹುಲ್ಲು ನೀರುಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಿಟ್ಟ (ತಿ ನ್ನುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವಲ್ಲದ) ಇಂತಹ ಬರಡಾದ ಅವಯವರಜತ ಹಸುಗಳನ್ನು ಇನಕೊಡು 
ನವನ ಪಾಲಿಗೆ ಆನಂದರಹಿತ ಲೋಕಗಳು ಬರುವುವು. ಪು. (೪) (ಹೀಗೆ ನಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ತಂದೆಯ ಆ ಪಾಪವನ್ನು MN ಕಳೆಯಬೇಕೆಂದು) 
ನನ್ನನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕೊಡುವ, ಎಂದು ಅವನು ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದನು. ಎರಡು-ಮೂರುಸಾರೆ ಕೇಳಲಾಗಿ, ಮ ಿ ತ್ಯುದೇವತೆಗೆ ನಿನ್ನ ನ್ನು 
ಕೊಡುವೆನೆಂದು ತಂದೆಯು (ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ) ನುಡಿದನು. (೫) (ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ) 
ಬಹು ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಥಮನು ಅಂದರೆ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನು. ಸು 
ಮಿಕ್ಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಂತೆ ನಷ್ಟ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಮನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗದೆ ಶಿಷ್ಯೈನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನು 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯವನು. ಅಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವಂತನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಮಧ್ಯಮನಂತೂ ಸರಿಯೇ, ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ನಲ್ಲ.) ಪ್ರಥಮನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಟಿ ಜನರಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಧ್ಯಮ ತ್ರೇಣಿಯವನಂತೂ ಸರಿಯೇ. ಯಮನು 
ತನ್ನ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನನ್ನ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಾಡಿಸುವನು? (೬) 
(ತನ್ನನ್ನು ಯಮನ ಕಡಿಗೆ ಕಳುಪಲಿಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುವ ತಂದೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ) ಪೂರ್ವಜರ ಕಡೆಗೂ ಈಗಿನ ಜನರ ಕಡೆಗೂ ನೋಡಿದರೆ ಮರ್ತ್ಯ 
ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಹುಳ್ಳಿನಂತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಸಾಯುವನು. ಹುಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವನು. (ಆದುದರಿಂದ ದುಃಖಮಾಡುವ ಕಾರಣವೆ ಇಲ್ಲ.) 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ಛಿ 


ತಮ್‌ | ೭೩॥ ಆಶಾಪ್ರ ತೀಕ್ಷೇಸಂಗತಂ ಸುನೃ ತಾಂ ಚೇಷ್ಟಾಪೂರ್ತೇ ಪ್ರತ ತ್ರಸಶೂಂಶ್ರ 
ಸರ್ವಾನ್‌ || ನಿತ ಕೆ e ಪುರುಷಸ್ನಾ ಲ್ರಮೇಧಸೋ ಯಸ್ಯಾ ನಶ್ನ ನ್ರಸತಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೃಹೇ i Y ತಿಸ್ರೋ ರಾತ್ರಿ (ರ್ಯದನಾತ್ತಿ (ರ್ಗ್ಗಹೇ ಸಕ್ಕ 
ನ್ಸಹ್ಮ ನ್ನತಿಥಿರ್ನಮಸ್ಸ ॥ ನಮಸ್ತೆ ಇಸ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮನ್ಸ ಸಿ ಸೋಸು ತಸ್ಮಾ ತ್ತ ತಿ 
ತ್ರೀನ್ಯರಾನ್ಸೈಣೀಷ್ಟ | ೯ | ಶಾಂತಸಂಕಲ್ಪಃ ಸುಮನಾ ಯಥಾ ಸ್ಕಾದ್ವೀತಮನ್ನು. 
ರ್ಗೌತಮೋ ಮಾಭಿಮೃತ್ಕೋ | ತ್ವತ್ವಸೃಷ್ಟಂ ಮಾಭಿವದೇತ್ರತೀತ ಏತತ್ತ್ವಯಾಣಾಂ 
ಪ್ರಥಮಂ ವರಂ ವೃ ಣೇ ॥೧೦॥ ಯಥಾ ಪುರಸ್ತಾದ್ಭನಿತಾ ಪ್ರತೀತ ಔದ್ದಾ ಲಕಿ. 
ರಾರುಣಿರ್ಮತ್ವ ಸ್ಪ ಸ $ || ಸುಖಂ ರಾತ್ರೀಃ ಶಯಿತಾ ನೀತಮನ್ನು ಸ್ಲಾಂ ದದ ಶಿವಾ 


ನ್ಮ ಶಕ್ಯ ಮುಖಾತ್ರ ಮುಕ ಮ್‌ | ೧೧ ಸ್ಮ ರ್ಗ ಲೋಕೇನ ಚ ಕಂಚ ಧಾನಿ 





(೭) (ಯಮನಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಯಮನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದ ಶಿೀಡ:ಮೂರು'ಔನ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ನಚಿಕೇತನು ಅಲ್ಲಿಯೆ ಕಾ ಯ್ತು ಕೊಂಡಿದ್ದನ ನು.) (ಹೇಮಮಾಲಾ 
ದೇವಿಯು ಅಂದದ್ದು), ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅತಿಧಿಯು ಸಾಕ್ಸಾ ತ್‌ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ (ಅರ್ಫೈಪಾದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು) ಅವನನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುವರು. ವೈವಸ್ತತನೇ (ಅಂದರೆ ಯಮನೆ), 
ನೀರು ತಾ. (೮) ಯಾವ ಅಲ್ಪ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಉಣ್ಣದೆ ವಾಸಮಾಡುವನೊ ಅವನ ಆಶೆ ಪ್ರತೀಕ್ಷಗಳು, ಧ್ಯಾನ ಸುನ್ಭತಗಳು, 
ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿಗಳ ಫಲಗಳು, ಎಲ್ಲ ಪಶುಪ್ರತ್ರಾದಿಗಳು ನಾಶಹೊಂದುವುನು. 
(೯) ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ), ವಂದನೀಯ ಅತಿಧಿಯಾದ ನೀನು 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದ ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ವಾಸಮಾಡಿರುನಿ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಹೇ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌, ನ ನಳ ಸಸಿ ಅಂದರೆ 
ಅಭಯವಿರಲಿ. ನೀನು ನನ್ನಿಂದ ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊ. (೧೦) 
(ನಚಿಕೇತನು ಮೂರು ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು ವನು) ಹೇ ಹ 
ನನ್ನ RN 5 ಗೌತಮನ (ತಂದೆಯ) ಸಿಟ್ಟು ಶಾಂತವಾಗಲಿ. ಅವನ 
ಮನಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಲಿ, ಅವನಿಗಿದ್ದ ನನ್ನ ಚತ ದೂರವಾಗಲಿ. ನಿನ್ನ 
ಜಸ ತಿರುಗಿ ಹೋದ ನನ್ನ ಸ ಹಿಡಿದು ಅವನು ಖೆ ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ಮಾತಾಡಿಸಲಿ. ಮೂರು ವರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲನೆಯ ವರವನ್ನು 
ನಾನು ಬೇಡುವೆನು. (೧೧) (ಯಮದೇವರು ಅಂದದ್ದು), ಅರುಣಪುತ್ರನಾದ 


೪೪ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ನ ತತ್ರ ಶ್ವಂ ನ ಜರಯಾ ಬಿಭೇತಿ ॥ ಉಭೇ ತೀರ್ತ್ತಾಶನಾಯಾಹಿಪಾಸೇ ಶೋಕಾ- 
ತಿಗೋ ಮೋದತೇ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ ೧೨॥ ಸ ತ್ವಮಗ್ನಿಂ ಸ್ನರ್ಗ್ಯಮಧ್ಯೇಷಿ ಮೃತ್ಯೋ 
ಪ್ರ ಬ್ರೂಹಿ ತಂ ಶ್ರ ದ್ದ ಧಾನಾಯ ಮಹ್ಯಂ || ಸ್ವ ರ್ಗಲೋಕಾ ಅಮೃ ತತ್ತ ೦ ಭಜಂತ 
ಏತದ್ಧಿ ತೀಯೇನ ಣೇ ವರೇಣ loall ಪ KY ಬ್ರನೀನಿ ಫಟ 3 ನಿಬೋಧ 
ಸ್ವ ರ್ಗ್ಗನುಗ್ನಿ ೦ ತು ಪ್ರಜಾನನ್‌ || ಎನಂತಲೋಕಾಪ್ತಿ ಮೋ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ 
ನಿದ್ದಿ ತ್ರ ಮೇತನ್ನಿ ಹಿತಂ ಹ | ೧೪ ॥ ಕಾಯಂ ತಮುವಾಚ 
ತಸ ಯಾ ಇಷ್ಟಕಾ ಯಾವತೀರ್ವಾ ಯಥಾ ನಾ! ಸ ಚಾಪಿ ತತ್ಛತ್ರ ವದದ್ಯ- 

ಹೋ ಮಥಾಸ್ಕ ಮೃ ತ್ಳುಃ $8 ಪ್ರನರೇವಾಹ ತುಪ್ಪಃ $s onl ತಮಬ್ರವೀತ್ರೀಯ 
ಮಾಣ್ನೋ ಮಹಾತಾ? ವರಂ ನನಾದ ದದಾನಿ ಭೂಯಃ |! ಶವೈನ ನಾಮ್ನಾ 


ದ್ರಾ ೨ ಲಕಿಯಸ (ನಿನ್ನ ಶಂದೆ ಯು) ನನ್ನ ಬಳಿಯಿಂದ ಮರಳಿಹೋದ ನಿನ್ನ ನ್ನು 
ಮೊದಲಿನ ಂತೆ ಟಃ ಸುನು, ಮೃತ್ಯುಮುಖದಿಂದ' ಮುಕ್ಕನಾದ ನಿನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅನನ ಕೋಪವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. ರಾತ್ರಿ ಅವನಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹು 
ವ) 


ನಿದ್ರೆಬರುವುದು. (೧೨) (ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಭಯ 
ಹೆಸರು ಸಹ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ನೀನು ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಿನ ಹೆದರಿ 
ಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಕಾಟವನ್ನು ಮಾರಿದ ಶೋಕರಹಿತ 
ಪುರುಷನು ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆನಂದದಿಂದಿರುವನು. (೧೩) ಹೇ ಮೃತ್ಯೋ, 
ಅಂಥ ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನವಾದ ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ಞಾ ನವು ನಿನಗಿರುವುದು. ಶ್ರ ದ್ಧಾ ವಂತ 
ನಾದ ನನಗೆ ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನುಪ ವಡೇಶಿಸು. ಸ್ಟ ರ್ಗವನ್ನು ಸೇರಿದವರು ಆವೃ ತ 
ತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಎರಡನೇ ವರದಿಂದ ನಾನು ಈ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವೆನು. (೧೪) ನಚಿಕೇತ ನೇ, 
ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನವಾದ ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ಞಾ ನವವ್ಪರಿಶವನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಅದನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. ಲಕ್ಷಗೊಟ್ಟು ಕೇಳು. ಇದು ಅನಂತಲೋಕಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಪ ಥ್ರ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಪೆದು ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರಭೂತವಾದದ್ದು. 
(ಕೃದಯ) ಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ ಇದನ್ನು ನೀನು ಅರಿತುಕೊ. (೧೫) (ಆ ಮೇಲೆ) 
ಯಮದೇವನು ಸಕಲ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಆದಿಯಾದ ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಎಂತಹ ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ಇಟ್ಟಂಗಿಗಳು (ವೇದಿಕಗೆ) 
ಬೇಕಾಗುವುವು, (ವೇದಿಕೆಯನ್ನು) ಹೇಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು, ಇದನ್ನು 


ಯಮನು ಹೇಳಿದನು. ಎಲ್ಲ ವಿಧಿಯನ ನ್ನು ಯಥೋಕ್ತವಾಗಿ ಅಂದರ 
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ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೪೫ 


ಭನಿತಾಯಮುಗ್ಗಿ $ ಸೃಂಕಾಂ ಚೇಮಾಮುನೇಕರೂಪಾಂ ಗೃಹಾಣ ॥ಂ೬ ॥ ತ್ರಿಣಾಚಿ- 
ಕೇತಸಿ ಸಿಭಿರೇತ್ರ ಸಂಧಿಂ ತ್ರಿಕರ್ಮಕೃತ್ತರತಿ ಜನ್ಮಮೃತ್ಕೂ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಂ ದೇವ- 
ನೀಡಂ ನಿದಿತಾ ಸ ನೀಟಾಯ್ಯೇಮಾ: ಶಾಂತಿಮತ್ತಂಶನೆ ಮೀತಿ ನ ೧೭ is ತ್ರ.ಹಾಚಿಕೇತ 
ಸ್ತ ಯಮೇತದ್ಧಿ ನಿತ್ಯಾ ಯ ಏವಂ ವಿದ್ವಾಂಶ್ರಿ ನುತೇ ನಾಚಿಕೇತಮ್‌ ॥ ನ ಮೃತ್ಸು- 
ಸಾಶಾನ್ಸು ತ್ರ ಪ್ರಜೋಷ್ಯ ಫಂ ಮೋದತೇ ಸ್ಪ ರ್ಗಲೋಕೇ | ೧೮॥ 
ಏಸ ತಗ್ಗಿ ರ್ನಚಿಕೇತಃ ಸ್ವರ್ಗ್ಕೋ ಯಮವೃ ಣೀಧಾ ದ ತೀಯೇನ ವರೇಣ ॥ 
ಏತಮಗ್ಗಿಂ' ತನ್ನೆ ನ ಪ್ರವಕ್ಷ್ನಂತಿ ಜನಾಸಸ. ತೀಯಂ ವರಂ ನಚಿಕೇತೊ 

ವೃ ಣೀಷ || ೧೯ i ಜಡ 3 ತೇ ನಿಚಿಕಿತ್ಸು ಮನುಷ್ಯೆ 8ಸ್ಮಿ ತ್ರೇಕೇ Was 
ಚ್‌ ಸ . ಎಸಿ Ns NEE ಮಬ ತ ಹ ಟ್‌ 











ಯಮನು ಉಸದೇಶಿಸಿದಂತೆ, ನಚಿಕೇಶನು ಬಾಯಿಂದ ಅಂದು ತೋರಿಸಲು 
ಯಮನು ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಿ ಪುನಃ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದನು. (೧೬) ಆ ಮಹಾ 
ತ್ಮನು ಪ್ರಸನ್ನ ಹ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಅಂದ ದದ್ದು, ನ ಇನು ಫಿನಗೆ ಕರ ಹರದು 
ವರವನ್ನು ಕೊಡುವೆನು. ಇನ್ನು ಈ ಅಗ್ನಿ ಕ ನಿನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ಅನೇಕ ರೂಸಗಳುಳ್ಳ ( ಅನೇಕ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವಂಥ ) ಈ ಮಾಲೆಯನ್ನು | 144. ಜ್ಞಾನವನ್ನು ) 
ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು. (೧೭) ಮೂರು ಅಗ್ಗಿ 
ಗಳುಳ್ಳ ಅಂದರೆ ಆಹವನೀಯ, ಅನ್ವಾಹಾರ್ಯ, ಗಾರ್ಹ ೯ಪತ್ಯ ಎಂಬ 


೨ Q ೦೧ ೧೨ “HH 0 
ಮೂರು ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಯು ಅದರ ಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನ 


ಇತ್ರ 


ಅನುಷ್ಕಾ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಜ್ಯಾ ( ಯಜ್ಞ) ಅಧ್ಯಯನ 
ದಾನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಿರುವವನು ಜನ್ಮಮೃತ್ತು ಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವನು. 
ಈ ತೇಜ ಜಸ್ತಿಯಾದ ಸೂಜಾರ್ಹ ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರನನ್ನು (ಅಗ್ನಿ ಸಿಯನ್ನು) ಅರಿತ 
ವನು ಅವನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡದು ಅತ್ಯ ಈ ಶಾಂತಿಯನ್ನನು 
ಭವಿಸುವನು. (೧೮) ಮೂರು ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಡಿ ಈ ಮೂರರ 
(ಜ್ಞಾನ ಅಧ್ಯಯನ ಅನುಷ್ಕಾನಗಳ) ಪೂರ್ಣಬೋಧವನ್ನು ಪಡದು 
ಯಾವನು ನಚಿಕೇತ ಎಂಬ ಆಗ್ದಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವನೊ ಅವನ 
ಸಾಯುವುದಕ್ಕೂ ಮೊದಲೆ ಮೃತ್ಯುಪಾಶವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವನು. ಅವನು 
ಶೋಕಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆನಸಂದವನ್ನನುಭನಿಸುವನು. 


(೧೯) ನೀನು 21 ವರವೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡ ನಚಿಕೇತಾಗ್ನಿಯ ಜ್ಞಾನವು 


೪೬ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಸ್ತೀತಿ ಚೈಳೇ | ಏತದ್ದಿದ್ಯಾಮನುಶಿಷ್ಟಸ್ತ್ವಯಾಹಂ ವರಾಣಾಮೇಷ ವರಸ್ತ್ಯೃ- 
ತೀಯಃ ॥ ೨೦॥ ದೇವೈರತ್ರಾನಿ ನಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಪುರಾನ ಹಿ ಸುವಿಜ್ಲೇಯಮಣು. 
ರೇಷ ಧರ್ಮಃ॥ ಅನ್ನಂ ವರಂ ನಚಿಕೇತೋ ವೃಣೀಷ್ಟ ಮಾ ನೋಪರೋಕ್ರೀರತಿ 
ಮಾ ಸೃಚ್ಛೆನಮ್‌ ॥ ೨೧ || ದೇವೈರತ್ರಾಪಿ ನಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಕಲ ತ್ವಂ ಚ ಮೃತ್ಯೋ 
ಯನ್ನ "ಸುನಿಜ್ಜೆ €ಯಮಾತ್ತ | ವಕ್ತಾ ಚಾಸೆ ತ್ವಾದೃ ಗಣ್ಲೋ ನೆ ಬಭ್ಯೋ ನಾನೋ 
ವರಸು ಲ್ವ ಏತಸ್ಯ ಕಶ್ಚಿತ್‌ 1 ೨೨ || ೫೬ ಪ್ರತ್ರಸ ಸೌತಾ ತ್ರಾ ನ್ರೈಣೇಷ್ಟ ಬಹೂ- 
ವ್ರ ಶೂನ್ನ ಸಿ ಹಿರಣ್ಯ ಮಶ್ಕಾ ನ್‌ | ಭೂಮೇರ್ಮಹದಾಯತನಂ ವ ಣೀಷ್ಟ ಸ್ವಯಂ 
ಚ ಜೀನ ಕಜ ಯಾವದಿಚ್ಚ ಸಿ 1೨೩ ॥ೃ ಏತತ್ತು ಲ್ರಂ ಯದಿ ಮನ್ಯ ಸೆ ವರಂ 
ವೃ ಣೀಷ್ಟ ವಿತ್ತಂ ಭರ ಚ ॥ ಮಹಾಭೂಮಾ ನಚಿಕೇತಸ್ತ ಮೇಧಿ 











ಇದೇ. ಈ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಜನರು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ (4 ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆ 
ಕರೆಯುವರು. ಎಲ್ಫೆ ನಚಿಕೇತನೇ, ಮೂರನೆ ವರವನ್ನು ಬೇಡು. (೨೦) 
(ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಮನುಷ್ಯನು ಮರಣಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಅವನು 
ಅಂದರೆ ಅವನ ಆತ್ಮವು ಇರುವುದೆಂದು ಕೆಲವರು, ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಅನ್ನುವರು. ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವೆನು. ವರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮೂರನೆಯದು. 
(೨೧) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು), ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು ಸಹ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚೆಮಾಡಿರುವರು. ಇದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ನಿಷಯವಲ್ಲ. ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಧರ್ಮವು. ನಚಿಕೇತನೇ, ಬೇಕೊಂದು ವರವ ನ್ನು ಬೇಡು. 
ಇದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹಟ ಹಿಡಿಯಬೇಡ. ನನ್ನನ್ನು ಈ ರ 
ಮುಕ್ತಮಾಡು. (೨೨) ( ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಯಾನ ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳು ಸಹ ಚರ್ಚೆಮಾಡಿರುವರೊ ಯಾವುದು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸ ನೀನು ಅನ್ನುವಿಯೊ ಅಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತ ತ್ರ ರವನ್ನು 
ಹೇಳುವವನು ನಿನ್ನಂತಹನು ಬೇಕೊಬ್ಬನು ದೊರೆಯಲಾರನು. ಈ ವರಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನವಾದ ವರವೂ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. (೨೩) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು) 
ನೂರು ವರ್ಷ ಬಾಳಬಹುದಾದ ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊ. 
ಬಹಳ ಪಶುಗಳನ್ನೂ ಆನೆ ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಚಿನ್ನವನ್ನೂ ಬೇಡು. ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬೇಡು. ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವಿದ್ದಷ್ಟು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೪೭ 


ಕಾಮಾನಾಂ ತ್ವಾ ಕಾಮಭಾಜಂ ಕರೋಮಿ ॥1೨9॥ ಯೇ ಯೇ ಕಾಮಾ ದುರ್ಲಭಾ 
ಮತ್ತ ನ ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾಂಶ್ರ ಂದತಃ ಪ್ರಾ ರ್ಥಯಸ್ವ | ಇಮಾ ರಾಮಾ 
ಸರಥಾಃ ಸತೂರ್ಯಾ ನಹೀದೃಶಾ ಲಮ್ಬು ಮೂ ಮನುಷ್ಯ ೫ ಅಭಿರ್ಮತ್ರ ತ್ರಾಭಿಃ 
ಪರಿಚಾರಯಸ್ವ ತೂ ಸ ಮಾನುಪ ಪ್ರಾಸ್ರೀಃ | ೨೫ | ಕ್ಲೋಭಾವಾ 
ಮರ್ತ್ಯಸ್ಕ ಯಡಂತಕ್ಕೆತತ್ತರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಜರಯುಂತಿ ತೇಜಃ | ಅಪಿ ಸರ್ವಂ 
ಜೀನಿತಮಲ್ಪ ಮೇವ ತನ್ನೆ ವ ವಾಹಾಸ್ತ ವ ನೃ ತ್ರ ಗೀತೇ 1 ೨೬॥ ನ ನಿತ್ತೆ (ನ ಶತರ್ಹ- 


ಣೀಯೋ ಮೆನುಷೊ e ಲಪಾ ಮಹ ವಿತ 'ಮದ್ರಾಕ್ಷ್ಮ ಚೇತ್ತಾ all ಜೀನಿಷಾ ಮೋ 


ಯಾವದೀಶಿಷ್ಠ ಸ್ಸ ತ ೦ ವರಸು ನೇ ವರಣಕೀಯಃ ಸ ಏನ i ಡಿ || ಅಜೀರ್ಯ- 
ತಾಮಮ ತಾನಾಮುಖೇತ, ಜೀರ್ಯನ್ಮ ರ್ತ್ರಃ ಕ್ಷಧಃಸ್ಸಃ ಪ್ರಜಾನನ್‌! ಅಭಿಧ್ಯಾ ಯ 
ನ್ವ ರ್ಣರತಿಪ್ರ ನೊೋಡ್ರಾನನಿದೀ ೪ ತ ..! ತಡ | ೨೮ | ಯುಸಿ ನ್ನ ದಂ 


ಸಡೆದುಕೊ. ೨೪) ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಕಾನನದ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಬೇಡು. 
ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಚಿರಜೀವನವನ್ನೂ ಬೀಡಿಕೊ. ನಚೆಕೇತನೊ, ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ನೀನು ಅರಸನಾಗು. ಸಕಲ "ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಸಭೋಗಿಸುವ ಸಾಮಥ್ಯ 
ವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಕೊಡುವೆನು. (೨೫) ಮೃ ತ್ಯ್ಯುಃ ಶೋಕದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭ 
ಹ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ 4 ರಥಗಳಿಂದಲೂ 
ವಾದ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಸಮೇತರಾದ ಈ ಮನೋಹರ ಸುಂದರಿಯರು ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ದುರ್ಲಭರು. ನಾನು ಕಳಿಸುವ ಈ ರಮಣಿಯರ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸು. ನಚಿಕೇತನ ಆ ಮರಣದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಡ. (೨೬) (ನಚಿಕೇತನು ಅಂದದ್ದು), ಹೇ ನರಾಂತಕನೇ, ಇವೆಲ್ಲ 
ಕ್ಷಣಿಕ ವಸ್ತುಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯ ಬಲವನ್ನು ಕ್ರೀಣಮಾಡಿ ಬಿಡುವಂತಹವುಗಳು. 
ಈ ಜೀವಿತವಾದರೂ ತುಸುಕಾಲ ಬಾಳುವುದು. (ಮನುಷ್ಯನು ಸತ್ತಮೇಲೆ) 
ಈ ವಾಹನಗಳೂ ನಿನ್ನವೆ. ಈ ನೃತ್ಯ ಗೀತಗಳೂ ನಿನ್ನನೆ! (೨೭) 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಪತ್ತಿಯಿಂದ ಸಂತುಷ ಸನಾಗತಕೃವನಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ದರ್ಶನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ನಮಗೆ ಸಂಪತ್ತು Ee ನಿನ್ನಾಳಿಕ ಇರುವ 
ವರೆಗೆ ನನ್ನಾಯುಸ್ಯಕ್ಕೂ ಕುಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬೇಡಲಿಕೈ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಆ ವರವನ್ನೆ ನಾನು ಬೇಡುವೆನು. (೨೮) ಅಜೀರ್ಯ ಅಂದರೆ ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲದ 
ಅಮೃತ ದೇವತೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯ 
ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಬೇಡಬಹುದೆ ? ಸಂಗೀತ, ರತಿ, 


ಛಲ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ನಿಚಿಕಿತ್ಸಂತಿ ಮ )ತ್ಕೋ ಯತಾ ಂಪರಾಯೇ ಮಹತಿ ಬ್ರೂಹಿ ನಸ್ಪತ್‌॥ ಯೋಯಂ 
ಸಕಲ ಗೂಢಮನುಪ್ರ ನಿಷ್ಟೋ ನಾನ್ಮೆಂ ತಸ್ಮಾ ನ್ನ ಚಿಳೇತಾ ನೃ ಇಂತೆೇ ೨೯ 
ಇತೀೀ ಪ ಸ್ರಥಮೆಆಧ್ಯಾ ಯೇ ಪ ಸ್ರ ಫಮಾ ವಲ್ಲೀ | 

ಅನ ಚೆ ಯೋನ ದೌತ್ತಿ ವ ಪ್ರೆ ಯಸ್ತೇ ಇಬೇ ಕಾನಾರ್ಥೇ ಪುರುಷಂ 
ಸಿನೀತಃ | ಜೋ ಶ್ರೆ ೀಯ ಆವದಾನಸ್ಮ ಸಾಧು ಭವತಿ ಹಕೀಯತೇಾಃರ್ಥಾದ್ಯ ಉ 
ಪ್ರೆ ಯೋ ವೃ ಣತತೇ [ ೧1 ಶ್ರೆ ಯಶ ಫೆ ಸ್ರೇಯಶ್ಚ ಮನುಷ್ಯ ಮೇತಸೌ ಸಂಪ- 
ರೀತ ನಿನಿನಕ್ತಿ ಧೀರಃ ॥ ಶ್ರೆ ೫ ಸ "ಧೀಕೋಧಿನೆ ೀಯಸೋ ನ್ರಣಶೀತೇ 
ಪ್ರೆ ಯ ಮಂದೋ ಯೋಗಕ್ಟೇಮಾತ್‌ ವೃಣಕೀತೇ | ೨ ಸತ್ತಂಪ್ರಿ ಯಾನ್ತಿ ಯ 
ರೂಪಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾನಭಿಧ್ಯಾ ಯನ್ನ ಚಿಫೇತೋಟತ್ಕ ಸ್ರಾಕ್ಷೀಃ ನ್ರೈ ಸ ಸೃ 1 ನಿತ- 


ನುಯೀಸುವಾಪ್ರೋ ಯಸ್ಕಾಂ ಮಜ್ಜ ಂತಿ ಬಹವೋ ಮನುಷ್ಯಾಃ | 4 ದೂರ- 





ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳ ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಿ ದ ಮನುಷ ಸೃನು 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಬಾಸ] ೧೯) ಜಿ ಮೃತ್ಯೋ, ಯಾವ 
ತತ್ತದ ಸ. ಪಃ ಸಯಕ್ಕೆ "ಚರ್ಜೆ ನಡೆದಿರುವುಮೊ ಯಾವುದು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಕ್ಹೊ ಆ ತತ ವನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸು ಈ ಗೂಡವಾಗಿರುವ 
ವರವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಈ ನಚಿಕೇತನು ಬಿಜೋಡು ವರನು: ಬಿ ಬೇಡುವವನಲ್ಲ. 


ಚ 
ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಧಮವಕ್ಳಿಯು ಸಮಾತವ್ತವು. 


(೧) (ಯಮನು ಅಂದದು), ಠೆ ಶ್ರೇಯನ pe ರೆ ಪ್ರೇಯಸ್ಸು 
ಎಂಬದು ಬೇರೆ. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 'ಫಲಗಳುಳ ವಿರ ಲ) ಮನುಷ್ಯ ನು ಆಸ 
ಕ್ರ ನಿ (ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ Wee ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುವನ ನು.) ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುವ 
ವನ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುವದು, ಪ್ರೇಯನ್ಸಿನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುವವನ 
ಪುರುಷಾರ್ಥವು ನಾಶಹೊಂದುವದು. (೨) ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ವ್ರೇಯಸ್ಸು ದವೆ 
ರಡೂ ಮನುಷ್ಯನೆದುರಿಗೆ ಬಂದುನಿಲ್ಲುವವು. ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀ 
ಕ್ಲಿಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವನು. ಬುದ್ದಿವಂತನು ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸೇ ನಿಹಿತವೆಂದು ಅದನ್ನು ಆರಿಸುವನು. ಮೂಢನು ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ಕ್ಭಾಗಿ ಅಂದರೆ ಇಹಲೋಕದ ಸುಖದ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೆ ಆರಿಸು 

(೩) ನಚಿಕೇತನೇ, ನೀನು ಪ್ರಿಯಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಫ್ರಿಯವಿರುವ 


ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ನಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿರುನಿ. ಬಹು ಜನರು 


ಕಶೋಪನಿಸತ್ತು ೪೯ 


ಮೇತೇ ನಿಪರೀತೇ ನಿಷೂಚೀ ಅನಿದ್ಯಾ ಯಾ ಚ ವಿದ್ದೇತಿ ಜ್ಞಾತಾ!| ನಿದ್ಯಾಭೀಪ್ಸಿ- 

ತಂ ನಚಿಕೇತಸಂ ಮನ್ಯೇ ನ ತ್ವಾ ಕಾಮಾ ಬಹವೋ ರೋಲುಪಂತಃ ॥ ೪ |, 
ಅನಿದ್ಯಾಯಾಮಂತರೇ ನರ್ತಮಾನಾಃ!ಡಂದ್ರ ಮ್ಯಮಾಣಾಃ ಪರಿಯಂತಿ ಮೂಢಾಃ 
ಅಂಥೇಶ್ಸೈ ವನೀಯಮಾನಾ ಯಥಾಂಧಾಃ |1| 4 ಸಾಂಪರ್ಕಾಯಪ್ರ ಕಿಭಾತಿ ಬಾಲಂ 
ಪ್ರ ಮಾದ, ೦ತಂ ನಿತ್ರಮೋಹೇನ ಮೂಢಮ್‌! ಅಯಂ ಲೋಕೋ ನಾಸ್ತಿ ಪರ ಇತಿ 
ಮಾನೀ "ಪುನಃ ಪುನರ್ವಶಮಾಪದ್ಯ ತೇಮೇ ೬ ಶ್ರವಣಾಯಾಪಿ ಬಹುಳ 
ಜಭರ್ಯೋನ ಲಭ್ಯಃ ಶೃಣ್ವಂ ತೋಃಪಫಿ ಬಹವೋ ಯಂನ ನಿದ್ಯುಃ। ಅಶ್ಚರ್ಯೊೋ ವಕ್ತಾ 
ಆ ಲಬ್ಧ್ಭಾಶ್ಚರ್ಯೊೋ ಜ್ಞಾತಾ ಕುಶಲಾನುಶಿಷ್ಟಃ |! ೭1 ನ ನರೇಣಾವ- 
ರೇಣ ಪ್ರೋಕ್ತ ಏಷ ಸುನಿಜ್ಜೇಯೋ ಬಹುಧಾ ಚಿಂತ್ಯಮಾನಃ || ಅನನ್ನಪ್ರೋಕೇ 
ಗತಿರತ್ರ ನಾಸ ಜಾ ತಕ ತು A !೮॥ ಸ್ಪ ಷಾ ಜಾ 


ಮೂ ಸು) ಎ ರ್ಟ್ಮ್ಮ್ಮ್ಸ್ಸಹಹ್ಪ್ಪ್ಚ್ಚ್ಪ್ಚೋ ಗೂ 


ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ರಾಗುವರೊ ಆ ಧನಧಾನ, 
ಸು 

ಗಳಿಂದ ಸಮೃ್ಛದ ಸಾಹ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀನು 10002 (೪) ಅವಿದ್ಯೆ 
ಕ್ರ ಎಂಬುವುಗಳು ಬಹೆಳ ಪರಸ್ಪರ ವಿಪರೀತವಾದವುಗಳು ಹಾಗೂ ಭಿನ್ನ 


ಉ 
ವುಳ್ಳವುಗಳು. ನೀನು (ನಚಿಕೇತನು) ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನ ನೇಕ್ರಸುವವನೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವೆನು. ಯ! ಇನಾ ಸ ಕಾಪುೆಗಳಿಂದ ನೀನು ಮೋಹಿತ 


(೪. 


©) 
ಆ) 
೭೬ 
ಕ 


( 


ಪ್ಪಕೃ ತಾವೇ ಡೆ ಸಂಡಿತಕೆಂದೂ ಭಾವಿಸುವರು. ಈ 
ಮೂಢರು ಕುರುಡರ ಬನ್ನು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವ ಕುರುಡರಂತೆ ಅಡ್ಡಡ್ಡ ದಾರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡಿ ಸು ಇಟ (೬) ಸಂಪತ್ತಿಯ ಮೋಹದಿಂದ "ಮೂಡ 
ನಾಗಿ ಪ್ರಮಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬಾಲಬುದ್ದಿ ಯ ಮನುಷ್ಯ ps ಪರ 
ಲೋಕಸಾಧನದ ಹಾದಿಯು ಕಾಣಲಾರದು. ಇರುವುದಿಜೊಂಡೆ ಲೋ 
ಪರಲೋಕವು ಇಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವವನು ಪುನಃ | 
ಪಾಶಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನು. (೭) ಯಾವುದು (ಯಾವ ಆತ್ಮನ 1 


ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಹ ದೊರೆಯಲಾರದೊ ಜ್‌ ಜ್‌ ಹೂ 
ವನ್ನು ಕೌಶಲ್ಯದಿಂದ ಹೇಳುವವನು ಸಿಕ್ಕುವುದು ಮೊದಲು ಆಶ್ಚ ರ್ಯವು. 
ಕುಶಲ ಗುರುವು ಲಭಿಸಿದರೂ ಅವನಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟ ನಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವವನು ಸಿಕ್ಕುವುದು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವು. (೮) ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 


ನಾನಾ Es A ಭಿಪ್ರಾ ಹ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನು 


ಜೆ 


ಕ್ರ) 


ae 


ನ 
a) 
ನಿ 


J 


೫೦ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮತಿರಾಪನೇಯಾ ಪೊ ಪ್ರೀಕ್ಟಾನ್ಯೇನೈವ ಸುಜ್ಞಾನಾಯ ಪ್ರೇಷ್ಠ | ಯಾಂ ತ್ವಮಾಪಃ 
ಸತ್ತ ಧೃ ತಿರ್ಬತಾಸಿ ತ್ವಾದ ೈ ಂನೋ ಭೂಯಾನ್ನ ಕೇತ ಹ ್ರೆಷ್ಠಾ ell ಜಾನಾಮ ಹಂ 
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(ಬಟ್‌ ಜ| ೆ 
ನಚಿಕೇತಶ್ಚಿ ಜಟ ರನಿತ್ಯ್ಯೈರ್ದ್ರವೆ ಗ್‌ ಪ್ರಾ ಪ್ರ ವಾನಸ್ಮಿ ನಿತ್ಯ ಮ್‌ | ೧೦॥ ಕಾಮ- 


ಸ್ಕಾಪ್ತಿಂ ಕಜ ಪ ್ರೈತಿಷ್ಟಾಂ ಕ್ರ ತೋರಾನಂತ್ರ ನುಭಯಸ, ಸಾರಮ್‌ | ಸ್ತೋಮಂ 


ಕಗ ಪತಿಷಾಂ ದಷಾ,, ದತಾ ದೀಕೋ ನಚಿಕೇತೋನತ್ಕ- 
ಅ ೪. ೦” 


ಸ್ರಾಕ್ಷೀಃ॥ ೧೧॥ ತಂ ಮಡ ಭಜ ಗೂಢಮನುಪ್ರನಿಷ್ಟಂ ಗುಹಾಹಿತಂ ಗಂಹ್ಯ- 
ರೇಷ್ಟಂ ಪುರಾಣಮ್‌ | ಅಧ್ಯಾತ್ಮಯೋಗಾಧಿಗಮೇನ ದೇವಂ ಮತ್ತಾ ಧೀರೋ- 
ಹರ್ಷಶಕೋಕೇ ಜಹಾತಿ 1 ೧೨॥ ಏತಚ್ಛು ತ್ವಾ ಸಂಪರಿಗೃಹೃ ಮರ್ತ್ಯಃ ಪ್ರವೃಹ್ಯ 


ಹೇಳಿದರೆ ಇದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತಹೆದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯು 
ಹೇಳಲಾಗಿ ತಿಳಿಯದಿರುವಂತಹದು ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಅಣುವಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಅಣುವೂ ಅತರ್ಕ್ಯವೂ ಇರುವದು. (೯) ಇದರ ಜ್ಞಾನವು ಕೇವಲ 
ತರ್ಕದಿಂದ ಆಗಲರಿಯದು. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನೇ, ಎರಡನೆಯವನು 
(ಜ್ಞಾನಿಯು) ಹೇಳುವುದರಿಂದಲೆ ಇದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. ಅದು 
ನಿನ ನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ, ನೀನು ನಿಜವಾಗಿ ಸತ್ಯನಿಷ್ಠ 
ನಿರುನಿ. ನಚಿಕೇತನ, ನನಗೆ ನಿನ್ನಂತೆ ಪ್ರಸ್ಥ ಮಾಡುವವನು ಭೆಟ್ಟಿಯಾಗಲಿ. 
(೧೦) ಸಂಪತ್ರಿಯು ಅನಿತ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಬಲ್ಲೆನು. ಈ ಅನಿತ್ಯ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆ ನಿತ್ಯವಸ್ತುವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಾರದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ನಚಿಕೇತನೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟ ಪಡಿಸ 
ಲಾಗಿ ನನಗೆ ಈ (ಸಾಪೇಕ್ಟವಾದ) ನಿತ್ಯಸ್ಥಾ ನವು ಮಾತ್ರ ದೊರಕಿರುವದು. 
(೧೧) ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ತಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನ ಆಧಾರವೂ ಎಲ್ಲ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಭಾ ಜೂ ಅಭಯದ ಸೀಮೆಯೂ ಸ್ತುತ್ಯವೂ ಮಹಾ 
ನಿಸ್ಲೀರ್ಣವೂ ಆದ ಪರಮಪದವ ವನ್ನು ನೋಡಿ ನೀನು ಧ್ಭರ್ಯದಿಂದ ಮಿಕ್ಸ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಬೇಡೆಂದು ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿ ರುವಿ. (೧೨ ಆ ದುರ್ದರ್ಶನವಾದ, 
ಗೂಢವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಇರುವ, ಸೈದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಿ ತವಾದ, ದೇಹದ ಗುಪ್ತ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ, ಸನಾತನವಾದ, ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಅಧಾ ತ್ಮ ಯೋಗಬಲದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯರಿಸಿ ಬುದ್ದಿ 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೫೧ 


ಧರ್ಮ್ಮಮಣುಮೇತಮಾಪ್ಕ ॥ ಸ ಮೋದತೇ ಮೋದಸೀಯಂ ಹಿ ಲಬ್ಬ್ಯಾ ನಿವೃತಂ 
ಸದ್ಮ ಚಿಕೇಶಸಂ ಮನ್ಯೇ loall ಅ ಅನ್ಕತ್ರ ಧರ್ಮಾದನ್ಶ ತಾ ್ರ ಥರ್ಮಾದನ್ನತ್ರಾಸ್ಕಾ 
ತ್ರ್ರ ತಾಕ್ಸ ತಾತ್‌ ॥ ಅನ್ನ ತ್ರ ಭೂತಾಚ್ಛ ಭವ್ಯಾ ಚ್ಛ ಯತ್ತ ತ್ರ ಶ್ಯ ಸಿ ತದ್ವ ದ +] ಸರ್ವೇ 
KA "ಯತ್ರ ಜಾತ 14 ಹ ಸ ಚ ಮುದ ದಂತಿ i ಯದಿಚ್ಛ ೦ತೋ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರ ಹೇಣ ಬ ಬ್ರನೀನ್ಯೋಮಿತ್ಕೆ ತತ್‌ ೧೫1 
ಏತದ್ದೆ ಖವಾಸ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ "ಹ್ಯೆ (ತಡೇವಾಫಕಂ ಪರರ್ಮ ॥ ಏತದ್ದೆ ಎೀವಾಕ್ರರಂ 
ಚ್ಹಾ ತ್ಕಾ "ಜೊ ಯದಿಚ 3 ತಸ, ತತ್‌ | ೧೬॥ ಖತದಾಲಂಬನಂ ್ರ ಷ್ಠ ತ 
BS ಪರಂ ॥ ತರಾ ಗತ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಬ್ರ ಹ ಲೋಕೇ eR 
೧೭॥ ನ ಜಾಯತೇ ಮ್ರಿಯಶೇ ವಾ ನಿಷತ್ರಿನ್ನಾಯಂ' ಕುತಶ್ಚಿನ್ನ ಬಭೂವ ಕಶ್ಚಿತ್‌ 
ಅಜೋ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವಶೋ;ಯಂ ಪುರಾಣೋ ನ ಹನ್ನತೇ ಹನ್ನಮಾನೇ ಶರೀರೇ 


ವಂತನು ಹರ್ಷಶೋಕಗಳೆರಡನ್ನೂ ದಾಟುವನು. (೧೩) ಇದನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಧರ್ಮವನ್ನು (ಸತ್ಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ) ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಈ ಅಣುವಾದ (ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರವಾದ) ಆತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನು ಆನಂದದ ಉಗಮಸ್ಟಾನವೆ ಕ್ಸ ಸೇರಿದುದರಿಂದ 
ಆನಂದಪೂರ್ಣನಾಗುವನು. ಇಂತಹ ಅನಂದಸ್ಟಾ ನದ ದ್ವಾರವು ; ನಚಿಕೇತ 
ಸಲುವಾಗಿ ತೆರೆದಿರುವುದೆಂದು ನಾನು ಬಗೆಯುವೆನು. (೧೪) (ನಚಿಕೇತನ: 
ಅಂದದ್ದು), ಯಾವದು ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವೆಂದು, ಕಾರ್ಯ 
ಇರಣಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯೆಂದು, ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯತ್ತುಗಳಿಂದ ಅನ್ರತರವೆಂದು 
ನೀನು ಅರಿತಿರುನಿಯೊ ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳು. (೧೫) (ಯಮನು 
ಅಂದದ್ದು), ಸಕಲವೇದಗಳು ವಪ ಪರಮ ಪದವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವವೊ 
ಯಾವ ಧ್ಯೇಯಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲ ತಪಸ್ಸುಗಳೊ ಯಾವ ಪದದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ 
ಜನರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನು ಇಕೊ ಆ ಪರಮಗತಿಯ ವಿಷ 
ಯಕ್ಕೆ ನಾನು ಸಂಕ್ಷೇಪದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು. ಓಂ ಎಂಬುದೆ ಅದು. (೧೬) 
ಇದೇ ಅಕ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಕ್ಷರವಾದರೂ ಇದೇ. ಈ 
ಅಕ್ಷರದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆದವನು ಯಾವ ಪದವನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವನೊ ಆ 
ಸದವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. (೧೭) ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನವು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಧನವು ಇದೀ. ಈ ಸಾಧನವನ್ನರಿತವನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಕ್ಲಿ 


ಜ್‌ 


> 


ಲ್ಲೆ 


೫೨ ಕರೋಪನಿಷತು 


1 ೧೮ 1 ಹಂತಾ ಚೇನ್ಮನ್ಮತೇ ಹಂತುಂ ಹತಶ್ರೇನ್ಮನ್ಯತೇ ಹತಮ್‌ | ಉಭೌ ತೌ 
ನ ನಿಜಾನೀತೋ ನಾಯಂ ಹಂತಿ ನ ಹನ್ಯತೇ loll ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ಮಹತೋ 
ಮಹೀಯಾನಾತ್ಮಾಸ್ಕ ಜಂತೋರ್ನಿಶಿತೋ ಗುಹಾಯಾವನಃ ॥ ತಮಕ್ರಶುಃ ಪಶ್ಯತಿ 
ವೀತಶೋಕೋ ಧಾತುಃ ಪ್ರಸಾದಾನ್ಮಹಿಮಾನಮಾತ್ಮನ [1೨೦ ಆಸೀನೋ ದೂರಂ 
ವ್ರ ಜತಿ ಶಯಾನೋ ಯಾತಿ ಸರ್ವತಃ ॥ ಕಸ್ತ ೦ ಮದಾಮದಂ ದೇವಂ ಮದನ್ಯೋ 
ಜ್ಞಾ ತುಮರ್ಹಕತಿ ೨೧1 ಅಶರೀರಂ ಶರೀಕೇಷ್ವ ನವಸ್ಸೆ ಷ್ಠ _ವಸ್ತಿತಮ್‌॥| ಪ 
ನಿಭುಮಾತ್ಮಾನಂ ಮತ್ತಾ ಧೀರೋನ ಕೋಚತಿ | ೨೨ || ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರ ವಚ- 
ನೇನ ಲಭ್ಕೋ ಗ ತಾ ಯಾ ನ ಬಹುನಾ ಶ್ರುತೇನ || ಯಮೇವೈಷ್ಯ “ನುತ 
ತೇನ ಲಭ್ಯಸ' ಸ್ಕೈಷ ಸಷ ಆತ್ಮಾ ನಿವೃ ಣುತೇ ತನಂ ಸ್ಟಾರ್ಮ್‌ || ೨4 || ಸರತ 


ಮಹತ ಹಂ. ಹೊಂದುವನು. (೧೮] ಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಸ 

ಗಳಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ಇನ್ನಾವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿಲ್ಲ. ಅ 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು ಅಜವು, ನಿತ್ಯವು, ಶಾಶ್ವತವು, ಸ 
ನನು. `ಶರೀಶನ್ರ ಕೊಲ್ಬಲ್ಪಟ ಟ್ರರೂ ಆತ್ಮವು ಸಾಯಲಾರದಂಶಹದು. (೧೯ 
ನಾನು ಕೊಲುನೆನೆಂದು ಬಗೆಯುವ ಕೊಲ್ಲುವವನೂ ನಾನು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುನವೆ 
ನೆಂದು ಬಗೆಯುವ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವವನೂ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ. ಆತ್ಮನು ಕೊಲ್ಲು 
ವುದೂ ಇಲ್ಲ ಕೊಬ್ಲ್ಬಲ್ಪಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. (೨೦) ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೃದಯಗುಹೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಮವಸು ವು ಅಣುವಿಗಿಂತಲೂ ಹ 1% ಹ ಗಿಂ 
ಶಲೂ ಮಶ ತ್ತಿರುವುದು. ನಿಷ್ತಾಮನಾದವನಿಗೆ ಆತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗುವದು. 
ಶೋಕರಹಿತನಾದವನು ಸರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಆತ್ಮನ ಮಹಿಮೆ 
ಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವನು. (೨೧) ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೆ ಕುಳಿತು ಆತ್ಮವು ದೂರ 
ಅಡ್ಡಾಡುವದು, ಮಲಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಹೋಗುವದು. ಆ ಆನಂದಯುಕ್ತ 
ಹಾಗೂ ಆನಂದರಹಿತ ದೇವನ ನ್ನು (ತೇಜಸ್ವಿ ಯಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ) ನನ್ನ 
ಹೊರತು ಯಾರು ಬಲ್ಲರು? (೨೨) ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಅಶರೀರನಾಗಿಯೂ ಅನಿ 
ತೃಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಶ್ರೀಷ್ಠ ಆತ್ಮನ 
ಸಾಕಾ ಸಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬುದ್ಧಿವಂತನು ಶೋಕರಹಿತನು. (೨೩) ಆತ್ಮ 
ಜಾ ನವು ಪ್ರ ಗ್ರವಚನದಿಂದ ಲ ಭ್ಯವಬ್ಲ. ಮೇಧಾಶಕ್ಕಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಬಹಳ 
ಶ್ರವಣದಿಂದ ಇದು ಲಭ್ಯವಲ್ಲ. ಆತ್ಮನು ಯಾವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು 
ವನೊ ಅವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವನು ಲಭ್ಯನು. ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪ 


ತ್ರ ಸ 


(al 


ಮಾ 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೫ಷ್ಠಿ 


ದುಶ್ಚರಿತಾನ್ನಾಶಾಂತೋ ನಾಸಮಾಹಿತಃ || ನಾಶಾಂತಮನಸೋ ವಾಪಿ ಪ್ರಜ್ಞಾನೇ 
ಸೈನಮಾಸ್ನ್ನುಯಾತ್‌ ೨೪1) ಯಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ ಶ್ಲತ್ರಂ ಚೋಭೇ ಭವತ ಓದನಃ || 
ಮೃತ್ಯುರ್ಯಸ್ಫೋಪಸೇಚನಂ ಘೆ ಇತ್ಸಾ ನೇದ ಯತ್ರ ಸಃ 1೨೫1] ಇತಿ ಪ್ರಥಮೇ- 
ಧ್ಯಾಯೇ ದ್ವಿತೀಯಾ ವಲ್ಲೀ || 


ಯತಂ ಪಿಬಂತೌ ಸುಕೃತಸ್ಕ ಲೋಕೇ ಗುಹಾಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟ್‌ ಪರಮೇ ಪರಾರ್ದೇ॥ 
ಭಾಯಾತಪೌ ಬ್ರಹ್ಮನಿದೋ ವದಂತಿ ಪಂಚಾಗ್ನಯೋ ಯೇ ಚ ತ್ರಿಣಾಚಿಕೇತಾಃ 
ಗಂಗ ಯಃ ಸೇಕುರೀಜಾನಾನಾಮಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯತ್ರರಮ್‌ | ಅಭಯಂ 
ತಿತೀರ್ಷತಾಂ ಪಾರಂ ನಾಚಿಕೇತಂ ಶಕೇಮಹಿ! ೨॥ ಆತ್ಮಾನಂ ರಥಿನಂ ನಿದ್ದಿ 
ಶರೀರಂ ರಥಮೇವ ಶು ಬುದ್ಧಿಂ ತು ಸಾರಥಿಂ ವಿದ್ಧಿ ಮನಃ ಪ್ರಗ್ರಹಮೇನ ಚ 
all ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹಯಾನಾಹುರ್ನಿಷಯಾಂಸ್ಕೇಷು ಗೋಚರಾನ್‌ | ಅತ್ಮೇಂದ್ರಿ- 








ನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಕಟಿಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವನು. (೨೪) ಯಾವನು ದುಷ್ಟ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಲ್ಲವೊ ಯಾವನು ಅಶಾಂತನೊ ಯಾವನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ರ 
ನಿಬ್ಬದನನೊ ಯಾವನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು ನೆಲೆಗೊಂಡಿಲ್ಲವೊ ಅವನಿಗೆ 
ನ (ಬೌದ್ದಿಕ) ಜ್ಞ್ಯಾನವಾದರೂ ಆಅತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಪಾರವಾಗಲಾರದು. (೨೫) 
ಹ್ಮಣ ಕ್ಷ್ರತ್ರಿಯರೀರ್ವರೂ ಯಾವ ಆತ್ಮನ ಆಹಾರವೊ ಮೃತ್ಯುವು 
ಯರಾನಪ ಉಪಖಾದ್ಯವೊ ಅವನು ಎಲ್ಲಿರುವನೆಂಬದನ್ನು ಅನಾಯಾಸದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆ? ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯದ ದ್ವಿತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು 
ಸಮಾಪ್ತವು. 

(೧) ಹೃದಯಗುಹೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಫಲಗಳ- 
ನ್ಹನುಭನಿಸುತ್ತ ಸರಮಪಶ್ರೇಷ್ಮ್ಠಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಬರಡು ಆತ್ಮಗಳು(ಜೀವದೇವಗಳು) 
ಇರುತ್ತಿರುವವು. ಅವು ಛಾಯಾತಪಗಳಂತೆ (ಬೆಳಕು ನೆಳಲಿನಂತೆ) ಇರುವ 
ಬಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುವರು. ನಚಿಕೇತ ಅಗ್ನಿಯ ಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮೂರು ಸಾರೆ ಮಾಡಿದವರು ಹೀಗೆಯೆ ಹೇಳುವರು. (೨) ಯಾಜಕರಿಗೆ 
ಸೇತುವಿನಂತಿರುವ ನಚಿಕೇತವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಸಂಸಾರವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧನರೂಪವಾದ ಅಕ್ಷರ, ಅಭಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ನಾವು 
ಬಲ್ಲೆವು. (೩) ಈ ಶರೀರವು ಒಂದು ರಥವೆಂದೂ ಆತ್ಮನು ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ರಥಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊ. ಬುದ್ಧಿಯು ಸಾರಥಿಯೆಂದೂ ಮನಸು ಕಡಿವಾಣ 


೫೪ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಯಮನೋಯುಕ್ತಃ ಭೋಕ್ತೇತ್ಕ್ಯಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ಗ ಯಸ್ಸನಿಜ್ಞಾನ 
ವಾನ್ಫವತೃ್ಯಯುಕ್ಕೇನ ಮನಸಾ ಸದಾ ॥ ತಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯವಶ್ಶಾನಿ ದುಷ್ಬಾಶ್ವಾ 
ಇವ ಸಾರಥೇಃ | ೫ ॥ ಯಸ್ತು ನಿಜ್ಲಾನವಾನ್ಫಭತಿ ಯುಕ್ತೇನ ಮನಸಾ ಸದಾ 
ತಸ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ವಶ್ಕಾನಿ ಸದಶ್ವಾ ML |೬| ಯಸ ಸವಿಜ್ಞಾನವಾನ್ಸನ- 
ತ್ರಮನಸ್ಯಃ ಸೆದಾಶುಚಿಃ ॥ ನ ತತ ತ್ರದಮಾಪ್ಟೋತಿ ಸರ 'ಚಾಧಿಗಚ್ಛತಿ 
N's | ಯಸ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನವಾನ್ಸವತಿ ಸ ಸ್ವಃ ಸದಾಶುಚಿಃ | ಸ ತು ತತ್ರ ಜಾ 
ಪ್ಗೊ ತಿ ಯಸಾ ದ್ಭೂಯೋ ನ ಜಾಯತೇ | ೮॥ ನಿಜಾ ) ನಸಾರಥಿರ್ಯಸು ಮನಃ 
ಪ್ರಗ್ರಹವಾನ್ನರಃ ॥ ಸೊಣಧ್ವನಃ ಪಾರಮಾಸ್ಟೊ ಕಿ ತದಿ _ಷ್ಟೋಃ 'ಪರನುಂ 
ಪದಮ್‌! ೯ ಇಂದ್ರಿಯೇಭ : ಪರಾ ಹ್ಮರ್ಥಾ. ಅರ್ಥೇಭ್ಛಶ್ಚ ಪರಂ ಮನಃ || 
ಮನಸಸು ಹರಾ ಚ ಜ್‌ ಭೂ ಮಹಾಸ್ಪರಃ॥ ೧೦॥ ಮಹತಃ ಪರಮ 
ವ್ಯ ಪ್ರ ಮನ್ಶ್ಯಕ್ತಾ ತ್ರುರುಷಃ ಪರಃ || ಪುರುಷಾನ್ನ ed ಕಿಂಚಿತ್ಸಾ ಕಾಷ್ಟಾ ಸಾ ಪರಾ- 


ವೆಂದೂ ಅರಿತುಕೊ. (೪) ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕುದುಶೆಗಳೆಂದೂ. ತದ್ದಿ ಸಯಗಳು 

ಅವು ಸಾಗುವ ಮಾರ್ಗವೆಂದೂ ಅನ್ನುವರು. ಇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಮನಸು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನು ಸುಖದುಃಖಗಳ ಭೋಕ್ಷೃವೆಂದು 
ಜಾಣರು ಹೇಳುವರು. (೫) ಮನಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಂಚಲನಿರುವುದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ದುಷ್ಠ ಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಯ 
ವಶಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ, ಅವನ ವಶಕ್ಕೆ ಬಾರವು. (೬) ಮನಸು ಸರ್ವದಾ 
ಯೋಗಯುಕ್ಕನಿರುವುದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನವಂತನಾಗಿರುವವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಒಳ್ಳೇ ಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಯ ವಶದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅವನ ವಶದಲ್ಲಿಯೆ 
ಇರುವವು. (೭) ಯಾವನು ನಿಜ್ಞಾನರಹಿತನೊ ಚಂಚಲಚಿತ್ತವುಳ್ಳವನೊ 
ಸದಾ ಅಸವಿತ್ರನೊ ಅವನಿಗೆ ಆ ಪದವು ದೊರೆಯಲಾರದು. ಅವನಿಗೆ 
ಪುನಃ ಸಂಸಾರವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. (೮) ವಿಜ್ಞಾನವಂತನೂ ಸ್ಲಿರಚಿತ್ತ 
ವುಳ್ಳವನೂ ಸರ್ವದಾ ಪವಿತ್ರನೂ ಆ ಪದವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು. 'ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟು ಎಂಬುದೆ ಇಲ್ಲ. (೯೪) ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನ ಸಾರಥಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಯಮಿಸುವನೊ 
ಅವನು ಈ ಸಂಸಾರವನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುವನು. ಅದೇ ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪದವು. (೧೦) ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಚೆಗೆ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಅಂದರೆ 
ಸಂಚಭೂತಗಳ ಸೂಕ್ತ ಸ್ತ ರೂಪಗಳಿರುವುವು. ಅವುಗಳನ್ನು ದಾಟ ಮನಸು, 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೫೫ 


ಗತಿಃ ೧೧॥ ಏಷ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ಗೂಢೋತ್ಮಾ ನ ಪ್ರಕಾಶತೇ | ದೃಶ್ಯ ತೇ 
ತ್ವಗ್ರಯಾ ಬುದ್ಧಾ , ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಯಾ ಸೂಕ್ಷ ದರ್ಶಿಭಿಃ los "ಯಚ್ಛೆ ೇದ್ವಾ ಗ 'ನಸಿ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ಸ್ಪದಚ್ಛೇಜ್ಞಾ ನ ಅತ್ಮನಿ || ಜ್ಞಾಸಮಾತ್ಮನಿ ಮಹತಿ ನಿಯಚ್ಛೇಶ್ರದೃಚ್ಛೇ- 
ಚ್ಛಾಂತೆ ಅತ್‌ | | ಉತ್ತಿ ಪ್ರತ ಜಾಗ್ರತ ಪ್ರಾಸ ನರಾನ್ನಿ ಬೋಧತ ಕ್ಸು ರಸ. 
ಧಾರಾ ನಿಶಿತಾ ದುರತ್ರ ಯಾ ದುರ್ಗಂ ಪಥಸೆ ತೃವಯೋ ನದುತಿ | ೧೪ ॥ ಅಶಬ್ದ. 

ಮಸ್ತ ರ್ಶಮರೂಪಮನ ಯಂ ತಥಾಃರಸೆಂ ಇತ ಮಗಂಧವಚ್ಚ ಯತ್‌ ॥ ಅನಾದ್ಯ. 

ತುತ ಮಹತಃಪರಂ ದು ವಂ ನಿಚಾಯ್ಕ ತನ್ನ ತ್ಯ ಮುಖಾತೃ ಮುಚ್ಕ ತೇ hos 
ನಾಚಿಕೇಶಮ ಪಾಖ್ಯಾ ನಂ ಮ್ರ ತ್ಳುಪ್ಪೆ ಪ್ರೊ (ಕ ೦ 'ತಾತನಮ್‌ i ಉಕಾ ನಿ ಶ್ರುತ್ವಾ 
ಚ ಮೇಧಾನೀ ಬ್ರಹ್ಮ 'ಕೋಕೇ" Be |! ೧೬॥ೃ ಯ ಇಮಂ ಸರೆಮಂ 


ತ ಹ ಟು 
ಗೂಢವಾನಿರುವ ಆ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಕಟನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹಾಗೂ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಬುದ್ದಿಗೆ ದೃಗ್ಗೊ ಚರನಾಗುವನು. 
(೧೩) ಜಾಣನಿದ್ದವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ಬ ನಲ್ಲ ವಾಕಿ ಯ ಲಯನಮಾಡಬೇಕು. 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಾ ನಮಯ ಅಥವಾ ಚೇತನವ ು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಚೀತನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮಹದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ, ಮಹದಾತ್ಮನನ್ನು 
ಶಾಂತಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಬೇಕು. (೧೪) ಏಳಿರಿ. ಜಾಗ್ರತರಾಗಿರಿ. 
ಶ್ರೇಷ್ಟರ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆಯುವುದು 
ಕತ್ತಿಯ ಮೊನೆಯಮೇಲಿನ ನಡೆಯನ್ನು ಕಠಿಣನೆಂದು ಕವಿಗಳು ಹೇಳುವರು. 
(೧೫) ಅದು (ಆತ್ಮನು) ರಬ ರಹಿತನು, ಸ್ಥ ಸ್ಪರ್ಶರಹಿತವು, ಅವ್ಯ ಯನು; 
ರೂಸರಹಿತವು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ರಸರಹಿತವು, ನಿತ್ಯವು, ಗಂಥ- 
ರಹಿತವು, ಅನಾದಿಯು, ಅನಂತವು. ಮಹೆತ್ತತೃದಾಚಿಗೆ ಅಂದರೆ ವಿರಾಟ 
ದಾಚಿಗೆ ಇರುವಂತಹುದು, ಸತ್ಯವು. ಅದನ್ನರಿತವನು ಮೃತ್ಯುಮುಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. (೧೬) ಯಮದೇವರು ಹೇಳಿದ ಈ ನಚಿಕೇತನ 
ಸನಾತನ ಉಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹಾಗೂ ಕೇಳಿ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಬ್ರಹ್ಮ 


ಅ) 


೫೬ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗುಹ್ಯಂ ಶಾ ಕ್ರಿವಯೇದ್ದ ೨ಹ ಸಂಸದಿ ll ಪ್ರ ಯತಃ ಶಾ ್ರಾದ್ಧ ಹಾಲೇ ವಾ ತದಾನಂತ್ಕಾ- 
ಯ ಕಲ್ಪ ತ || ತದಾನಂತಾ ಯ ಕಲ್ಪ ತ ಇತಿ ॥ ಚ ಇತಿ ಪ ಸ್ರಥಮೇದ್ಧಾ ಯೋ 
ತೃತೀಯಾ ವಲ್ಲೇ ॥ ಇತಿ ಪ ಕ್ರಥಮೋಧ್ಯಾ ಯಃ ॥ 

ಪರಾಂಚಿಖಾನಿ ವೃತ್ಛ ಇತ್ಸ್ವಯಂಭೂ ತಸಾ ಟ್ರರಾಜ್‌ಪಶ್ರ ತ್ರಿ ನಾಂತರಾತ್ಮ ನ್‌! 
ಕಶ್ರಿ ದ್ಧಿ ರಃ ಪ್ರ ತೃಗಾತಾ ನಮ್ಮೆ i] ದಾವೃ ತ್ತಚಕ್ಸು ನೆನ್ಪು ತತ್ತ ನಿಚ್ಚ ನ್‌ lo! ಸಕ 
ಹ ಸಮಸಿ ಬಾಲಾಸೆ ೯ ಮೃ ತೋಯಂ ನಿತತಸ್ಯ ಪಾಠವು || 
ಅಥ ಧೀರಾ ಅಮೃತತ್ವಂ ನಿದಿತ್ವಾ ಧ್ರ ನಮಧ್ರು ನೇಷ್ಟಿ ಹನ ಪ್ರಾ ರ್ಥಯಂತೇ 
|| ೨ | (ಯೇನ ಕೂ ರಸಂ ಗ ಶಬ್ದಾರ್ಥ ಸ್ಪ ರ್ಕಾಂಶ್ಸ ನು ) ಥುನಾನ್‌ | 
ಏತೇನೈನ ವಿಜಾನಾತಿ ಕಿಮತ್ರ ಪರಿಶಿಷ್ಯತ ಏತದ್ವೈ ಇತ Tk 4 I ಸ್ಪಪ್ಲಾಂತಂ 
ಜಾಗರಿತಾಂತಂ ಚೋಭ್‌ ಯೇನಾನುಪಶ್ಯತಿ || ಮಹಾಂತಂ ನಿಭುಮಾತ್ಮಾನಂ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಹ್‌ ಅಶಿ ದಾ ಶುದ್ಧ ಮನುಷ್ಯನು 
ಈ ಸರಮಗುಹ್ಯವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಶ್ರಾದ್ಧ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಶ್ರವಣಮಾಡಿಸುವನೊ ಅವನು ಅನಂತತ್ರ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯದ ತೃತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 

ಪ್ರಥಮ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು 

(೧) (ಯಮನು ಅಂದದ್ದು), ಸ ಸ್ವಯಂಭು ಸರಮಾತ್ಮನು ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 

ng ಹರಿಬಿಟ್ಟ ನು. "ಅದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಾಹ್ಯ 
ಸು ುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೋಡಬಲ್ಲವು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂತರಾ ತ್ಮನು ಸೋಚ 

Wl ಕಚಿತ್‌ ಯಾವನಾದರೊಬ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಅಮೃತತ್ತವನ್ನು 


ಬ 
ಹೊಂದುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಮಾಡಿ 


ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ ತೃರಿಸುವನು.. “(9 ಬಾಲಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳ ವರು 
ಬಾಹ್ಯಕಾಮನೆಗಳ ಬೆನ್ನು ಬೀಳುವರು ಇಗೂ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ಮರಣ 
ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಳುವರು. ಆದರೆ ಬುದ್ದಿ ವಂತರು ಅಮೃ ತಸದವಿಯನ್ನ ರಿತು 
ಕೊಂಡು ಇಹಲೋಕದ ಈ ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳಲಿ ನಿತ್ಯವಸ್ತು ವನ್ನು 


ಹುಡುಕುವದಿಲ್ಲ. (೩) ರೂಪ ರಸ ಹ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ಹಾಗೂ 'ಮೈಥುನಗಳ 
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ಜಲ ಕಠೋಪನಿಸಷತ್ತು 


ಪ್ನೋತಿ ಯ ಇಹ ನಾನೇವ ಪಶ್ಶತಿ ॥೧೦॥ೃ ಮನಸೈನೇದಮಾಸ್ತವ್ನಂ ನೇಹ 
ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ ಸ ಮೃತ್ಯುಂ ಗಚ್ಛತಿ ಯ ಇಹ ಸಾರೇ ಐ ನೆಶೈತಿ ಜಾ 
ಆಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಃ ಪುರುಷೋ ಮಧ್ಯ ಆತ್ಮನಿ ತಿಸ್ಮತಿ ॥ ಈಶಾನೋ ಭೂತಭವ್ಯಸ 
ನ ತತೋ ವಿಜುಗುಪ್ಪಶ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ll ಅಂಗುಷ್ಠ ಮಾತ್ರಃ ಪುರುಷೋ 
ಜ್ಯೋತಿರಿವಾಧೂಮ್ರ ಕ ಈಶಾನೋ ಭೂತಭವ್ಯಸ್ಯ ಸ ಏವಾದ ಸಉಶ್ರ 
ನಶದ್ವ್ಮೆ ತತ್‌ loa ಯಹಥೋದಕಂ ದುರ್ಗೇ ವೃ ಪ್ಪ ೦ ಪರ್ವತೇಷು "ನಿಧಾನಕಿ | 

ಸ 'ಸರ್ಮಾನ್‌ ಪೃಥರ್ಕ ಪಶ ೦ಸ್ರಾ ನೇನಾನುನಿಧಾವತಿ ಎ೪ ಯಥೋದಕಂ 
ಶುದ್ಧೇ ಶುದ್ಧಮಾಸಿಕ್ತ ೦ ತಾದೃಗೇನ ಭವತಿ ಏವಂ ಮುನೇರ್ನಿಚಾನತ ಆತ್ಮಾ 
ಭವತಿ ಗೌತಮ 1೧೨. ಇತಿ ನಿ _ತೀಯೇಣಧ್ಯಾ ಯೇ ಪ್ರಥಮಾ ವಲ್ಲೀ | 


ಅಲ್ಲಿಯೆ. ಇರುವರು. ಯಾವನೂ ಅದರಾಚೆಗೆ ಹೋಗಲಾರನು. ಇದೇ 
ಅದು. (೧೦) ಇಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆಯೆ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಾನಾ ತ್ರಫಿರುವುದೆಂದು ಬಗೆಯು 
ವವನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವನು. (೧೧) ಇದು ಮನಸಿ 
ನಿಂದಲೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗತಕ್ಸ ವಸ್ತುವು ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಾನಾತ್ರವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಾ ನಾತ್ವ ವಿರುವುದೆಂದು ಬಗೆಯುವವನು | ಪುನಃ 
ಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾ ಗುವನು. (೧೨) ಮನುಷ್ಯ ನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಮ 
ಸರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಸಿ ತನಾಗಿರುವನು. ಅವನು ಭೂತಭವಿಸ್ಯತ್‌ 
ಕಾಲಗಳೊಡೆಯನು. (ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನು) ನಿರ್ಭಯನಾಗುವನು. ಇದೇ 
ಅದು. (೧೩) ಈ ಅಂಗುಷ್ಮ ಸರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಹೊಗೆಸೋಂಕದ 
ಜ್ಯೋತಿಯಂತಿರುವನು. ಭೂತಭವಿಷ್ಯಗಳ ಒಡೆಯನಿರುವನು. ಇವತ್ತಿರು- 
ವವನೂ ಅವನೇ, ನಾಳಿಗಿರುವವನೂ ಅವನೇ. ಇದೇ ಅದು. (೧೪) ಶಿಖರದ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯ ನೀರು ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯ 
ಲಾರಂಭಿಸುವಂತೆ ಇಲ್ಲ ನಾನಾ ಧರ್ಮಗಳು (ಭಿನ್ನತ್ತವು) ಇರುವುವೆಂದು 
ಬಗೆಯುವವನು ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬನ್ನ ಟು ವನು. (೧೫) ಎಲ್ಫೈ ಗೌತಮನೇ, 
ಶುದ್ರೋದಕದಲ್ಲಿ ರುಶ್ರೋದಕವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಅದು ತದ್ರೂಪವಾಗು 
ನಂತೆ ಬ ಿಹ್ಮಜ್ಞಾ. ನಿಯಾದ ಮುನಿಯ ಆತ್ಮವು ತದ್ರೂಪ ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಬ ಗಂಡ ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಪ್ರಥಮ ಎಲ್ಲಿಯು 


ಎ 
ಸಮಾಪ್ತವು. 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ರ್ಜ 


ಪುರಮೇಕಾದಶದ್ವಾರಮಜಸ್ವಾವಕ್ರಚೇತಸಃ ॥ ಅನುಷ್ಠಾಯ ನ ಶೋಚತಿ 
ನಿಮುಕ್ತಶ್ಚ ವಿಮುಚ್ಛತೇ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥೧॥ ಹಂಸಃ ಶುಚಿಷದ್ವಸುರಂತರಿ ಕ್ಷಸ- 
ದ್ಲೋತಾ ವೇದಿಷದತಿಥಿರ್ದುರೋಣಸತ್‌ ॥ ನೃಷದ್ವರ ಸದೃತಸದ್ಮೋ್ಯಬೋಮಸದಬ್ಬಾ 
ಗೋಜಾ ಯತಜಾ ಅದ್ರಿಜಾ ಯತಂ ಬ್ರಹತ್‌ loll ಊರ್ದ್ವಂ ಪ್ರಾಣಮುನ್ನ ಯತ 
ಪಾನೆಂ ಪ್ರ ತ್ಕ ಗಸ್ತ ತಿ || ಮಧ್ಯೆ ೀ ವಾಮನಮಾಸೀನಂ ನಿಶ್ರೆ ೀದೇವಾ ಉಪಾಸತ ತ! 
ಅಸ್ಕ ವಿಸ್ತ ಂಸಮಾನನ್ನ ಶರೀರಸ್ಸೆಸ ದೇಹಿನಃ ದೇಹಾದ್ವಿ ಮುಚ್ಚ ಮಾನಸ್ಯ ಕೆಮತ್ರ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟ 3 ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥9॥ ನ ಪ್ರಾಣೇನ ನಾಪಾಸೇನ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜೀವತಿ 
ಕಶ್ಚನ 1 ಇತ ತು ಜೀವಂತಿ ಯಸಿ ನ್ನೇತಾವುಪಾಶ್ರಿ ತೌ ॥೫॥ ಹಂತ ತ ಇದಂ 
ಪ್ರವಕ್ಸಾ ಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಬ್ರ ಹ್ಮ J ॥ ಯಥಾ ಚ ಮರಣಂ ಪ್ರಾ ಪ್ರ ಆತ್ಮಾ 
ಭವತಿ ಗೌತಮ ॥೬॥ ಹೋಶಿಮಕ್ಕೇ ತ್ನ ತೇ ಶರೀರತ್ವಾ ಯ ಹತಃ ॥ 


ಯಾವಾ ಲಲ ತಸ ದಾತ ಪವ 


(೧) ಹನ್ನೊಂದು. ದ್ವಾರಗಳುಳ್ಳ ಈ ಪಟ ಸೈಣವು ಅಂದರೆ ಶರೀರವು 
ಆಜನಾದ ಶುದ್ಧ ಚೈ ಚಿ.ತನಃ ತೃನ. 'ಅತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ಶೋಕ 
ರಹಿತನಾಗುವನು. ಹ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗಿ ವಿದೇಹ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಇದೇ ಅದು. (೨) ಅದು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯರೂಪ 
ದಿಂದ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾಯುರೂಪದಿಂದ, ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ರೂಪದಿಂದ 
( ಯಾಜಕೋ ಅಗ್ನಿಃ ), ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿರೂಪದಿಂದ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರು 
ವದು. ಅದು ಮನುಷ್ಯ ಥಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರಲ್ಲಿ, ಸ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ರುವುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ, ಯಜ್ಞ ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಮದಿಂದುದ್ಳವಿಸುವ, ಪರ್ವತಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ, ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಅದೇ. ಅದು ಸತ್ಯವಿರುವದು. ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಾಲವಿರುವದು. (೩) ಅದು 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕತ್ತು ನಡು ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಕಳಗೆ 
ಒತ್ತುವದು. ಈ ಶರೀರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪೂಜ್ಯನೆಂದು 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಉಪಾಸಿಸುವರು. (೪) (ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ) ದೇಹವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗುವ ದೇಹಿಯು ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಬಿದ್ದ ನೆಂದರೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಏನು ಉಳಿಯುವದು? (ಏನೂ ಇಲ್ಲ). ಇದೇ ಅದು. (೫) ಮನು 
ಸ್ಯನು ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ, ಅಪಾನ 
ವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ. ಇವೆರಡೂ ಯಾವನ ಆಶ್ರಯದಿಂದಿರು 
ನವೊ ಅವನ (ಆ ಆತ್ಮನ) ಬಲದಿಂದಲೆ ಜನರು ಬದುಕಿರುವರು. (೬) ಎಲ್ಫೆ 


೬೦ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ಸ್ಥಾಣುಮನೈೆಣನುಸಂಯಂತಿ ಯಥಾಕರ್ಮ ಯಥಾಶುತಮ್‌ ॥೭॥ ಯ ಏಷ 
ಸುಹ್ಮೇಷು ಜಾಗರ್ತಿ ಕಾಮಂ ಕಾಮಂ ಪುರುಷೋ ನಿರ್ಮಿಮಾಣಃ ॥ ತದೇವ 
ಶುಕ್ರಂ ತದ್ದ__ಹ್ಮ ತದೇವಾಮೃತಮಂಚ್ಕ್ಛತೇ || ತಸ್ಮಿಂಲ್ಲೋಕಾಃ ಶ್ರಿತಾಃ ಸರ್ವೇ 
ತದು ನಾತ್ಸೇತಿ ಕಶ್ರನ ಏತದ್ವೈ ತತ್‌ ॥6॥ ಅಗ್ನಿರ್ಯಥೈಕೋ ಭುವನಂ 
ಪ್ರನಿಷ್ಟೋ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂನ | ಏಕಸ್ತಥಾ ಸರ್ವಭೂತಾಂತ- 
ರಾತ್ಮಾ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಹಿಶ್ಚ ॥1೯॥ ವಾಯುರ್ಯಥೈಕೋ 
ಭುವನಂ ಪ್ರನಿಷ್ಟೋ ರೂಪಂ ರೂಪು ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂವ | ಏಕಸ್ತಥಾ ಸರ್ವ- 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಹಿಶ್ಚ 1೧೦! ಸೂರ್ಯೋ ಯಥಾ 
ಸರ್ವಲೋಕಸ್ತ ಚಕ್ರುಃ ನ ಲಿಸ್ಕತೇ ಚಾಕುಸೈರ್ಬಾಹ್ಯದೋಷೈೈಃ॥ ಏಕಸ್ತಥಾ 
ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾನ ಲಿಸ್ಕತೇ ಲೋಕದುಃಖೇನ ಬಾಹ್ಮಃ ॥೧೧॥ ಏಕೋ ವಶೀ 


ಗೌತಮನೇ, ಇಕೋ ನಿನಗೆ ಈ ಸನಾತನ ಬ್ರಹ್ಮನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಹೇಳು 
ವೆನು ಕೇಳು ಮರಣನಶ್ಚಾತ್‌ ಆತ್ಮನು ಯಾವ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ುವನೆಂಬದನ್ನು 

ನಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಕೆಲವು ದೇಹಿಗಳು 
ರೀರಧ ರಣಕ್ಕ್ಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವವು. ಕೆಲವು 
ಜಡರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುವು. (೮) ಸಿದ್ರಿತರಾದವರಲ್ಲಿ ಚ್ಛರಿದು 


ಪುರುಷನೆ ಆ ಪವಿತ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಅದೇ ಅಮೃತವು. ಸರ್ವಲೋಕಗಳು 
ಅದರ ಆಶ್ರಯದಿಂದಲೆ ಇರುವುವು. ಯಾರೂ ಅದರಾಚೆಗೆ ಹೋಗಲಾರರು 
ಇದೇ ಅದು. (ನ) ಒಂದು ಭವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಒ ದೇ ಗ್ಸಿಯು 


ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ವಸ್ತುಗಳ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು. (೧೦) ಒಂದು 
ಭುವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಒಂದೀ ವಾಯುವು(ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾಗ) 


ಫು 
ಆಯಾ ವನಸ್ತುಗಳಗನುರೂಪವಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮನಾದ ಒಬ್ಬನೆ ಆತ್ಮನು ನಾನಾ ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ಹೊರಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು. (೧೧) ಸರ್ವಲೋಕದ ತಿ 

ಸೂರ್ಯನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಬಾಹ್ಯದೋಷಗಳಿಂದ ನಿಲಿ 
ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮನಾದ ಒಬ್ಬನೆ ಆತ್ಮನು ಲೋಕದ ದ 
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ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೬೧ 


ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ಏಕಂ ರೂಪಂ ಬಹುಧಾ ಯಃ ಕರೋತಿ ॥ ತಮಾತ್ಮ ಸಂ 
ಯೇಃನುಪಶ್ನ ೦ತಿ ಧೀರಾಸ್ತೆ (ಪಾಂ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವ ಶಂ ನೇತರೇಷಾಂ ॥೧೨॥ ನಿತ್ಯೋ 
ನಿತ್ಯಾನಾಂ ಚೇತನಕ್ತೆ (ತನಾನಾಸೇಕೋ ಬತಾ ಯೋ ವಿದಧಾತಿ ಮಾರ 
ತನಾತ್ಮ ಸ್ತಂ ಯೆಣನುಪಕ್ಕ ಂತಿ ಧೀರಾಸ್ಕೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಮ್‌ 
೧೩ ತೆಡೇಶದಿತಿ ಮನ್ಯ ಂಶೇಣನಿರ್ದೇಶ್ವಂ ಪರಮಂ ಸುನ | ಕಥಂನು ತದ್ಧಿ- 
ಜಾನೀಯಾಂ ಕೆಮು ಭಾತಿ ನಿಭಾತಿ ವಾ 1೧೪॥ ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಭಾತಿ ಇ 
ಚಂದ್ರತಾರಕಂ ನೇಮಾ ವಿದ್ಯುತೋ ಭಾಂತಿ ಕುತಶೋಯಮೆಗ್ಗಿ 8 | ತಮೇನ 
ಭಾಂತಮನುಭಾತಿ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ ॥೧೫॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀ- 
ಯೇಾಣಧ್ಯಾಯೇ ದ್ವಿತೀಯಾ ನಲ್ಲೀ | 


ಧೃ ೯ಮೂಲೋಸವಾರಕ್‌ಶಾಖ ಏಸೋಜಶ್ವತ್ತ 8 ಸನಾತನಃ | ತದೇವ 
ಶುಕ್ರಂ ತದ” ಹ್ಮ ತದೇವಾಮೃ ತಮುಚ್ಛ ತೇ॥ ತಸ್ಮಿ ಪ್ರೊ (ಕಾಂ ಶ್ರಿ ತಾಃ ಸರ್ವೇ 








ನಿರ್ಲಿಪ್ಠನಿರುವನು. ಅನನು ಲೋಕಬಾಹ್ಯನಿರುವನು. (೧೨) ಒಂದೇ 


ದ್ರಾ 


ನಾನಾರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಮಾಡುವ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ 

ನಾದ ನರ್ವಸಾ ಸ್ರಾನಿಯನ್ನು ಯಾವ ಬುದಿ ಪಂತರು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ನೋಡುವರೊ ಅವರಿಗೆ ಅಕ್ಷಯ ಸುಖವು ಪೊಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇತರರಿಗೆ 

ಸುಖವು ದೊರೆಯ ಲಾರದು. (೧೩) ಅನಿತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನೂ 
ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೆ ಚೃತನ್ಯನೂ ಬಹು ಜನರ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು 
ಚ ಇರುವನೆಂದು ಯಾವ ಬುದ್ಧಿವಂತರು 
ಅಕ್ಷಯವಾಗುವುದು. ಇತರರ ಸುಖವು 
ಅಕ್ಷಯೆವಾಗಲಾರದು. (೧೪) ಅನಿರ್ದೀಶ್ಯವಾದ ಪರಮಸುಖವು ಇದೇ 
ಜಜಿಸುವ ಹ ಅದನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು? 
ಕ್ಷೆ ದೊ ಇಲ್ಲವೊ ಯಾರು ಬಲ್ಲರು? (೧೫) ಅಲ್ಲಿ 


ಕಾಶಿ ಸುನು ಚಂದ್ರ- 
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ತಾರಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 
ಅಂದಮೇಲೆ ಅಗ್ನಿಯ ವಾದೇನು? ಅದು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದ ಮೇ (ಲೆ ಅದರ ಪ್ರ ಕಾರ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಅದರ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಔೆಳಗು 
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೬೨ ಕಶೋಪನಿಸತ್ತು 


ತದು ನಾತ್ರ (ತಿ ಕಶ್ಚನ ಏತದ್ರೈೈ ತತ್‌ 7! ಯದಿದಂ ಕಂಚ ಜಗತ್ತ ರ್ವಂ ಪ್ರಾಣ 
ಏಜತಿ ನಿಃ ಸೃತ ತ್‌ ಟೆ ಮಹದ್ದಯಂ ವಜ್ರಮುದ್ಧತಂ ಯ ಏತದ್ಧಿ ದೆರಮೃ ಸೆ ೯ 
ಭವಂತಿ ॥೨॥ "ಭಯಾದಸ್ಕಾ ಗ್ಲಿಸ್ತಪತಿ ಭಯಾತ ಸತಿ ಸೂರ್ಯಃ | “ಭೆಯಾದಿಂಡ್ರ 

ವಾಯುಶ್ಚ ಮೃತ್ಸುರ್ಧಾವತಿ' ನಂಚಮಃ lal ಇಹ ಚೇದಶಕದ್ಬೋದ್ಧುಂ ನ್ಯ 
ಶರೀರಸ್ಯ ನಿಸ್ರಸಃ | ತತಃ ಸರ್ಗೇಷು ಲೋಕೇಷು ಶರೀರತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥೪॥ 
ಯಥಾದರ್ಶೆೇ ತಥಾತ್ಮನಿ ಯಥಾ ಸ್ವಪ್ನೇ ತಥಾ ಹಿತ್ತಲೋಕೇ | ಯಥಾಪು ಪರೀವ 
ದದೃಶೇ ತಥಾ ಗಂಧರ್ನಲೋಕೇ ಛಾಯಾತಸಯೋರಿನ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ॥೫॥ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪೃಥಗ್ಭಾವಮುದಯಾಸ್ತಮಯ್‌ೌ ಚ ಯತ್‌ |! ಪ್ರಥಗುತ್ರದ್ದ- 
ಮಾನಾನಾಂ ಮತ್ತಾ ಬೀ ನ ಶೋಚತಿ |u| ಇಂದ್ರಿ ಯೇಭ್ಯ ಃ ಸೆಂ ಫಿ 


(೧). ಇದು (ಸಂಸಾರವು) ) ಸನಾತನವಾದ ಅಶ್ವತ್ನವ್ಯ ಕವು. ಇದರ 
ಬೇರುಗಳು ಮೇಲೆ ಇರುವವು, ಟೊಂಗೆಗಳು ಕೆಳಗೆ ಜಿಕವವು. ಅದೇ 
(ಆ ವೃಕ್ಷದ ಮೂಲವು) ಶುದ್ಧವಸ್ತುವು, ಬ್ರಹ್ಮವು. ಅದಕ್ಕೆಯೆ ಅನ್ಲುತ 
ವೆನ್ನುವರು. ಸರ್ವ ಲೋಕಗಳು ಅದರ ಆಶ್ರಯದಿಂದಲೆ ಇರುವವು. ಅದ 
ರಾಜೆಗೆ ಯಾರೂ ಹೋಗಲಾರರು. ಇದೇ ಅದು. (೨) ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಈ 
ಸಕಲ ವಿಶ್ವವು ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ (ಪ್ರಾಣವು ಸ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಿರುವುದರಿಂದ) 
ಚಲಿಸುವದು. ಅದು (ನಿಶ್ವ ದ ಕಾರಣವು) ದೊಡ್ಡದಿರುವದು. ಅದು ಮೇಲ 
ಕೈತ್ತಿದ ವಜ್ರಾಯುಧದಂತೆ ಭಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹದಿರುವದು. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಅಮೃತರಾಗುವರು. (೩) ಅವನ (ವಿಶ್ವದಕಾರಣನ) 
ಭಯದಿಂದಲೆ ಬೆಂಕಿಯು ಸುಡುವದು. ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗುವನು. ಇಂದ್ರನೂ 
ವಾಯುವೂ ಐದನೆಯವನಾದ ಯಮನೂ ಅವನ ಭಯದ ಮೂಲಕವೇ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವರು. (೪) ಈ ಶರೀರವು ಪತನವಾಗುವದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾದರೆ ಒಳಿತು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಜನ್ಮವೆತ್ತಬೇಕಾಗುವದು. (೫) ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಾಣುವಂತೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ (ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವದು). ಸ್ವಷ್ಟ ಸ ಸ ಸಿಯಲ್ಲಿ 
(ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ) ಕಾಣುವಂತೆ ಪಿತೃಲೋಕದಲ್ಲಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಅಸ್ಪ ಸ್ಪವಾಗಿ) 
ಕಾಣುವಂತೆ ಗಂಧರ್ವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ನೆಳಲುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ) 
ಕಾಣುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರೋಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವದು. (೬) ಪೃಥಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭಿನ್ನ ಭಾವ 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೬ಿತ್ಠಿ 


ಮನಸಃ ಸತ್ವಮುತ್ತಮಮ್‌ || ಸತ್ವಾದಧಿ ಮಹಾನಾತ್ಮಾ ಮಹತೋವೃಕ್ತಮುತ್ತ 
ಮಮ್‌ ||೬!| ಅವೃಕ್ತಾತ್ತು ಪರಃ ಪುರುಷೋ ವ್ಯಾಪಕೋಲಿಂಗ ಏವ ಚ || 
ಯಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮುಚ್ಛತೇ ಜಂತುರಮೃ ತತ್ವಂ ಚ ಗಚ್ಛತಿ non ನೆ ಸಂದೃಶೇ ತಿಪ್ಮೃತಿ 
ರೂಪಮಸ್ಕ ನ ಚಕ್ಪುಷಃ ಪಶ್ಯತ ಕಶ್ಚ ನೈನವತ್‌ ॥ ಹೃದಾ ಮನೀಸಿ ಮನಸಾಭಿ- 
ಕ್ಲೃಪ್ತೋ ಯ ಏತದ್ವಿದುರಮೃತಾಸ್ತೇ ಭವಂತಿ 1೯॥ ಯದಾ ಪಂಚಾವತಿಷ್ಠಂತೇ 
ಜ್ಞಾನಾನಿ ಮನಸಾ ಸಹ॥ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ನ ನಿಚೇಷ್ಟತಿ ತಾಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ 
ಗತಿಮ್‌ ॥೧೦॥ ತಾಂ ಯೋಗಮಿತಿ' ಮ್ರ ತೇ ಸಿ ರಾನಿಂದಿ ದ್ರಿಯಧಾರಣಾನರ್‌ ॥ 
ಅಸಪ್ರಮತ್ತಸ್ತದಾ ಭವತಿ ಯೋಗೋ ಹಿ ಪ ಪ್ರಭವಾಪ್ಯಯೆಗೌ lal ನೈವ ವಾಚಾನ 
ಹ ಪಾ ಪ್ರುಂ ಶಕ್ಕೊೋ ನೆ ಚಕು ಷಾ | ಅಸ್ತೀತಿ ಬ್ರು ವತನ ತ್ರ ಕಥಂ 
ತದುಪಲಭ್ಯ ತೇ ॥೧೨॥ ಅಸಿ ತ್ರೆ (ಮೋಪಲಬ್ದ ವ್ಯ ಗ್ರ ಶ್ರ ಭಾಷೇನ ತೋರೊ! || 


ತಾರ ಸಸ 7 ಎ 





ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನೂ ಅರಿತು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ಶೋಕ 
ರಹಿತನಾಗುವನು. (೭) ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನಸು" ಶ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು, 
ಮನಸಿನಕಿಂತಲೂ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಬುದ್ಧಿ ಯಾಚೆಗೆ ಮಹ 
ದಾತ್ಮನಿರುವದು. ಅದನ್ನು ದಾಟಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತನಿರುವದು. (೮) 
ಅವ್ಯ ಷ್ಟ ಕೃಕ್ಟೆಂತಲೂ ಪುರುಷನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಅವನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಿರುವನು, 
ಸವ್ವಲನ್ಷಣರಹಿತನಿರುವನು. ಅವನನ್ನರಿತು ಪ್ರಾಣಿಯು ಮುಕ್ತನಾಗುವನು, 
ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. (೯) ಅವನ ಸ್ವರೂಪವು ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರ 
ವಾಗಲಾರದು. ಕಣಿ ಕೈನಿಂದ ಅವನನ್ನು ಯಾರೂ ಕಾಣರು. ಮನದಿಂದ 
(ಧ್ಯ ನದಿಂದ) ಮುನು ಸಂಯಮಿಯ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅವನು ber 
ಮ ಇದನ್ನರಿತವರು ಅಮೃತರಾಗುವರು. (೧೦) ಯಾವನ 

ಜಾ ೂ ನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳೂ ಮುನಿಯ ರವಾಗಿ ಬುದ್ದಿ ಯು ನಿಶ್ಚ ವಾತ 
ಅವನಿಗೆ ಪರಮಸ್ಸಿತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಯಿತೆಂದು ಔನ್ನುವರು. (೧೧) ಈ ಸಿ 
ವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಥಾರಣೆಯೆ ಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದವರೆಣಿಸುವರು. Ka 
ಅವನು (ಯೋಗಿಯು) ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವನು. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಯೋಗಸ್ತಿ ತಿಗೆ ಅಳಿವು ಉಳಿವುಗಳಿರುವವು. ಗು ಅದು 
ವಾಕೃಕ್ತಿ ಯಿಂದಾಗಲಿ ಮನಸಿನಿಂದಾಗಲಿ ಚಕ್ಷುಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗು 
ನಂತಹದಲ್ಲ. ಅದು (ಆತ್ಮನು) ಇರುವದೆನ್ನು ನವರನ್ನು ಳಿದು (ಆ ಕಚುದ್ಧ 
ಅಥವಾ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳ ವರನ್ನುಳಿದು) ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 'ಢೀಗೆ ಲಭಿಸಬೇಕು? 
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ಅಸ್ತೀತ್ಕೆ ೀವೋಪಲಬ್ಬಸ , ತತ್ವಭಾವಃ ಪ್ರಸೀದತಿ ॥೧೩ ಯದಾ ಸರ್ನೇ ಪ್ರಮು- 
ಚ್ಛಂತೇ' ಕಾಮಾ ಯಸ್ಯ ಹೃದಿ ಸ್ಪಿತಾ|! ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೊೋಃಮೃ ತೋ ಭವತ್ಯತ್ರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಶ್ನು ತೇ ॥ ಜೆ ( ಯದಾ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಭಿದ್ಯ ೦ತೇ ಹೃದಯಸ್ಸೆ ಹ 
ಗ್ರಂಥಯಃ | ಗ ಮತ್ಕೊ ೯ಮೃತೆ ತೋ ಭವಕ್ಕೇತಾವದನುಶಾಸಕವು" iol 
846 ಚ್ಛೆ ಕಾಚ ಹೃ ದಯಸ್ಕ ನಾಡ್ಕ ಸ್ತಾಸಾಂ ಮೂರ್ಥಾನಮಭಿನಿಃಸ ಸ್ಫಶೈಕಾ | 
ತಯೋಧ್ವ ೯ಮಾಯನ್ನ ಮೃ ತತ್ತ ಪ "ನಿಷ್ಟಬ್ಬ ನ್ಯ ಉತ್ಕ )ಮಣೇ ಭವಂತಿ ॥7೬॥ 
ಅಂಗುಷ್ಕ "ಮಾತ್ರ ಪುರುಸೋಂತರಾತ್ಮಾ ಸದಾ ಜ| ನೃ ದಯೇ ಸನ್ನಿ ನಿಷ್ಟ all 
ತಂ ಸ್ವ್ರಾಚ್ಛರೀರಾತ್ರ್ರವೃಹೇನ್ಮುಂಜಾದಿವೇನಿಕಾಂ ದ್ವರ್ಯೇಣ “| ಶಂ ನಿದಾಚು ಕ. 
ಮಮೃತಂ ತಂ ನಿದ್ಯಾಚ್ಛುಕ್ರಮಮೃತಮಿತಿ ॥೧೭॥ ಮೃತ್ಯುಪ್ರೋಕ್ತಾಂ ನಚಿಕೇ- 
ತೋ ಲಬ್ದಾ ವಿದಾ “6 ಯೋಗನಿಧಿಂ ಚ ಕೃತ್ನ ಮೇ ಬ ಬ್ರಹ ಪ್ರಾಪ್ತೋ 
ನಿರಜೊಂಭೂದಿ ಮೃ ತ್ಕು ರನ್ಕೊ ಸೆ ೀವಂ ಯೋ ನಿದದು ತ ಮೇವ ೫ ಇತಿ 


(೧೭) ಅದು ಇ ಬ ಶ್ರದ ಯಿಂದಳೆ ಅದನ್ನು ಮೊರಕಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 

ಡರ (ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳ) ಸತ್ಯಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅದನ್ನು ದೊರಕೆಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅದು ಇರುವದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಕಟಿವಾಗು 
ವದು. (೧೪) ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳು ಅಳಿದು 
ಹೋದವೆಂದರೆ ಅವನು ಅಮೃತನಾಗುವನು, ಇಲ್ಲಿಯೆ ಬ್ರಹ್ಮಸದವನ್ನು ಪಡು 
ಯುವನು (೧೫) ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ಮಿಧ್ಯಾ ಬಂಧ 
ನಗಳು ನಪ್ಟವಾದವೆಂದರೆ ಮರ್ತ್ಯನಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಅಮೃತನಾಗುವನು 


ತ 

ಈ ನಿದ್ಯೈೆಯು ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದು. (೧೬) ಹೃದಯದ ನಾಡಿ 

ಗಳು ನೂರಾಒಂದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು (ಸುಸುಮ್ಹಾ ನಾಡಿ ಎಂಬುವದು) 
ತಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿರುವದು. ಅದರಗುಂಟ (ಪ್ರಾಣವು) ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ 
ದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ನು ಅಮೃತತ್ವ ನ್ನು ಮುನನನ ಮಕ ಕ್ಸ ನಾಡಿಗಳ ಗಟ 
(ಪ್ರಾಣವು) "ಹೋದೆ ವಿವಿಧ ಜನ್ಮಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವು. (೧೭) 
ಅಂಗುಷ್ಕ ಪರಿಮಾಣವು ಳ್ಳ ಪುರುಷನು, ಅಂತರಾತ್ಮನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಜನರ « ಅಂತಃ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಆ ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ಒಳ್ಳೇ 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ, ಮುಂಜಾತೃಣದ ಸೊಪ್ಪಯನ್ನು ಸುಲಿದು ಗಣಿಯನ್ನು ಬೇಕೆ 
ತೆಗೆಯುನಂತೆ, ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಸೃಢಕ್‌ ನ ಅದೇ 
ತೇಜಸ್ಸು ಳ್ಳ ಅಮೃತವಸ್ತುವು. ಅದೆ ಅಮೃತವಸ್ತುವು. (೧೮) 


ಥು 
38 


ಐ 


ಹ 
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ದ್ವಿತೀಯೇಃಧ್ಯಾಯೇ ತ್ವತೀಯಾ ವಲ್ಲೀ ಸಮಾಪ್ತಾ ॥೩॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯೊಣ. 
ದ್ಯಾ ಯಃ ॥೨॥l 
ಓಂ ಸಹ ನಾನನತು॥ ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು ॥ ಸಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ | 
ತೇಜಸ್ಕಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಹಿಂ! ಇತಿ ಯಜುರ್ವೇದೀಯ ಮುಂ ಮಾಪ್ತಾ ॥ 





ಯಮನು ಉಪ ಸಜೇಶಿಸಿದ ಈ ವಿದೆ ಯನ್ನ ರಿತುಕೊಂಡು ಅನನು ಕಲಿಸಿದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಯೋಗವಿಧಿಯನ್ನು ಕಲಿತು ನಚಿಕೇತನು ಬ್ರಹ್ಮಸದನನ್ನು ಪಡೆ 
ದನು. ಅವನು ವಾಪರಹಿತನೂ ಅಮೃತನೂ ಆದನು. ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳು ಡಾ ಅನ್ಯಜನೆರಾದರೂ ಹೀಗೆಯೆ ಮುಕ್ಕರಾಗುವರು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ರಿ ತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯದ ತ್ಸ ತೀಯ ವಲ್ಲಿಯು ಸಮಾಪ್ತಪು- 


ಜಟ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವು ಸಮಾಪ್ತವು 
ಹಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಗಳು 


ಉಶನ್‌-- ಇಚ್ಛೆ ಸುವ, 

 ನಿಶ್ನ ಜಿತ್‌ ಒಂದು ಯಜ್ಞ ವಿಶೇಷವು.  ಐ್ಲ ಸಂಪತ್ತಿಯನ; 

ಮಾಡಿ ಬಿಡುವುದೆ ಈ ಯಜ್ಞದ ಮುಖ್ಯನಿ ಸ್ಟ ಶ್ರ 

WP (ಪ್ರಥಮ ಶಿಷ್ಯ)- ಗುರುಗಳಿಗೆ ಇನ 
ಅವರು ಹೇಳುವದಕ್ಟೂ ಪೂರ್ವದ ಡಳ್ಲಿಯೆ ಕತಕ ಇ 

ಮಧ್ಯಮ (ಮಧ್ಯಮ ಶಿ ಷ್ಯ)-- ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದಾ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಡುವವನು. 

ಆಶಾ ಎಲ್ಲ ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದ್ದ ಇಲ್ಲೆ. 

ಬ ೧ ಯು ಬು” 

ನೈನಸ್ಜತ-- ನಿನಸ್ವಾನನ ಪುತ್ರ. 
ಪ್ರತೀಕ್ಸಾ-- ನಿಶಿಷ್ಟ ಅಪ್ರಾಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ಇಚ್ಛೆ. 
ಸೂನೃತ-- ಮಧುರ ಭಾಷಣ, ಸತ್ಯಭಾಷಣ. 
ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿ-- ಯಜ್ಞಯಾಗ ಹಾಗೂ ಪರೋಪಕಾರ. 
ವಲ್ಲಿ- ಬಳ್ಳಿ, ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಪರಿಚ್ಛೇದ ಅಥವಾ ಭಾಗ. 
ಶ್ರೇಯಸ್‌ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಕಲ್ಯಾಣ, ಆತ್ಮಸುಖ. 


೬ 
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ಪ್ರೇಯಸ್‌-- ವಿಷಯಸುಖ, ಇಂದ್ರಿಯಸುಖ. 

ಯೋಗಶ್ಲೇಮ-- ಲೌಕಿಕ ಸುಸ್ಟಿತಿ; ಸಿಕ್ಕದೇ ಇದ್ದುದನ್ನು ದೊರಕಿ 
ಸುವುದು ಯೋಗವು, ಇದ್ದುದನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಕ್ಲೇಮವು. 

ಮೇಧಾ ಬುದ್ದಿ. ಪ್ರವಚನ-- ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು. 

ಪಂಚಾಗ್ಗ ಯಃ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳು-- ದಕ್ಷಿಣ, ಗಾರ್ಹೆಪತ್ಯ, 
ಆಹವರೀಯ, ಸಭ್ಯ, ಆವನಸಥ್ಯ, ಇವೇ ಆ ಸಂಚಾಗ್ದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. 

ತಪಸ್‌ ಚೈತನ್ಯಶಕ್ತಿಯ ಏಕೀಕರಣ-ಏಕಾಗ್ರಕರಣ. 

ಅದಿತಿ-- ಪ್ರಾಣದೇವತೆ. 

ಅರಣಿ-. ತಿಕ್ಕಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ತಓಟಿಗಿಯ ತುಂಡು. 

ನಿರ್ಧೂನು- ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ. ಮೇದಿ-- ಅಗ್ನಿಯ ಗದ್ದುಗೆ. 

ತನ್ಮಾತ್ರಾ-- ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತಗಳು. 

ಮಹತ್‌--. ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ ಅಥವಾ ವಿರಾಟ್‌. 

ಮಹದಾತ್ಮಾ-- ಒರಣ್ಯಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತವಾದ ಚೈತನ್ಯ. 

ನಾಡಿ ಜ್ಞಾನತಂತು. 

ಲಯಚಿಂತನ-- "ಅಸರ' ಅಂದರೆ ಕೆಳಗಿನ ತತ್ವವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಶತ್ರದಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡುತ್ತ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. 
ಹೇಗಂದರಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ, ಮನಸನ್ನು ಬುದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಕೊನೆಗೆ ಒಂದೇ 
ನಸ್ಮುವು ಉಳಿದು ಅದರ ಧ್ವಾನವಕ್ಲಿಯೆ ರತವಾಗುವುದು ಲಯಚಿಂತನ 
ಇನಿಸುವುದು. ಮುಂಜಾ-- ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು. 


ು 
“ಸಾರಿ 


ತಥೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಪ್ರುಚೀನವೆಂದೆಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ಉಪರಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಕ್ಮ್‌- 
ಜ್ಞಾ ನವೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಾದರಿಯ ನವೀನತೆಯೂ ಸೌಂದರ್ಯವೂ ಕಂಗೊಳಿಸುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 


ವೆಂಬ ಮಧುಸೇವನದಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತರಾದ ಉಪನಿಷತ್ತ್ವಾರರು ಭಿನ್ನ ಬಿನ್ನ 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೬೭ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಿಂದ, ವಿಧವಿಧದ ಶೈಲಿಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಕೇವಲ ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಗೊಂಡ ಈ ಶ್ರುತಿಕಾರರು ತಮ್ಮ ಕಾವ್ಯಪ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಬಹುರೂಪ 
ದಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು, ರಮಣೀಯವಾದ ದಿವ್ಯ 
ಕಾವ್ಯಗಳಂತೆ ಮನೋವೇದಧಕ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟ ರುವರು. ಪ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ವೂ ಪೂರ್ವ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗಿ, ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ೫. ಬೆಳಗಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಾ ಚಲದ ಹಿಂದೆ ಮುಳುಗುವ ಸೂರ್ಯನು ಒಬ್ಬನೆ ಎಂಬ 
ಮಾತು ನಿಜವು. ಆದರೆ ಉದಯಗಿರಿಯಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಟೇರು 
ಶ್ರಿರುವಾಗ ಕಾಣುವ ಅವನ ಸುಂದರವಾದ ಅರುಣಕಾಂತಿಯು ಎಂದಾದರೂ 
ಮಾಸುವುದೆ? ಆತ್ಮತತ್ವದ ಜ್ಞಾನವಾದರೂ ಇದೇ ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಎಂದಿಗೂ ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಚರ್‌ ವರ್ಣಿಸಿದರೂ ಅದು 
ಹಳೆಯದಾಗದು, ಮಾಸದು, ಅನಂತವಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾನವು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ನವೀನನೆ, ಸುಂದರವೆ, ಆಕರ್ಷಕವೆ ಸರಿ 

ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ಅತಿ ಸಂಕ್ಲಿಪ್ರವೂ ಸೂತ್ರರೂಪವೂ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಕಠಿಣವೂ ಇದ್ದರೂ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಸಕವೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ 
ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಳ್ಳುವಂತಹದೂ ಇರುವುದು. ಕೇನೋಸ- 
ಸತ್ತು ಸಂವಾದರೂಪನವಿರುವುದಿಂಬ ಮಾತು ನಿಜವು. ಆದರೆ ಅದು 


೧2೨ 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ಒಂದೇ ಭಾಗವನ್ನು, ಬ್ರ ಹ್ಮನ ಏಕತ್ರ ಹಾಗೂ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೇಷ ತ್ರವನ್ನು ಹಚ್ಚು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವುಜೆಂಬುದು ಸ್ಪ ನ್ಸವು. ಮುಂಡಕೋಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಸ ತ್ರ. ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ಹ ಜಾಯಾ ಇದ್ದು 


gh bs ಇರರು 1 ರಿಗೆ ಸಂವಾದಾತ್ಮಕವು. ಏಕಂದರೆ, 

ತ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದ್ದು ಮುಂದೆ fees ಪ್ರವಚನ 
ರೂಸನೆ ೪. | ಪ್ರ ಕಕೋಷ ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ ವೆಂದರೆ, 
ಇದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಥೆ ಇರುವುದು. ಕಥೆಯು ಅಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಮಹತ್ವ ದೂ 
ಇಲ್ಲ ಅಥವಾ ಚ > ಕರ್ಷಕವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಥೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೆಥಾನಾಯಕರ 
ಚಿತ್ರವು ಒಮ್ಮೆ ನೋಡಿದರೆ ಮರೆಯದಂತಹದೂ.. ಅತ್ಯಂತ ಮನೋ 


ವೇಧಕವೂ ಇರುವುದು. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ಮರೆತುಹೋದರೂ ನಚಿಕೇತ 


೬೮ ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು 


ನನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಮರೆಯಬಹುದೆ? ಆ ನಚಿಕೇತನೆ ಈ ಉಪಾ ಖ್ಯಾನಕ್ಸೆ 
ಇಷ್ಟು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ರಮಣೀಯತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿರುವನು. 

ನಚಿಕೇತನು ಕೇವಲ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹಸುವು, ಓರ್ವ ಚಿಕ್ಕ ಬಟುವು. 
ಅವನು ಆರೇ ವರ್ಷದ ವಯಸ್ಸಿನವನಿದ್ದನೆಂದು ಕೆಲವು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು 
ಬರೆದಿರುವರು. ಉಪರನಿಷತ್ಥಾ ರರು ಅವನನ್ನು ಶುಮಾರನೆಂದು ನಂಬೋ 
ಧಿಸಿರುವರು. ಅವನ ಶ್ರಷ್ರೆ, ಬತ್ತ ಭಕ್ತೆ, ಅವ Bip ಜಜ॥ ಅವನ ಇಂದ್ರಿ ಯ 
ನಿಗ್ರಹ, ಅವನ ಶಾಂತವೃತ್ತಿ, ಆ ಜ್ಞಾ ನಪಿಪಾಸೆ, ಅವನ ನ 
ಅವನ ಸತ್ಯಧೃತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಸೃ ೯ಣನೆಂದೂ ಕಠೋರನೆಂದೂ 
ಪುರಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ೫೫ ॥ ಸಹ ಬೆರಗಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಸಿದರಾಯ ಅವನನ್ನು ನಾನಾರೀತಿಯಿಂದ ಮೋಹಿಸಲೆತ್ತಿಸಿದರೂ 
ತನ್ನ ಸತ್ತ ನಿಷ್ಠೆ ಯಿಂದ ಎಳ್ಳ ಷ್ಟಾದರೂ ಕದಲದೆ ನಚಿಕೇತನು ತನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಜ್ಞಾನದ ರ ರ್ತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಬೇಡವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದನು; 
ಯಮನು ಕೊಡಮಾಡಿದ ಸಕಲೈೆಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೇಪದಾರ್ಥಗಳಂತೆ 
ತುಚ್ಛೇಕರಿಸಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದನು; "ನ ವಿತ್ಮೇನ ತರ್ಪಣೀಯೋ ಮನುಷ್ಯಃ' 


ಲ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ,ನ 
ನು ಸದೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಂತಹ ಬಲಿಷ್ಠ ಹಾದ ತ್ಯಾಗಬುದ್ದಿ ಯು ಬೇಕಾಗು 


lb 


a ತ್ತ 


ದಿಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾ ಇಗುವುದು. 

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೇಳುವಾಗ, ಮರಣಪಶ್ಚಾತ್‌ ಆತ್ಮನ ಸ್ಪಿತಿಯು 
ಜಟಾ ನಚಿಕೇತನು ಆರಂಭ ಮಾಡಿರುವನು. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಯ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಯಮದೇವರೆ ಕೊಡುವುದು ಎಲ್ಲ Ms ges ವಿಹಿತ 
aah pn ರಿ ದೇಹ ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ದೇಹಗಳನ್ನು 
ಹಿಂಡಿದ ಸಿಪ್ಪೆಗಳಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಿ ಆತ ಗಳನ್ನು Poe ಮೃತ್ಯುದೇವ 
ತೆಗಲ್ಲದೆ ಸ ಮಾತು ಇನ್ನಾ ರಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ರಬಲ್ಲದು? ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಮೃತಪದವು ಅತ್ಮಚ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ ಜೊರೆಯುವದೆಂಬ ಪ್ರಮೇ 
ಯವು ಈ ಉಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸ 
ನೆಯ ಫಲದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಾಗ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಅಥವಾ ಮಹೆದಾತ್ಮ 
ಅಧವಾ ವಿರಾಟಪದವಿಯೆ ಅದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಪದನಿ. 


dS 


ಕಠೋಪನಿಸತ್ತು ೬೯ 


ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸದವು ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ದೊರೆಯಲಾರದೆಂದು ಯಮನು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಆಮೇಲೆ ಆತ್ಮವಸ್ತುವನಿನ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿರುವನು. 

ಮೋಕ್ಷದಾಯಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಇಹೆಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ, ನರ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಮಹಾ ಅನರ್ಥವು ಒದ 
ಗುವದೆಂದೂ ಕೇನೋಪರಿಷತ್ತಿ, ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ದಂತೆ” ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ನರದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಶರದ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ನಾರವು ಆಗುವದು ಶಕ್ಯ ನಿರುವದೋ ಆ ತರದ ಸ ದೃಷ್ಟ ವಾದ ಸಾಕ್ಸಾ 
ಶಾ ರನು ಪಕಕ ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನಾ ವ ೋಕದಲಿಯೂ ಆಗ 
ಜತಿ ಉಸನಿಷತ್ಪಾರರು ನಿಶ್ಚ ಯದಿಂದ ಹೇಳಿರುವರು. ಪಿತೃಲೋಕ, 
ಗಂಧರ್ವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 1 ಒಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರವು ಚತ ಶಕ್ಯ 
ವಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳಿ, ಆತ್ಮಸಾಕಾ ತ್ಯಾರವು ಬ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೆದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸ್ಥ (ಷ್ಟವಾಗಿ 
ಆಗಬಲ್ಲಜೊ ಅಷ್ಟೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೃತ್ಯುಲ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ pO 
ಎಂದು ಈ ಉ ಹ ek ಹೇಳಿರುವರು. ಆದರೆ ಮೃತ್ಯುಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ 


ಪ 
ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸದೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಯತ್ನಮಾಡಿ 
ಆಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದ್ರಾನಿಡೀ ಪ್ರಾಣಾ 


ಯಾಮವನ್ನು ಸ ಮಾಡುವರು? ಚ. ಈ 'ಜನ್ನದಲ್ಲಿಯೆ ಈ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸಡೆದು ನಚಿ ಚಿಕೇತನಂತೆ ಅಮೃ ಶನಾಗುವದು ಪ್ರತಿ- 
ಯೊಬ್ಬನ ಆದ್ಯಕರ್ತವ್ಯವು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಕಠೋಸಪನಿಷತ್ವಾರರು ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳಿ ಸುಮ್ಮನಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಬೌದಿಕ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ " ಆತ್ಮಸ್ಪಿತಿಯು' ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಲಾರದೆಂದು ಉಪನಿ 
ಸತ್ಯಾ ರರು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಜೀಜಿ, "ನಮೇದಧಯಾ' "ನ ತರೈ ೇಣ' 
2 ಉಕ್ತಿ ಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿರುವವು. ಆದರೆ ೫1 
ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯ ನಿವೇಚನವಷ್ಪೆ ¢ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ಲ. ಅದರೊಡನೆ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ " ಯೋಗವಿಧಿ' ಜೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ 


ರುವದು. ಈ ಯೋಗವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ, ಭರದ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಷಯಗಳೂ ಪ್ರಥಮದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ವಸ್ತು- 


೭೦ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿ, ಅವುಗಳಾಚೆಗಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿವರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ 
ಪರಮಪುರುಷನೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಯಷಿಗಳು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವರು. ಆ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಬಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ "ಲಯಚಿಂತನ' ನಿಧಿಯನ್ನು ಉಪ ಷತ್ತಾರರು ಉಪದೇಶಿ 
ಸಿರುವರು. ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸು, ಆತ್ಮ ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ರಥ ಹಾಗೂ ರಥಿಯ ರೂಪಕದಿಂದ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಾಚೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿರರಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಖುಷಿಗಳು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ ಸಹ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬಕೆದಿರು 
ವರು. ಈ ರೂಪಕವು ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಿರುವದು ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ವೇದಾಂತ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬರುವದು. 
ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಫಗ ವಿವೇಚನವನ್ನು ಸಲ್ಪ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ಆ ಪಿಂಡ RE ಜು ತತ್ತಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಹಿಂಡವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವು ಗಳಾಚಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಆ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಳುವ ಮನಸು, ಆ ಮೇಲೆ ಮನಃಶಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ 
ರುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ, Pa ಆತ್ಮನು ಅಥವಾ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಇ. 1181 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಿರುವನೆಂದೂ ಕಂಡುಬರುವದು. 
ಆದರೆ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯತ ಕ ಮನುಷ್ಯ ನು ವಿಕಾರವಶನಿರುವದರಿಂದ ಈ ಅಂತರಾ- 
ತ್ಮನು ಮೂಲೆಗೊತ್ತಲ್ಪಟ್ಟು ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಲುಬ್ಬವಾದ ಮುನಸಿನ ಸಾಮ್ರಾ- 
ಜ್ಯವೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ಮ ಕಂಡುಬರುವದು. “ಈಸಿ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಲ್ಲಟ, 
ಸ ಅರಸನನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಂತರಾ ತ್ಮನನ್ನೆ ಚ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಸ್ಥಾಪಿ 
ಸುವದು ನಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ಪಿಂಡದ ವಿಷಯ 
ವಾಯ್ತು. ಇನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸಂಚಭೂತಗಳು, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು, 
ಅವುಗಳಾಚಿಗೆ ಮಹತ್‌ ಅಥವಾ ಮಹದಾತ್ಮಾ ಅಂದರೆ ವಿರಾಟ ಅಥವಾ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು, ಅದರಾಚೆಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮವು ಹಾಗೂ ಅದರಾಚೆಗೆ 
ಪುರುಷನು ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬರಿಗಿಂತಲೂ ಒಬ್ಬರು ಶ್ರೀಷ್ಮರು, ಅಂದರೆ ಆಚೆಗಿನವರು 
ಎಂದು ಕಂಡುಬರುವದು. ಹಿಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಅಥವಾ ಅಂಗುಷ್ಕ 


SL 


ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು ೭೧ 


ಪರಿಮಾಣದ ಪುರುಷನೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಪರಮಪದವಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಹ್ಕಿತನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೂ ತತ್ವತಃ ಒಂದೇ ಸ್ವರೂಪದವರೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಸುಲಭವಾಗುವದು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಮೂಲಕಾರಣನಾದ ಪೂರ್ಣ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆ ಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ ಅಂಶರೂಸದಿಂದ ವಾಸಿಸು 
ತ್ರಿರುವನೆಂಬದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಆರಂಭಮಾಡುವದು 
ವಿಹಿತನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಿದೆ. 

ಸರ್ವಜ್ಞ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಿ ಕ್ಯ ಬುದ್ದಿ ಯೆ, ದೃಢನಿಶ್ರಾಸನೆ, ಈ ಯೋಗ 
ನಿಧಿಯ ಮೊದಲನೆ ಮೆಟ್ಟಿ ಲು. ಚ ಕಾರ್ಯರೂಪ ವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದ ದ 
ನಿಜಸ್ತ ರೂಪವನ್ನು ಜಂ ಈ ಅದರ ನೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಚಃ 
ಗಲೂ 'ಸಿಜಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಿದ್ದು ವರ್ಮಿಸುವದೆ ಎರಡನೆ ಮೆಟ್ಟ ಸ ಲೆನ್ನಬಹುದು. 
ನಿಜಜ್ಞಾನ, ನಿಜಜ್ಞಾನವು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ " ಆತ್ಮ 
ತತ್ತದ' ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವದೆ ಮೂರನೆ ಮೆಟ್ಟಿ ಲು. ಈ ಧ್ಯಾನವು ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ಪಿರಪಾ ಜಾ ಹೋದಂತೆ ಅಹಂಭಾವವು ಜ್‌ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೇವಲಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾಗುವದು. 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಇವು ಯಾವೂ " ನಾನಲ್ಲ”. 'ನಾನು' ನಿತ್ಯ 
ನಿರಾಳ ನಿರವಯವ ಸತ್ಯ ಚೆನ್ನಯ ಆತ್ಮನೆಂಬುದನ್ನು ದ್ಧ ಢವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ವರಮಾತ ತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕಾ ನ ತೃರಿಸುವದೆ ಈ ಚ ಕಡೆಯ ಮಟ್ಟ ಲು. 
ಆತ್ಮಸಾ ಕ್ಲಾತ್ಕಾರವಾದವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನಾದ- 
ವನು sr lili 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಇಗೂ ಯೋಗವಿಧಿ ಇವೆರಡೂ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವನು. ಅವುಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಅದರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವವರಿಗೆ, ನೀವಾದರೂ ನಚಿಕೇತನಂತೆ ನಿಷ್ಟಾಪರೂ ಅಮೃತರೂ 
ಆಗುವಿರೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಾ ರರು ಆಶ್ವಾಸನವನ್ನಿತ್ತಿರುವರು. ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮ- 
ಚರ್ಯದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಜ ಆ ಕುಮಾರ ನಚಿಕೇತನ ದಿವ್ಯಮೂರ್ತಿಯು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಆ ಜ್ಞಾನನಿಪಾಸೆಯನ್ನೂ ನಿ್ಫ 
ಯತೆಯನ್ನೂ ಸತ ನಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೂ ಜಾಗೃ ತಮಾಡಿ ಸಿ ) ರಗೊಳಿಸ 
ಲೆಂದು ಹ ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಟಿಸಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುನಿಸುವಾ. 


ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ' ಎಂಬುದಾಗಿ ಆಶೀ- 
ರ್ವಾದವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಂಡು 
ಖಷಿಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವರು. ತಾವು ದೃಢ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳ 
ವರಾಗಿ ಸಾಯುವವರೆಗೆ ದೇವತೆಗಳ ನೇವೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾಗ- 
ಬೇಕೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಬರೆಯುವ ಕವಿಗಳು ಬಯಸುವರು. ತಮಗೆ 
ಸ್ಪಸ್ತಿ ' ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಇಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯ, ಗರುಡ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ 
ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆನ್ನೆರಡೆ ಮಂತ್ರಗಳಿರುವವು. ಕ್ಷರಾಕ್ಷರ ವಸ್ತು 
ಗಳ ನಿರ್ದೇಶರೂಸನಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವದೆ 
ಖುಷಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ಆದುದರಿಂದ " ತಸ್ಯ ಉಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನಂ ) 
ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರದ ಉಪವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೆಂದು ಆರಂಭದ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಓಂಕಾರವೆಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ ವ್ನಾಸಕವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ದೇಶವು. 
ಸತ್‌ ಅಸತ್‌, ಕ್ಷರ ಅಕ್ಷರ, ದೃಶ್ಯಾದೃಶ್ಯ, ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ, ಚಿತ್‌ಅಚಿತ್‌, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಓಂಕಾರದಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗುವವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ 
ಗಳಾಜೆಗಿರುವ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯವಾದ ಸತ್ಯವೂ ಈ ಓಂಕಾರದಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗು 
ವದು. ಸಂಕ್ಷೇಸದಿಂದ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಇದ್ದದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ಓಂಕಾರವೆ, 
ಓಂಕಾರವೆ ಸಕಲ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ನಿಶ್ಚೇಶವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವವೂ ಒಳಕೊಂಡಿರುವದು. ಸರ್ವವೂ ಓಂಕಾರನೆ, ಓಂಕಾರವೆ ಸರವು. 

ಎಷ್ಟೆಂದರೂ ಓಂಕಾರವು ಬರಿಯ ನಿರ್ದೇಶವು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತುವು 
ಯಾವದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಲ್ಪಡದೆ ಹಾಗೆಯೆ ಉಳಿಯುವದು. 


ಮಾಂಡೂಕ್ಟೋಪಓಷತ್ತು ೪೧ 


ನಿಷತ್ತುಗಳ ಮಹತ್ವವು ಅವು ಚಿಕ್ಕ ದೊಡ್ಡ ವಿರುವದನ್ನವಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ, ಮಂತ್ರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮಹೆತ್ತವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಯಾ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಹೆತ್ವವು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಿಷಯದ ಮಹೆತ್ವವನ್ನ್ನ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದು. 
ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಮಾಂಡೂಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಆತ್ಮನ ನಾಲ್ಕು 
ಅವಸ್ಪೆಗಳು, ಆತ್ಮನಿರ್ದೇಶವಾದ ಓಂಕಾರ ಇವೇ ವಿಷಯಗಳು ಬಂದಿರು 
ವವು. ಗ್ರಂಥವಿಷಯವು ಅತ್ಯಂತ ಮಹೆತ್ವಪೂರ್ಣವೂ ವ್ಯಾಪಕವೂ ಕಠಿಣವೂ 
ಇದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಸಾದನಶ್ಚಲಿಯು ಸರಲವೂ ಸುಲಭವೂ ಇರುವದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವೆಂದ ಕೂಡಲೆ 
ಬಹುಜನರು, ಇದು ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯವೆಂದು ಮೋರೆ ತಿರುವುವರು. 
ಆದರೆ ಇಂತಹ ಜನರಿಗೆ ಸಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವವು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಉಪನಿಷತ್ಥಾರರು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 


ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ವವೆ. ಆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯದ ಸರಿಚಯವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟುಉಪನಿಷತ್ವಾರರು ಆ ಸತ್ಯದ ನಿರ್ದೇಶಮಂತ್ರವಾದ ಓಂ- 
ಕಾರದ ಉಪದೇಶವನ್ನಾದರೂ ನಮಗೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವರು. 

ಆತ್ಮಾ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿಯೊ ದೂರವಿದ್ದು ನಮಗೆ ನಿಲು 
ಕದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೆ 
ನಾವು ಚಲಿಸುನೆನವು, ಅದರಕ್ಷಿಯೆ ಇರುವೆವು. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಎಳ್ಳಷ್ಟು 
ಸಹ ಕದಲಲಾರೆವು, ಕ್ಷಣಹೊತ್ತು ಸಹ ಇರಲಾರೆವು. ಅದು ಅಷ್ಟು ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕವು. ನಾವು ಹುಟ್ಟುವದು ಅದರಲ್ಲಿ, ಇರುವದು ಅದರಲ್ಲಿ, ಸಾಯು 
ವದು ಅದರಲ್ಲಿ. ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಗೋ 
ಚರವಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಆತ್ಮಮಯವೆ ಇರುವವು. ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಆತ್ಮನ ವಿನಾ ಏನೂ ಯಾವದೂ ಇರಲಾರದು. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಹುಡುಕಲಿಕ್ಕೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ, ಹರಿದಾಡಿ ಹೈರಾಣ 
ವಾಗುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಕುಳಿತಲ್ಲಿ, ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಮಾತಾಡುವಲ್ಲಿ, ಆಡುವಲ್ಲಿ, 
ಹೋದಲ್ಲಿ, ಬಂದಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು, ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಗ್ರ 


೮೨ ಮಾಂಡೂಕ್ಟೋಪನಿಷತ್ತು 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವೂ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರವೂ ಇಷ್ಟೊ ೦ದು ಚ್‌ 
ಬಹುಜನರು ಇಷ್ಟು ಕ ಬಡುವದೇಶೆ? ಇದು ಜೂ ರ್‌ ಸ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. 
ಯಾವನಿಗೆ ಕ ವಸ್ತು ಬೇಕೊ ಅವನಿಗೆ ಆ ವಸ್ತು ದೊರೆಯುವದು. 
ಅವರವರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಂತೆ ಅವರವರಾಗುವರು. ಅವರವರ " ಕೃತುವಿನಂತೆ' 
ಅವರವರ ಜನ್ಮವು, ಅವರವರ ವಾಸನೆಗಳಂತೆ ಅವರವರ ಭೋಗವು. ಈ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ನಿರಸವಾವವು. ಸರ್ವರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣ 
ಪೋಷಣೆಯಸ್ಸಿಚ್ಛಿ ಸುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಅವರಿಗೆ ಪಾಪ್ರವಾಗು 
ವದು. ಸಂತತಿಯ ವೃದಿ ಯಾದರೂ ಪ್ರಾಣದ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರವೃತಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವರೂ ಸಂತತಿಯ ವೃದ್ಧಿಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗು 
ವರು. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ರೆ (ಷಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವುವು. ಎಲ್ಲರೂ ಇಂದಿ ್ರಿಯಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಳೆಗಾಗುವುದರಿಂದ 
ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದ ಅವರು ಅಲ್ಲಿಯೆ ತೊಡಗುವರು. ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಮನಸಿಗೆ ವ್ರಿಯಕರವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುಪ 
ಜೋಗಿಸುವುದ ರಲ್ಲ ಆಯುಷ್ಯವೆಲ್ಲವೂ | ನವೆಮ ಹೋಗುವುದು. 
ಸರ್ವರೂ ಈ ಮೋಹಕವಾದ ವಿಶ್ವದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನು ಹುಡುಕು 
ವರು. ಆನಂದದ ಉಗಮಸ ಸ್ಥಾನ ನವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದ ಜನಕನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಹುಡುಕುವವರು ಬಹಳ ಕಚಿತ. ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಲುಬ್ಬರಾಗಿ 
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ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು ಲಿ 


ಬರಬೇಕು? ಹೊಟ್ಟು ಥಳಿಸಿ ಕಾಳು ಕಾಣಬೇಕೆಂದರೆ ಆದೀತೆ? ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಸತ ಸತ್ಯನಿತ್ಯ ಆತ್ಮಸುಖವು ಬಹುಜನರಿಗೆ ದೊರೆಯದ 
ಕಾರಣವು ಒಡೆದು ತೋರುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಆತ್ಮಶ್ರದ್ಧೆ, ಆತ್ಮನಿಷ್ಟೆ, ಅತ್ಮಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಾನಂದವೂ ಇಲ್ಲ. ಧೆನಪುತ ತ್ರಕಲತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆ ಇರುವುದಕೀದ ಅವು ತಕ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನರವರ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೊರೆಯುವುವು 
ನಿಷಯಗಳ ನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ RE ಜನರು ತೋರಿಸುವಷ್ಟು ಶ್ರದ್ಧೆ, 
ನಿಸ್ಕೆಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನನ್ನು ದೊರಕಿಸುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಜನರು ಜಬ 
ಅದಾದರೂ ಅಷ್ಟೇ ಸುಲಭವಾಗಿ, ಸಹಜವಾಗಿ ದೊರೆಯಬಲ್ಲದು. 

ಒಳ್ಳೇದು ಆತ್ಮನು ಸರ್ವವಾ ಪಕೆನಿದ್ದ ರೆಆ ಆತ್ಮರಿಗೂ ಈ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧವೇನು? ಟೀ ಆತ್ಮಸೆ ಇದ್ದರೆ ಏಿಕರೂಪವಾಗಿರತ 
ಹಲವು ರೂಪಗಳಾಗಿ ಏಕೆ ಕಾಣುವದು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನಿಸೆ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟು 
ಸತ್ಯಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕ್ಯಾರದ ಹಾದಿ ತೋರಿಸುವದೆ ಈ ಹತ 34 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ತ; ತ್ಮನೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವು. ಅನಂತನೂ ಅಪಾರನೂ 
ಅಗಾಧನೂ ನಿರವಯವನೂ ಸ ಬತ ಇರುವ ಸತ್ಯ ನಿತ್ಯ ಜಿ ತನ್ನ 
ಪುರುಷನೆ ಆತ್ಮನು. ಅವನೇ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಟಾ ೦ತರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ೭ ಚಿತ್ರ 
ವಿಚಿತ್ರ ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಟಸುವನು. ತೇವ 3) ತನ್ನ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ, 
ತನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂದ, ತನ್ನ ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವನು. 
"ಪರಮಾತ್ಮನು, ಪರಶಿವನು ಈ ಜಗವ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಕೇವಲ ತನ್ನ ನಿನೋದ 
ಕ್ಕಾಗಿ." ತನ್ನೊ ಳಗಿಂದಲೆ ತ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸ್ವೇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಕ್ಷ 
ಮಾತ್ಮನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ರಚಿಸಿದನು... ಅಥವಾ ತಾನೇ ಈ ವಿಶ್ವವಾಗಿ 
ತೋರಿದನು. ಆದರೆ ಅವನು ಅನಂತನಿರುವುವರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ರಚನೆಯಿಂದ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಊನವೂ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೆ 
ಉಳಿದಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಅಚ್ಚ ಳಿಯದೆ ಉಳಿದ ಶುದ್ಧ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಸನೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹೆ ನಾಲ್ವನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ತ ಯೋಗಿಗಳು 
ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ ಯಿಂದ ಈ ತುರೀಯಾವಸ್ತೆ ಯನ್ನು ಆ ಹೇಳ 


ಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ನೇ ಆತ್ಮನು ಹಲವಾದದ್ದು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ, ತನ್ನ ಲೀಲೆ 


9 
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ಗಾಗಿ ಎಂಬುದಾಯ್ತು. ಹೀಗೆ ಹಲವಾಗಿ ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊರ- 
ಗಾದನೆ? ಇಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡನು. ಭೋಗ್ಯ 
ವಸ್ತುವಾಗಿ ಜಡವಾದನು, ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂಬುವಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ಕೃನಾದನು. ಹೀಗೆ 
ಆತ್ಮನಿಗೂ ವಿಶ್ವ ಕ್ಬೂ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ತತ್ವ ತಃ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಿನ್ನ ತ್ವವಿಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಹಲವಾಗಿ ತೋರಿದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತ್ತವೆಲ್ಲಿಂದ ಬರ 
ಬೇಕು? ನಿಕವು ಈ ಸ ರ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅನೇಕನಾಯ್ಕು ಹಾಗೂ ಏಕಕ್ಟೂ 
ರ ಈ ಜಿ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. 
ಇನ್ನು ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಯಾವನೆಂಬುದನ್ನು 

ನೋಡುವ. ಈ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ ಗಾ ಶುದ್ಧ ಜೀ ನಾತ್ಸನ ಸ್ವರೂಪ ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಲಿರುವನು. ಜಾಗೃ ಠ್‌ ಸ ಪ್ಪ ಸುಷುಪ್ಪ ಎಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಅವನಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಇ ಡು ಜಾಗ್ಯ ತಸಿ  ತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ನ್ಯಾ ಪಾರಗಳು 
ಈ ನಮ್ಮ ಸ್ತೂಲ ಕರೀರದಿಂದ. ನಡೆಯುವವು. ಸ್ಟೂಲ ಭವಿಯ ಓಕ ಸ್ಥೂಲ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಭೋಗಿಸುವನು. ಪ್ರಾಣಗಳು, ಮತ ಬುದ್ದಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂ 
ಕಾರಾದಿಗಳು ಸೂ ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ನಿರಲವಿದ್ದ ರೂ ಜಾಗ್ಯ ತಸಿ ು ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವು ವ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವದ ಡೆ 
ರೂಪವನ್ನಿ ಚಕ ಬತ ಇಂತಹೆ ಸ್ಪೂಲಾವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವದು ತನ್ಕ 

ಸ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆ ಯು. ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ಪಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸೃ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವು. ಆಗ ಸ್ಫೂಲ ಶ ಶರೀರವು' ನಿಶೆ ಷ್ಟ ವಾದಂತೆ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು, ಲಿಂಗ ಶರೀರವು ಸೂಕ್ಲೆ ಕ್ಸ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ 
೫ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳ (ವಾಸನೆಗಳ) ಉಪಭೋಗವನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ಪ್ರಾಣ, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ ಅಹೆಂಕಾರಾದಿ 
ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಅಧೀನವಾಗಿ ಜಾ ಜು ಇಂತಹ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಸ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿರುವದು ಚ್ಛತನ್ಯದ ದ್ವಿತೀಃ ಯಾವ ಸ್ಪೆಯು. ಸುಷುಪ್ತ 

ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ 'ಶರೀಕೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ "ಕಾಟಿನು ೨ ಪ್ರಾಣ, ಮನ, ಬುದ್ದಿ, 
ಚಿತ್ತ, ಮ ಚೈತನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವವು. ಈ ಸ್ನಿ , ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮನು ಚೆ ಸ ತನ್ಯದ 1 1. ಅನಂದಾನುಭವನನ್ನು 3 ಚಹ ಜು 
ಇಂತಹ ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವದು ಚೈತನ್ಯದ ತೃ ತೀಯಾವಸ್ಥೆಯು. 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೮೫ 


ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಉಗಮವಾಗಲಿ ಸೃಷಿ ರಚನೆಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳಾಗಲಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಈ 
ಜಾ! ಅವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯೆ 3122 ಇದರಾಚೆಗಿದ್ದ ಶುದ  ಚೈತನ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಂತೂ ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಹೀಗೆ ಒಂದೇ ಆತ್ಮನಿಗೆ" ಈ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಟಾಂತರಗಳು. ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಅವನ್ನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯುಲ್ಲತೆಯಂತೆ ಹರಿದಾ ಡುತ್ತ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ಆನಂದ 
ನಿಹಾರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಂದದಿಂದ ನಡೆಸಿರುವನು. ಓಂ ಎಂಬುದು ks ಆತ್ಮನ 
ನರ್ದೇಶವು. ಇದು ಆತ ಮಂತ್ರವು. ಈ ಮಂತ್ರದ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಚಂಚಲವಾದ ಮನವನ್ನು ಸ್ಲಿರಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಸನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. pe. ರರು ಈ" ಸುಲಭ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ಈ ಉದ್ದೆ (ಈ 
ದಿಂದಲೆ. ಈ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ಜೇಶದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚ್ಛೆತ ನ್ಯ ನೂ ಅವನ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳೂ ಮೆ ನಿರ್ದೇಶದ 2 ಖಾ ಆ ಪರಮ ಚೈತನ್ಯ 
ಪುರುಷನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ ) ವದು ಸುಲಭವಾಗುವದು. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಉಪ ನನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 'ತ್ರಿತನ್ಯನ ಸು ರೂಪವೂ ಅವನ 
ಅನಸೆ ಗಳೂ ಆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನ ರಿತುಕೊಳ ಕಿತ ಸಾಧನವಾದ. ಮಂತ್ರವೂ ಕೊಡ 
೦ ಟಿರುವ ವವು. ಇದನ್ನ ರತುಕೊಳ್ಳುವ ವ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗಲಿ ಎಂದು 


೨ ಟಿ 
: ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಈ ಉಪನಿಸತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದ ಈ ನಾಲ್ಬು 
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ಪ್ರಶ್ನೋಸಪನಿಸತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 
(ಹ Wd “ಸಿ ಲು ೦ ಹ ' ಎಂಬ ಹಸನ 


೮೬ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಒಮ್ಮೆ ಆರು ಜನ ಶಿಷ್ಯರು ಪಿಪ್ಪುಲಾ ದಮುನಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು. 
ಮತ್ತು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂ ಚ ಆರು ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 
ಮುನಿಯು ಪ್ರತಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವ 
ರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಂತುಷ್ಟಮಾಡಿದನು. ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಉತ್ತರ 
ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಒಂದು ಖಂಡವೆಂದೆಥಿಸುವದು. ಇದ 
ರಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಆರು ಪಾಟ ಈ ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಖಂಡಗಳೆನ್ನದೆ 
ಮೊದಲನೆ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಎರಡನೆ ಸ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಮೂರನ ಪ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಎಂದು ಅನ್ನುವ ರೂಢಿ. 

ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ ಶ್ರನ್ನ ರಾದರು, ಎಂಬುದೆ. ಮೊದಲನೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಪೂಮಾ ಮುನಿಗಳು ೪ 


ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಪ್ರ ಫೆ ಜೆಗಳನ್ನುತ್ತ ಲ್ಸ ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ನಾಗಿ ಚ 
ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯವೆಂಬ ಎರಡು ಈ ಗಳನ್ನು ಸಾ ದ್ರಿಯಗಳಿ 


ಗೋಚರವಾಗುವ ಸ್ಫೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದು ಎಲ್ಲವೂ .. ದ ವುಗಳಲ್ಲಿ 
IS ಭಾ ವಸ್ತುವೆ ಚೈತನ್ಯವು. ಚಂದ್ರನು ಜಡ 

ಸ್ವರೂಪನೆಂದೂ ಸೂರ್ಯನು ಚ್ಚ ತನ ಸ್ಪರೂಪ ನೆಂದೂ ಖುಷಿಗಳು ಕಲ್ಪಿಸಿರು 
ಫಿ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ೫. 1. “ಈ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವನು.. ಚಂದ್ರಲೋಕವೆಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವು. ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಸ ಹೈರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪುಣ್ಯದ 
ಪರಿಸಮಾಸ್ತಿ, ಟೂ ಸಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸಿ ಪುನಃ ಜನ್ಮ ತಾಳು 
ವನು. ಯಜ್ಞಯಾಗ ಪರೋಪಕಾರಾದಿ ತ ಮಾಡುವವರು 
ಚಂದ್ರ ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಸನುರು, ಈ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ವಿತೃ ಯಾನವೆಂದೆನು 
ಶು ಗ ಕನೆಂದರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮರಹಿತ ಮುಕ್ತ ರ ನವು, ಜ್ಞಾ? 
ಶ್ರದ್ಧಾದಿಗಳಿಂದ ಈ ಸ ಸೂರ್ಯಲೋಕವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು. ಈ ಮಾರ್ಗವು 
ದೇವಯಾನವೆನಿಸುವದು. ' ಸಂವತ್ಸರವು ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ದ ದಕ: 
ಉತ್ತರಾಯಣಗಳು ಜಡ ಚೈತನ್ಯ ಮಾರ್ಗಗಳೆಂದೂ ಮಾಸವು ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಇರುಳು ಹೆಗಲುಗಳು ಜಡ ಚೈತನ್ಯಗಳೆಂದೂ ಮುನಿಗಳು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೊನೆಗೆ ಅನ್ನನೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆಂದೂ ಅದರಿಂದಲೆ ರೇತಸ್ಸು, 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳು, ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಇನ್‌ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೮೭ 


ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಆಧಾರರೂಪವಾಗಿವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹವನ್ನು ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ತುಂಬುವದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವರಿ 
ಸ್ಪವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾವದು, ಎಂಬುದು ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. "ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ ಆಧಾರಗಳಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣವೆ 
ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವು. ಅದಿದ್ದರೆ ಮಿಕ್ಸವುಗಳ ಇರವು, ಅದು ಹೋದರೆ ಮಿಕ್ಸವು 
ಗಳ ಅಳಿವು. ಅದೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ವರಿಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಸೂರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿರುವವು. ಪ್ರಾಣವೆ ನಿಶ್ವ 
ಪತಿಯು. ಅದೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರವು. ಅದೇ ಎಲ್ಲರ ವ್ರೇರಕವು,' ಎಂಬುದೆ 
ಮುನಿಗಳ ಉತ್ತರವು. 

ಈ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುವದು, ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೆ 
ತನ್ನನ್ನು ಬಿಚು ಇಕಿ ಭ್ರ ಗಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವಾಸಿಸುವದು 
ಹೊರಗೆ ಹೇಗೆ ಹೋಗುವದು, ಬಾಹ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧಾರ 
ಮಾಡುವದು, ದೇಹದೊಳಗಿನ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆಧಾರ ಕೂಡುವದು, 
ಎಂಬುದು ಮೂರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇನಂದರೆ, " ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಪ್ರಾಣದ ಉತ್ತ ತ್ರಿ ಚ ಮನಸ್ಸನ್ನ ನ್ನ್ನ ನಲಸ Ph ದೇಹವನ್ನು ಗ್ರವೇ- 
ಬಜ್‌ ಬೂ ಬ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಸಮಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನವೆಂಬ ಐದು 
ಪ್ರಕಾರದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಳ್ರುವದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ನೇಮಿಸಿಕೊಡುವದು. ಸಾಯೂಪಸ್ಥ- 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವು, ಕಣ್ಣು, ಕೆವಿ ಮೊಗ, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು, ಜಠರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಮಾನವು, ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾನವು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಉದಾನವು, ಹೀಗೆ ಈ 
ಸಂಚಪ್ರಾ ಣಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು. ಪ್ರಾಣವು ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ 
ಹೊಃ ನಿತ ಉದಾನನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಫಸ ಆದಿತ್ಯ, 
ಸೃಧಿವಿ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು ತೇಜ ಇವು ) ಅನುಕ್ರಮನಾಗಿ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, 
ನಾನ; ವ್ಯಾನ, ಉದಾನಗಳೆನಿಸಿ ಬಾಹ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರು 
ವವು. ಅಪಾನ, ಪ್ರಾಣ, ಸಮಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ ಎಂಬ ರೂಸಗಳನ್ನು 
ತಾಳಿ ದೇಹದೊಳಗಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವು ಆಧಾರವಾಗಿರುವದು.' 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮಲಗುವರು, ಯಾರು ಎಚ್ಚರಿರುವರು, ಕನಸು 


ರುವದು 


ಸೂ 


J 


ಲಲೆ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಗಳನ್ನು ಯಾರು ಕಾಣುವರು, ಸುಖವು ಯಾರಿಗಾಗುವದು, ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಿರುವವು, ಎಂಬುದು ನಾಲ್ಕ ಲ್ಪನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಮುನಿಗಳು 
ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ, " ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮನಸಿ ಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಮಲಗುವವು. 
ಪ್ರಾಣಾಗ್ದಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಿರುವವು. ಅವು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸತತ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಮನಸ್ಸೇ ಸ್ವಪ್ಪ ವನ್ನು ನೋಡುವ 
ದೇವತೆಯು. ನಾನಾತರದ ಶಕ್ಕಾಶಕ್ಯ ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ್ವಷ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೋರ ಗಾಜು ಸುಷುಪ್ಠಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ತ ಆತ್ಮನು ಸುಸಪಿಯಾಗುತನನ್ನು ಮನಸ್ಸಾದರೂ 
ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವದು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳೂ ಅವುಗಳ 
ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳೂ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳೂ ಆತ್ಮನಕ್ಷ 
ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವವು. ಆತ್ಮನೆ ನೋಡುವವನು, ಕೇಳುವವನು, 
ನುಡಿಯುವವನನು. ಅವನು ಪರಮ ಶೆ ಪ್ರಕ (ಷ್ಠ ವಾದ ಅಕ್ಷರ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಟಿ 
ತನು. ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ಯಃ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುವನು ತ್‌ ಚಾ ರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಅವನು 
ಯಾವ ಲೋಕವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು, ಎಂಬುದು ಐದನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಮುನಿ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ, " ಪರ ಅಸರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಓಂಕಾರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವದು. ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಪರ- 
ಅಪರ ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಓಂಕಾರವು 
ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳುಳ್ಳ ದು. ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳು. 
ಮೊದಲನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವದೆಂದರೆ, ಖಗೆ (ದದ ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುವದು. ಈ ಲೋ ಕದಲ್ಲಿ ಮಹಿಮೆಯನ್ನ ನು ಭವಿಸುವಜಿ ಮೊದಲನೆ 
ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಫ ಫಲವು. ಎರಡನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವದೆಂದರಿ, 
ಯಜುರ್ವೇದವಿಹಿತವಾದ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ ಪ್ರಣ್ಯ- ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವದು. ಪುಣ್ಯವು ಕರ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಖಗಳನ್ನ jo 
ತಿರುಗಿ ಜ..! ಎರಡನೆ ಮಾತ್ರೆಯ ಧ್ಯಾನದ ಫಲ. ಮೂರು ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾ ನಮಾಡುವವನು ಪುನರ್ಜನ್ಮರಹಿತವಾದ ನಾ 
ಲೋಕ ಅಥವಾ ಬ್ರ ಹೃರೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವನು. ಅದೇ ಅಮ )ತಪದವು. ' 


) 


ಪ್ರಶ್ನೊೋಪನಿಷತ್ತು ೮೯ 


ಸೋಡಶಕಲಾ (ಅಂಶ ಅಥವಾ ಭಾಗ) ಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು ಯಾರು, 
ಎಂಬುದು ಆರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವಾಗ ಮುನಿಗಳು 
ಅಂದದ್ದು, "ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಆ ಪುರುಷನು ಇರುವನು. ಆ ಪುರುಷನೆ 
ವ್ರಾಣ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ತೇಜ, ಆಸ, ಸೃಥಿನಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಮನ, ಅನ್ನ ನೀರ್ಯ, ತಪ, ಮಂತ್ರ, ಕರ್ಮ ಲೋಕ, ನಾಮ ಎಂಬ 
ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಸನ್ನ ಮಾಡಿದನು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವವು. ಭಿನ್ನ ple ನದಿಗಳು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿ ನಾಮರಹಿತ 
ವಾಗುವಂತೆ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತ ದಾರ್ಥಗಳು ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದಿ 
ನಿರ್ನಾಮವಾಗಿ pr ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು, ಪ್ರಾಣಗಳು, ಭೂತಗಳು 
ಈ ಪರಮ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿವೆ. ಇವನೇ ಆ ಹೋಡಶಕಲಾ 
ಯುಕ್ತ ಪುರುಷನು. ' ಶೀಗೆ ಆರನೆ ಅಂದರೆ ಕೊನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಸಾರಾಂಶ 
ನಿರುವದು. ಈ ಕಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿಂದಲೆ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ಲಯ 


ಹೊಂದುವವು ಎಂದು ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವದೆ ಉಪನಿಷತ್ಕಾರರ ಉದಿೇಕನ್ನ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೈ ಇುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ನೇಮಾಕ್ಸ ಭಿರ್ಕ- 
ಜತ್ರಾ ॥ ಸ್ಹಿರೈ ನಗೆ ಸ್ತುಷ್ಟು ಎ ಸ್ತನೂಭಿನ್ಯ ೯ಶೇಮ ಡೀವಹಿತು pe 
ಸಸಿ ನ ಇಂಡ್ರೋ. ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ ಸ (ಸಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವವೇದಾಃ ॥ ಸ್ವಸಿ ನಸ್ತಾ- 
ರ್ಕೊೋ 35 ಸ್ವಸ್ತಿ ಜ್‌ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು ॥ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ | 


ಉಪನಿಷತ್‌ 
ಓಂ ಸುಕೇಶಾ ಚ ತ ಭಾರದ್ವಾ ಜಃ ಶ್ರ ಬೃಶ್ಚ ಸತ್ಯ ಕಾಮಃ ಸೌರ್ಯಾಯಣೀ ಚ 








ಅನುವಾದ: ಜಾ ಮಾಂಡೂಕ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರ ದಂತೆ. 
ಮಂತ್ರಗಳ ಅನುವಾದ (೧) ಭರದಾ ನಭ ಸುಕೇಶ 
ಶಿಬಿಪುತ್ರ ತ! ಸತ್ಯಕಾಮ, ಗರ್ಗವಂಶೋತ ಸ ಸೌಯರ್ಯಾಯಣಿ, 


೯೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಗಾರ್ಗ್ಗಃ ಕೌಸಲ್ರಶ್ಚಾಶ್ವಲಾಯನೋ ಭಾರ್ಗವೋ ವೈದರ್ಭಿಃ ಕಬಂಧೀ ಕಾತ್ಕಾಯ 
ನಸ್ತೇ ಹೈತೇ ಬಹ ಸರಾ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಸೇಷಮಾಣಾ ಏಷ ಹವೆ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ವಕ್ಷ್ಯತೀತಿ ತೇ ಹ ಸಮಿತ್ಪಾ ಣಯೋ ಜಗತ ಹಿಪ್ರಲಾದಮುಖ- 
ಸನ್ನಾಃ | ೧॥ ತಾನ್ಪ್ಪ ಸ ಯಹಿರುವಾಚ ಭೂಯ ಏನ ತಪಸಾ ಬ್ರಹಚರ್ಯೇಣ 
ಶ್ರದ್ಧಯಾ | ಸಂವತ್ಸರಂ ಸಂವತ್ಸ,ಥ ಯಥಾಕಾಮಂ ಪ್ರಶ್ನಾನ್‌ ಪ್ರಚ್ಛಥ ಯದಿ 
ನಿಜ್ಚಾಸ್ಕಾಮಃ ಸರ್ವಂ ಹವಾ ನಕ್ಸ್ಪ್ಯಾಮಣಇತಿ॥ ೨॥ ಆಥ ಕಬಂಧೀ ಕಾತ್ಕಾ: 


ಚು ಉಪೇತ್ಯ ಪವ್ರ ಚ ಭಗವನ್ನು ಹ ಹವಾ ಇಮಾಃ ಪ್ರ ಪ ಶ್ರಜಾಯಂತ 
ಇತಿ | ೩॥ ತಸ್ಮೈ ಸ ಹಾ ಪ್ರಜಾಕಾನೋನೆ ವೈ ಪ್ರ 21 ಇ ಶಸಪೋಃ 
ತಪ್ಪ ತಸ ತಪಸು 4 ಸ ನಿಥುನಮುತ್ತಾ ದಯತೆಃ ಚ ಪ್ರಾಣಂ ಚೇತ್ಯೆ e- 


ತಾನೇ ಭಾ ಸ್ರಟಾಃ ಕರಿಷ್ಯ ಇತಿ” | ೪॥ ಆದಿತ್ಕೋ ಹವೆ ಪ್ರಾಣೋ 
ರಯಿರೇವ ಚಂದ್ರಮಾ ರಯಿರ್ವಾ ಏತತ್ಸರ್ವಂ ಯನ್ಮೂರ್ತಂ ಚಾಮೂರ್ತಂ ಚ 
ತಸ್ಮಾನ್ಮೂರ್ತಿರೇವ ರಯಿಃ ॥ ೫॥ ಯಥಾದಿತ್ರ ಉದಯನಕ್ಕ ತ್ರಾಚೀಂ ದಿಶಂ 


ತ ಈ ಬು 
ಇಲೆ ಜ್‌ 4 ಆ ಷ್ಯಾಪಿ ಎಲ್ಲೆ ನೆ ಹ ದ್‌ 
ಣಕ್ಪರ ಬ್ರರ್ಮುಂ ವಲ್ಯ! ಇಗಿ ಯತ್ನಿಸುವವ ು ತಮ; ಇವನು ಎಲ (ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಕ್ರಾ ಬಾ ಒಮಾಪ ಇ A ಜುಗ ಸಿ ಬಕ ಕ ಸ ಹ ಆ ವ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು) ಕು₹%ಇಸಗಿವಲಿಇಂದು ಅಳಿಯ ಕೈಯಲ್ಲ ನಮಿಥಿಯಿನ್ನು ಹಿಡಿದು- 
ಕೊಂಡು ( ರಿಷ್ಟರೋಸಪಾದಿಯಲ್ಲ) ಭಗವಾನ್‌ ಹಿನವ್ಚಲಾದ ಮುನಿಯ ಬಳಿಗೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತದಿ ನ ಮಾಡುತ್ತ ಒಂದು ವರ್ಷ ಇಲ್ಲಿ ಇದ್ದು- 

ಬ ಧ್ರ ಇಂ ENE ಗ್‌ ದುರು ಎಲಿ ಇಲ್ಲಿ ದಲಿ ಎ 9 ದ ಎ 

ಕೊಳ್ಳರಿ, ಗಲೀ ೨ಸ೫ಾರವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ಟಿಮಾಡಿ ನಮ ಗ ತ್ತಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಎ ಎಲ 


ಹೇ ದ ಉತ್ಪನ್ನರಾಗುವರು, ಎಂದು ಕೇಳಿ 
ದನು. (೪) ಮುನಿಯು ಅಂದದ್ದು, ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಿಚ್ಛಿ ಸುವ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು 
ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು. ತಪಸ ಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯ 


ಜೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸಲೆಂದು ರಯಿ (ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಜಡ) ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ 
(ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಬೈತನ್ಯ) ಎಂಬ ಮಿಥುನವನ್ನು (ಜೋಡಿ) ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿ 
ದನು. (೫) ಆದಿತ್ಮನೆ ಪಾ ಪ್ರಾಣತತ್ವವು. ಚಂದ್ರೆ ರಯಿಯು (ಬಡತತ್ವವು. 


[XN ಶಹ 
ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯ಗಿ 


ಪ್ರನಿಶತಿ ತೇನ ಪ್ರಾಚ್ಯಾನ್ರ್ರಾಣಾನ್ರಶಿ ಷು ಸನ್ನಿ ಧತ್ತೇ॥ ಯದ್ದ ಸ್ರಿಣಾಂ ಯತ್ರತೀಚೀಂ 
ಯದುದೀಚೀಂ ಹುವಮೋೇ ಯಶೂದ್ಶ ನ 'ಯದಂತರಾದಿಶೋ ಯೆತ್ಸರ್ವಂ 
ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ತೇನ ಸರ್ವಾನ್ರಾಣಾನ್‌ ರಶ್ನಿಷು ಸನ್ನಿ ಧತ್ತೇ ॥ ೬॥ ಸ ಏಷ ವೈಶ್ವಾ- 
ನರೋ ನಿಶ್ವ ರೂಪಃ ಪ್ರ ಣೊಣಗ್ಗಿ ರುದಯತೇ ತದೇತದೃ ಚಾಭ್ಕು ಕ್ರ ಮ್‌ |1೭॥ 
ವಿಶ್ವ Fe ಹರಿಣಂ ಜಾತವೇದಸಂ ಪರಾಯಣಂ ಜ್ಕೊ ಕಕ ತಸಂತಮ್‌ | 
ಸಹಸ್ರ ರಶ್ಮಿಃ ಶತಧಾ ವರ್ತಮಾನಃ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರ ಚಾನಾಮುದಯಕ್ಕೇಷ ಸೂರ್ಯಃ 
He ಗ ಸಂವತ್ತ ರೋ ವ್ಶೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತ ಸ್ಮಾಯನೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಚೋತ ರಂ ಚ ॥ 
ತದ್ದೇ ಹ ವೆ ತದಿಷ್ಟಾ ಪೂರ್ಶೇ ಕೃತಮಿತ್ಯುಷಾಸತೇ ತೇ ಚಾಂದ್ರ `'ಮಸಮೇವ 
ಲೋಕಮಂಭಿಜಯಂತೇ | ತ ಐನ ಪುನರಾವರ್ಶಂತೇ ತಸ್ಮಾದೇತ್ತಿ ಯಷಯಃ 
ಪ್ರಜಾಕಾಮಾ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪ್ರಕಿಪದ್ಯಂತೇ॥ ಏಷ ಹ ವೈ ರಯಿರ್ಯಃ ಸಿತೃಯಾಣಃ 
॥೯॥ ಅಥೋತ್ತರೇಣ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶ್ರ ದಯಾ ನಿದ ಯಾತಾ ಇ. 


ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತವಾದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬ್‌ (ಜಡವು), pS 


ದೆಲ್ಲ ರಯಿಯೆ. (೬) ಸೂರ್ಯನು ಉದಯಿಸಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಟು 


ಪೂರ್ವದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲರುವ ಪ್ರಾಣ (ಶಕ್ತಿ) ಗಳನ್ನು ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿಸುವನು (ಸಂನಿಧತ್ತೇ ಅಂದರೆ ಇಡುವನು). ದಕ್ಷಿಣ ಪಶ್ಚಿಮ ಉತ್ತರ, 
ಕೆಳಗೆ ಮೇಲೆ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವವನ್ನುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು (ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು) ತನ್ನ ಕೆರಣಗಳಂದ ಪ್ರೇರಿಸು- 
ವನು. (೭) ಅವನೇ (ಆಓ ತ್ಯನೆ") ಈ ವಿಶ್ತ ರೂಪ ವ್ವಶ್ವಾನರನ್ನು (ಜೀವಾ- 


ತ್ಮಕ ಅಗ್ತಿಯು) ಪ್ರಾಣನು, ಅಗ್ನಿಯು. ಅವನು ಉದಯಿಸುವನು. ಅದು 
ಈ ಕೆಳಗಣ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೇಳಲ ಡಿ (೮) ಇದು ನಾನಾ ರೂಹ- 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು, ಕೆರಣಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. ಇದು ಅಗ್ಟಿಯು ಇದು ಶ್ರೆ ಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ಟಾನವು, ಇದೊಂದೆ ಪ್ರಕಾಶ ಶವುಳ್ಳ ಜ್ಞೋತಿಯು, ಸಹೆಸ್ರಕಿರಣಗಳುಳ 
ಸೂರಾಹ ಬಗೆಯಿಂದ 1 ಪ್ರಜೆಗಳ ಪ್ರಾಣ ಸ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವನು. (೯) ಸಂವತ್ಸರವು (ವರ್ಷವು) ಪ್ರಜಾಸತಿಯೆನಿಸು 
ವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಚು ರಾಯಣವೆಂಬ ಎರಡು ಗತಿಗಳು. 
ಯಾರು ಇಷಾ 'ಪೂರ್ತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಉಪಾಸಿಸುವರೊ 
ಅವರು ಚಂದ ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸುವರು. ಅವರು ಅಕ್ಲೆಂದ ಪುನಃ ತಿರುಗಿ 


ಬರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನಿಚ್ಛಿ ಸುವ ಈ 4 ದಕ್ಷಿಣ 


3 ಇ್‌ ಪ 
೯೨ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮನ್ವಿಷ್ಯಾದಿತ್ಮವುಭಿಜಯಂತ ಏತದ್ವೈ ಪ್ರಾಣಾನಾಮಾಯಶನಮೇಶದಮೃತಮ- 
ಭಯಮೇತಸ್ಮಾನ್ನ ಪುನರಾವರ್ಶಂತ ಇತ್ಯೇಷ ನಿರೋಧಃ! ತದೇಷ ಶ್ಲೋಕಃ 
1 ೧೦ ॥ ಪಂಚಪಾದಂ ಪಿತರಂ ದ್ವಾದಶಾಕೃತಿಂ ದಿವ ಆಹುಃ ಪರೇ ಅರ್ಥೇ ಪುರೀ- 
ಸಿಣಮ್‌ ॥ ಅಥೇಮೇ ಅನ್ಯ ಉಪರೇ ನಿಚಕ್ಷಣಂ ಸಪ್ತಚಕ್ರೇ ಷಳರ ಆಹುರರ್ಪಿತ 
ಮಿತಿ ೧೧1 ಮಾಸೋ ವೈ ಪ್ರ ಜಾಪತಿಸ್ತ ಸ್ಕ ಕ್ರ ಡೆ ಸಕ್ಕ ಎತ ಕಯ ಶುಕ್ಲ 
ಪ್ರಾ ಣಸ ಸ್ಮಾ ದೇತೇ ಸ ಶೆಕ್ಷ ಇಸ್ಟು ೦ ೨8 48 ಇತರಸಿ ನ್‌ 1 ೧೨ oll 
ಕ ರಾತೋ ವೈ ಪ್ರಚಾಪತಿಸಸಾ ಹೆಕೇವ ಪ್ರಾ ಣೋ ರಾತ್ರಿ ಕೀವ ರಯಿಃ 
ಪ್ರಾಣಂ ವಾ ಏತೇ ಪ ಸ್ರಸ್ಯಂದಂತಿ ॥ ಯೇ ಜಾ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ ತೇ 

ಬ್ರಹ ,ಚರ್ಯೆಮೇನ ತದ್ಮದ್ರಾತ್ರೌ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ್ಯ ಜತ್ತ | ೧೩॥ ಅನ್ನ ೦ 


ಗ 
ಬ 


ಮಾರ್ಗವನು ಆಶ್ರಯಿಸುವರು. ಇದೇ. ರಯಯು. ಪಿತೃ ಯಾನನೆಂಬದು 
ಇದೇ. (೧೦) ಇನ್ನು ಉತ್ತರ ಮಾರ್ಗವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ, ತಪಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಚರ್ಯ, ಸೃಜ ವಿದ್ಯೆ ಕ ಆತ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಆದಿತ್ಯನನ್ನು (ಆದಿತ್ಯ 


A 


[6 
ೋತಕವನ್ನು ಸ) ಜಯಿಸುವರು. ಇದೇ (RE EE ಆಧಾರವು. 
ಇದು ಅನ ತವು. ps ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೆ ೇಷ್ಠವಾದ ದ ಗತಿಯು. 
ಇಲ್ಲಂದ (ಇಲ್ಲಗೆ ಮುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ) ತಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ “(ಅವರಿಗೆ ಪ ್ರನರ್ಜನ್ಮ 


ವಿಲ್ಲ). ಹೀಗೆ lon lobia (ನಿಯಮವಿರುವುದು). ಆ ಶ್ಲೋಕವು 
ಇದು (ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು). (೧೧) ಅತ್ತ 


ಕಡೆಯ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿರು ನನಿಗೆ (ದಕ್ಷಿಣ ಎಯನವಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ) ದೇವತೆ 

ಗಳು ಪಂಚಪಾದಗ ಗಳುಳ್ಳ ವನೆಂದೂ (ಶಿಶಿರ ಹೇಮಂತ ಕೂಡಿ ಒಂದು ಮತ್ತು 

ಮಿಕ್ಸ್‌ ನಾಲ್ಕು ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಐದು ಖುತುಗಳು) ತಂದೆಯೆಂದೂ ದ್ವಾದಶ 
೦೨ 

ಅಕ್ಕ ಡಿಗಳುಳ್ಳವ ವನೆಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವವನೆಂದೂ ಅನ್ನುವರು. 

ಇನ್ನೊಂದರ್ಥದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ( ಉತ್ತರಾಯಣದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ) 

ಆರಾರು ಅರಿಗಳುಳ್ಳ (ಹಲುಗಳುಳ್ಳ) ಏಳು ಗಾಲಿಗಳುಳ ರಥದಲ್ಲಿ ಆರೂಢ 

ಟ್‌ ಛ | ೯ ಕ 

ನಾದ ಏದ್ಯಾ ಂಸನೆನ್ನುವ ವರು. (೧೨) ವತಾಸವ್ರ ಪ್ರ ಜಾಫ್ರಿ ತಿಯು. ಕೃಷ್ಣ- 
ಸಕವೆ ರಯಿಯು, ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷವೆ ಪ್ರಾಣವು. ಜ್‌ ಈ ಜಿ... 

ಕ್ಷ ಪಕ್ರದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಇತರರು ಇತರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 

ಮಾಡುವರು. (೧೩) ಹೆಗಲಿರುಳು (ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ) 

ಪ್ರಜಾಪತಿಯು. ಹಗಲೆ ಪ್ರಾಣವು, ಇರುಳೆ ರಯಿಯು. ಹಗಲು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ 


ಪ್ರಶ್ನೊೋಪನಿಷತ್ತು ೯ 


ವೈ ಪ್ರ ಜಾಪತಿಸ್ತ ತೋ ಹ ವೈ ತದ್ರೆ ೇತಸ್ತಸ್ಮಾದಿಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತ 

ಜೆ ೧೪॥ ತದ್ಯೇ ಹ ವೈ ತತ್ರ ಜಾಸತಿವ "ಶಂ “ಚರಂತಿ ಹ ಮಿಥುನಮುತ್ತಾ ದ 

ಯಂತೇ॥ ತೇಷಾನೇನೆ ವ ಬ್ರ ಹ್ಮ ತೂ ಯೇಷಾಂ ತಪೋ ಬ್ರಹ _ಚರ್ಯಂ 

ಯೇಷು ಸತ್ಯ ೦ ಪ್ರ ತಿಸಿ ಶರ್ಮ” || “ | ತೇಷಾಮಸೌ ವಿರಜೋ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೋ: 
ನೆ ಯೇಷು ಜಹ "ಮನ್ನ ತಂನ ಮಾಯಾ ಚೇತಿ 1 ಣತಿಪ ರ್ರ ಥಮಃ ಪ್ರಶ್ನಃ | 


ಅಥ ಹೆ ನೆಂ ಭಾರ ಪೋ ವೈದರ್ಭಿಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ! ಭಗವನೃತ್ತೇನ ದೇವಾಃ ಪ್ರಜಾಃ 
ನಿಧಾರಯಂತೇ ಕತರ. ಏಶತ್ರ ಜ್‌ ನ ಪುನರೇಷಾಂ ವರಿಷ್ಠ se loll 
ತಸ್ಮೈ ಸ BH EE ಕ್‌ವಾಏಷದೇವೋ ವಾಯುರಗ್ಗಿ ರಾಪಃ ಪೃಥಿನೀ 
ವಾಜಿ ಸಶ್ಚಶ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚಟ॥ತೇ ಪ್ರಕಾಶ್ಯಾಭಿವದಂತಿ ವಯಸೋೇತದ್ಪಾನಿಮನ 
ಷ್ಚಭ್ರ ನಿಧಾರಯಾಮಃ ll ೨॥ ತಾನ್ವರಿಷ್ಠ ಪ್ರಾಣ ಉವಾಚ ಮಾಮೋಹಮಾ- 


ಬೆಡ 


೦ಗ 
ಸ್ರ 


ಫಾಡುನನವರು ೧ವ ವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವರು. ಇರುಳು ಸ್ತ್ರ 
ಮಾಡುವುದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನೆಂದೆನಿಸುವುದು. (೧೪) ಅನ್ನವೆ ಪ್ರ 
ಸತಿಯು. ಅದರಿಂದ ರೇತಸ್ಸಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯು. ಅದರಿಂದಲೆ ಮ 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುವರು. ಆದ ದರಿಂದ ಯಾರು ಮಿಹುನವನ್ನು 
ಮಾಡ'ನರೊ ಅವರ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೂ ತಪ ಸ 

(೧೬) ಯಾರಲ್ಲಿ ಠಕ್ಷತನವೂ ಅನ್ಭತವೂ ಕವಟವೂ ಇಲ್ಲವೊ ಅವರದೆ ಈ 


ಸ Ke) 


ಜ| 
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ಆ 
ು ಪ್ರಜಾಪತಿ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವರು. ಯಾರ 
ವೂ ಸ್ಲಿರವಿರುವವೊ ಅವರದೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮೆಲೋಕವು. 


ನ 


ಸನಿತ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಲೋಕವು 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಸ್ತನು 

(೧) ಆಮೇಲೆ ನಿದರ್ಭ ದೇಶದ ಭಾರ್ಗವನು ನಿಸ್ಸಲಾದನನ್ನು ಕೇಳಿ 
ದನು. "ಭಗವನ್‌, ಎಷ್ಟು ದೇವತೆಗಳು ( ಶಕ್ತಿಗಳು) ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ 


ಸ ನ 
ಹ 
ವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವವು? ಈ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವರು ಯಾರು? ಮತ್ತು ಈ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
| ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ಹ hae; Aha ಅಗಿ 


ಸ್ನ 
ಜಲ, ಪೃಧಿವಿ ವಾಣಿ ಮನ, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ ಇವೇ ಆ ದೇವತೆಗಳು. ಈ 
ದೇವತೆಗಳು ಹ ) ಪ್ರಕಾ ಇಶಗೊಳಿಸಿ ( ಅದನ್ನು ಚ್ಛತನ್ಯಮಯ 


ಮಾಡಿ), ತಾವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವವೆಂದು 


೯೪ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪದ್ಯ ಥಾಹಮೇವೈತತ್ಪಂಚಧಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರನಿಭಜ್ಯೇತದ್ಬಾಣಮವಷ್ಟಭ್ಶ ನಿಧಾರಯಾ 
ವತಿ 12 ತೇಃಶ್ರ ದ ದಾನಾ ಬಭೂವುಃ ಸೋಂಭಿಮಾನಾದೂರ್ದ್ವಮುತ್ಯ್ರಮತ 
ಇವ ತಸ್ಮಿನ್ನು ತ್ಯಾ ಮತ ಥೇತರೇ ಸರ್ವ ಏನೋತ್ವಾ )ಮಂತೇ ತಸ್ಮಿಂಶ್ಚ ಪ್ರತಿಷ್ಠ 
ಮಾನೇ ಸರ್ವ ಏನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಂತೇ ತದ್ಧಥಾ ಮಸ್ತಿಕಾ ಸಚ ಚಾ 
ಮಂತಂ ಸರ್ವಾ ಏಮೋತ್ಸಾ ,ಮಂತೇ ಏನಮಸ್ಮಿಂಶ್ಸ ಪ್ರತಿಷ್ಠ ಮಾನೇ ಸರ್ವಾ ಏವ 
ಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ಂತ ಏವಂ ವಾಜ ಒನಶ್ಚಶುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚ ps ಬ ತಾಃ ಪ್ರಾಣಂ ಬ್ರುವಂತಿ 
i ೪ ಏಷೋಣಗ್ಗಿ ಸ್ಮ ಪತ್ತೆ ಸ ಜಸು ನಿಷ ಪರ್ಜನ್ಯ ಕೆ ಜಟ 
ರೇಷ ಪ ೈಥಿನೀ ರಯಿರ್ದೇವ? ಸದಸಚ್ಛಾಮೃುತಂ ಚ ಯತ್‌ ೫ ಅರಾ ಇವ 
ರಥನಾಭಾ ಪ್ರಾಣಕೀ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ | ಯಚೋ ಯಜೂಂಹಿ ಸಾಮಾನಿ 
ಯಜ್ಞಃ ಕೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ॥೬॥ೃ ಪ್ರಜಾಪತಿಶ್ಚರಸಿ ಗರ್ಭೇ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತಿಜಾ- 
ಯಸೇ ॥ ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಜಾಸ್ತ್ರಿಮಾ ಬಲಿಂ ಹರಂತಿ ಯಃ ಪ್ರಾಣಃ 


ಅನ್ನುವರು. (೩) ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವರಿಷ್ಠ ನಾದ ಪ್ರಾಣನು, "ನೋಹ 
ಗೊಳಬೇಡಿರಿ. ನಾನೇ ಐದು ಭಾಗವಾಗಿ, ಸ ರವಾಗಿ ನಿಂ ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುವೆನು' ಅಂದನು. (೪) ಅವರು ಆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವನು (ವ್ರಾಣನು) ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಶರೀರ ೫ ಬಿಟ್ಟು ರಗ್‌ ಹೊರ 
ಡುವವನಂತೆ ಹೊರಟನು. ಅವನು ಹೊರಗೆ ಹೊರಟ ಜಥ ಇತರರೂ 
ಹೊರಗೆ ಹೊರಡಬೇಕಾಗುವದು. ಅನನು ಪ್ರತಿಷ್ಕಿ ತನಾದ (ಸಿ ರನಾದ) 


0 


f) 


ಕೂಡಲೆ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರಾಗುವರು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಜೇನ್ನೊಣ 
ಗಳ ನ ನು (ರಾಣಿಯು) ಹೊರಟ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊಣಗಳು ಹೊ 
ಡುವ ತ ಸ್ಪಿರವಾ ಗಿ ನಂತ ಕೂಡಲೆ ಎಲ್ಲ ಜೇನ್ನೊ ಐಗಳು ಸಿ ರವಾಗಿ 
po ಅದೇ ರೀತಿ ವಾಣಿ, ಮನ, ಚಕ್ಷು ಶ್ರೋತ್ರಗಳು ಸ್ರತವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊಗಳುವವು. (೫) "ಇದೇ ಅಗ್ನಿ ಯಹು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸೂರ್ಯನು 
ಇವನೆ. ಇದೇ ಪ ಪರ್ಜನ್ಯವು. ಇವನೆ ಸ ಇವನೆ ವಾಯುವು. ಇದೆ 
ವೃಧಿನಿಯು. ಇದೇ ರಯಿಯು ಅಂದರೆ ಜಡವು. ಇವನೆ ದೇವರು. ಸತ್‌ 
ಅಸತ್‌ ಅಮೃತವಿದ್ದುದೆಲ್ಲವೂ ಇದೇ. (೬) ರಥದ ಗಾಲಿಯ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಠ್‌ ನ ಲ 
ಹೆಲುಗಳು ಕೂಡಿ,ಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ಥಾ ನಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿರು 
ಹ 
೦೨ 


CL 


3 


3 
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ದು. ಖುಜೆಗಳು (ಸ್ತುತಿಮಂತ್ರ), ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಯೆ 


WN 


ಪ ಶ್ಲೊ €ಪನಿಷತ್ತು ೯೫ 


ಪ್ರ ತಿತಿಸ್ಕ ತಿಗ೭॥ ದೇವಾನಾಮಸಿ ವಸ್ಹಿ ತಮಃ ಪಿತ್ವಣಾಂ ಪ್ರ ಥಮಾ ಸ ಧಾ || 
ನ ಚರಿತಂ ಸತ್ಯ ಮಹರ್ನಾಂಗಿರಸಾಮಸಿ | ೮॥ ಡಿ ಸಂ 'ಪ್ರಾಣ 
ತೇಜಸಾ ರುದ್ರೋಸಿ ಸರಿರಕ್ರಿತಾ || ತ್ವಮಂ ಶರಿಕ್ಷೇ ಚರಸಿ ಸೂರೃಸ್ತ್ವಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ 
ಪತಿ: ಹಕು ತ್ರ ಮಭಿವರ್ಸಸ್ನ | ಪ್ರಾಣ ತೇ ಪ್ರಜಾಃ ॥ ಆನಂದ- 
ರೂಪಾಸ್ತಿಷ್ಠ ೦ತೆ ಕಾಮಾಯಾನ್ಸಂ ಭವಿಷ ಗೈ ತೀತಿ | ೧೦ 4 ವ್ರಾತ್ಯಸ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣೈೆಕ 
ಯಸಿರತ್ತಾ 'ನಿಶ್ವಸ ಸೃ ಸತ್ರತಿಃ॥ ನೆಯಮಾದೃಸ್ಯ ದಾತಾರಃ ಪಿತಾ ತ್ವಂ ಮಾತರಿಶ್ಚ ನಃ 
| ೧೧॥ ಯಾ 3 ಸ ಪ್ರ ತಿಸ್ಮಿ ತಾಯಕಾ ಶೊ (ಶ್ರೇ ಯಾ ಚ ಚಕ್ಸುಸಿ! 
ಯಾ ಚ ಮನಸಿ ಸಂತತಾ ಶಿವಾಂ ರ ಕುರು ನೋತ್ಸೆ ನ | ೧೨॥ ಪ್ರಾಣ 
ಸ್ಕೇದಂ ನಶೇ ಸರ್ವಂ ತ್ರಿದಿವೇ ಯತ್ರೃತಿಷ್ಠಿ ತಮ್‌ ॥ೃ ಮಾತೇವ ಪುತ್ರಾನ್ರಕ್ತಸ್ತ 
ಶ್ರೀಶ್ಚ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಚ ನಿಥೇಹ ಇತಿ ॥ ಷ್ಠ | ಇತಿ ದ್ರಿ ತೀಯ ಪ್ರಶ: | 


ತಿಷಿ ಶವಿ ವರುವುವು. (೭) ನೀನು ಪ್ರಜಾಪತಿಯು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಬರ ಭಟ ಹುಟ್ಟುವಿ. ಹ ಅಸ್ಕಿ (ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳ 
ತ) ಇರುವ ಪ್ರಾಣನು ನೀನೆ. ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವೆ ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಬಲಿ- 
(ಅನ್ನವನ | ಮಾಡುವರು. ಗ ಸ ದೇವತೆಗಳ 


ಆಚಾರವು ಮತ್ತು ಅಂಗಿರಸರ Rens ಜನರ) ಅಥರ್ವನು 
(ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಮುಖ್ಯತತ್ವವು). (೯) ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಇಂದ್ರನಿರುನಿ. (ವಿಶ್ವವನ 2) ರಕ್ಷಿಸುವ ರುದ್ರನು ನೀನು, 
ಅಂತರಿಕ್ಸದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುವಿ ನೀನು ಪ್ರಕಾಶ ಕೊಡುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಸೂರ್ಯನಿರುನಿ. 1] ಹೇ ಪ್ರಾಣನೇ, ನೀನು ಮಳೆಗರೆಯ 
ಬಳಳ ಈ ದ ಕೂಡಲೆ ಇನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟ ವಾಗಿ ಧಾನ್ಯವು ಬೆಳೆಯುವುದೆಂದು 

ಈ ಪ್ರಜೆಗಳು ಒಳ್ಳೇ 12೫ 10% (೧೧) ಪ್ರಾಣ ೧ನೇ, ನೀನು 
ನಿಯಮಬಾಹ್ಯನು, ಏಕಖಯನಿಯು, ಸತತಗಾಮಿಯ್ಯ, ಈಶ್ರರನು. ನಾವು 
ಆದ್ಯಗಳನ್ನು (ಪ್ರಥಮ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು) ಕೊಡುವವರು. ನೀನು ವಾಯುವಿನ 
ತಂದೆಯು. (೧೨) ಈ ವಾಜಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಕ್ಷುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ನಿನ್ನು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಂಗಲಕರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು, (ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸು). ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಗೊಡಬೇಡ. (೧೩) 
ಸ್ಪರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿತವಾದ ಈ ಪ್ರಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿಯೆ ಸರ್ವವೂ ಇರುವುದು. 


೯೬ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅಥ ಹೈನಂ ಕೌಸಲ್ಯಶ್ಚಾಶ್ವಲಾಯನಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ॥ ಭಗವನ್ಯುತ ಏಷ 
ಪ್ರಾಣೋ ಜಾಯತೇ ಕಥಮಾಯಕಾತ್ಯ ಸ್ಮಿಲಸ್‌ ಛರೀರ ಆತ್ಮಾನಂ ವಾ ಪ್ರನಿಭಜ್ಯ 
ಕಥಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠ ತೇ ಕೇನೋತ್ಚ್ರ್ರಮತೇ ಕಥಂ ಬಾಹ್ಯಮಭಿಧತ್ತೇ ಕಥಮಧ್ಯಾತ್ಮ- 
ಮಿತಿ | ೧॥ೃ ತಸ್ಮೈಸ ಹೋವಾಚಾತಿಪ್ರಶ್ನಾನೃಚ್ಛಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಿಷ್ಕೋಃಸೀತಿ ತಸ್ಮಾ- 
ತ್ರಃಹಂ ಬ್ರವೀಮಿಂ ॥ ೨॥ ಆತ್ಮನ ಏಷ ಪ್ರಾಣೋ ಜಾಯತೇ ॥ ಯಥ್ಸೆಷಾ 
ಪುರುಷೇ ಛಾಯ್ಕೆ ತಸ್ಮಿನ್ನೇತದಾತತಂ ಮನೊಣಧಿಕೃತೇನಾಯಾತ್ಯಸ್ಮಿಇಗ್‌ ಛರೀರೇ 
೩ | ಯಥಾ ಸಮ್ರಾಡೇವಾಧಿಕೃತಾನ್ವಿನಿಯುಂಕ್ತೇ ॥ ಏತಾನ್‌ ಗ್ರಾಮಾನೇ- 
ತಾನ್‌ಗ್ರಾಮಾನಧಿತಿಷ್ಯ ಸ್ಮೇತ್ಯೇವಮೇವೈಷ ಪ್ರಾಣ ಇತರಾನ್ರಾಣಾನ್ಪೃಥಕ್ಪೃಥ- 
ಗೇವ ಸಂನಿಧತ್ತೇ ೪ ॥ ಪಾಯೂಪಸ್ಥೆ (ಪಾನಂ ಚಕ್ರು:ಶ್ರೋತ್ರೇ ಮುಖನಾಸಿ- 
ಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಃ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ ಮಧ್ಯೇ ತು ಸಮಾನಃ ॥ ಏಷ ಹೈೇತದ್ದುತ- 
ಮನ್ನಂ ಸಮುನ್ನಯತಿ ತಸ್ಮಾದೇತಾಃ ಸಪ್ತಾರ್ಚಿಸೋ ಭವಂತಿ Il ೫॥ ಹೃದಿ 


ಮೂವ ಮ ಮ. 


ತಾಯಿಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂತೆ ನನನು; ಕಾಪಾಡು. ನಮಗೆ 
ಸಿರಿಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಕೊಡು. ` 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಮುಗಿಯಿತು. 


(೧) ಆ ಬಳಿಕ ಅಶ್ವಲಾಯನಪುತ್ರನಾದ ಕೌಸಲ್ಯನು ನಿಪ್ಸಲಾದ 
ನನ್ನು ಕೇಳಿದನು. "ಭಗವನ್‌, ಈ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವದು ? ಈ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬರುವದು? ತನ್ನನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಇದ್ದು 
ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಇದು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದು ` 
ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸುವುದು? ದೇಹವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಹೇಗೆ ವಾಸಿ- 
ಸುವುದು? ' (೨) ಅವನಿಗೆ ಖಹಿಯು ಅಂದದ್ದು, " ಗಹನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವಿ. ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಯನಿರುವಿ, ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. 
(೩) ಆತ್ಮನಿಂದ ಈ ಪ್ರಾಣವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ 
ಛಾಯೆಯು ಪುರುಷನಲ್ಲಿರುವದೊ ಹಾಗೆಯೆ ಇದು (ಈ ಪ್ರಾಣವು) ಅವನನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾಹಿಸಿರುವುದು. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನದ ಮುಖಾಂತರ 
ಪ್ರಾಣವು ಬರುವುದು. (೪) ಇಂಥಿಂಥ ಅಥವಾ ಈ ಈ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು 
ಅಳಿರೆಂದು ಹೇಳಿ ಸಮ್ರಾಟನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನೇಮಿಸುವಂತೆ 
ಈ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವದು. (೫) ಪಾಯೂಪಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ (ಗುದ ಹಾಗೂ 


ಮ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೭ 


ಹ್ಶೆ (ಷ ಆತ್ಮಾ ಅತ್ರೆ ತೆದೇಕಶತಂ ನಾಡೀನಾಂ ತಾಸಾಂ ಶತಂ ಶತಮೇಕ್ಕೆ 
ಕಸ್ಕಾ ೦ ದ್ವಾ "ಸಪ್ಟ ತಿದ್ದಾ ನಸಪ ತೀ ಪ್ರತಿಶಾಖಾನಾಡೀಸಹಸ್ರಾಣಿ ಭನನ್ಹಾ ಸು 
ವ್ಯಾನಶ್ಚರತಿ “el ಅಣೆ ಕಯೆಸೇಧ ನೈ “ಚಾ ಪುಣ್ನೇನ ಪುಣ್ಯಂ ಲೋಕಂ ನಯತಿ 

ಪಾಪೇನ ಪಾಪಮುಭಾಭ್ಯಾನೇವ ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕಮ್‌ ೭ ಆದಿತ್ಕೋಹ 
ವ್ರ ಬಾಹ್ಕಃ ಪ್ರಾಣ ಉದಯತ್ತೇಷ ಹ್ರೇನಂ ಚಾಕ್ಟುಷಂ ಪ್ರಾಣಮನುಗೃಹ್ನಾನಃ॥ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಯಾ ದೇವತಾ ಸೈಷಾ ಪ್ರರುಷಸ್ಕಾಪಾನಮವಷ್ಟಭ್ಕಾಂತರಾ ಯದಾಕಾಶಃ 
ಸ್‌ ಸಮಾನೋ ವಾಯುವ್ಯಾ ೫1 1೮॥ ತೇಜೋ ಹ ವಾವ ಉದಾನಸ್ತ ಸ್ಮಾದುಪ- 
ಶಾಂತತೇಜಾಃ | ಪುನರ್ಭವನಿಂದ್ರಿ ಯ್ಳ ರ್ಮನಸಿ ಸಂಪದ್ಮಮಾನೈಃ 1೯ "| ಯಚ್ಚ ತ್ರ 
ಸೆ ನೈಷ ಷ್ಠ ಪ್ರಾ ಗಿವ್‌ಯರಾತಿ ಪ್ರಾ ಸೆ. €ಜಸಾ ಯುಕ್ತಃ | ಸಹಾತ್ಮ ನಾ ಯಥಾ. 


ಕೊಟ್ಟಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಹೆ 
nus (ಜಠರಾಗ್ನಿಯು 


ಇಲ್ಲಿ ನೂರಾಒಂದು ನಾಡಿಗಳಿರುವವು. ಅವುಗಳೊಳಗಣ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ 


ನೂರು ನೂರು ಶಾಖೆಗಳು; ಆ ಶಾಖಾ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ 
ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ಪ್ರತಿಶಾಖಾ ನಾಡಿಗಳು ಇರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾನವಾಯುವು ಸುಳಿದಾಡುವದು. (೭) ಆ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
ಇಡಿಯ (ಸುಷುಮ್ನಾ) ಮುಖಾಂತರ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಉದಾನ 


K \ 
ವಾಯುವು ಮನುಷ್ಯನ ಪುಣ್ನ್ಣದಿಂದ ಅವನನ್ನು 
ು 
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ವದು. 'ಹೌಸಿದೀಂ೧ದ ವಾಪಲೋಕಕ್ಸೆ ಒಯ್ಯುವದು, ಪುಣ್ಣ `ವಾಹಗಳು 
ಸಮಾನವಿ ದ್ದರೆ ರೆ (ಉಭಾಭ್ಯಾಮ್‌ ) ಮನುಷ್ಯಲೋಕಕ್ತೆ ಒಯ್ಯುವದು. (೮) 
ಆದಿತ್ಯನು ಬಾಹ್ಯ (ಶರೀರದ ಹೊರಗೆ ಇರುವ) ಪ್ರಾಣನು. ಅವನು ಚಾಕ್ಸ 
(ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿದ್ದ) ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತ ಉದಯಿಸುವನು. ಸೃಧಿಯಕ್ಲೆ 
ಅಧಿಷ್ಟಿ ತವಿದ್ದ ದೇವತೆಯು ಪುರುಷನ ಅಪಾನವಾಯುವು. ಅಂತರಿಕ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವು ಸಮಾನವಾಯುವು. ವಾಯುವು ವ್ಯಾನವು. (೯) ತೇಜಸ್ಥೆ 
ಉದಾನವಾಯುವು, ಆದುದರಿಂದ (ಮರಣ ಹೊಂದಿದವರು) ತೇಜೋನವಿಹೀ 


ನರು. ಮನದಲ್ಲಿ ಅ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಿತ (ಸತ್ರ ವರು) ಪು ಪುನ- 


ಎಮು 


ಲ 
$C 
) 
ಕ 


೯೮ ಪ್ರಶ್ನೊ ಪನಿಷತ್ತು 


ಸಂಕಲ್ರಿತಂ ಲೋಕಂ ನಯತಿ ॥ ೧೦॥ೃ ಯ ಏವಂ ನಿದ್ವಾನ್ರಾಣಂ ವೇದನ 
ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರಜಾ ಹೀಯತೇಃಮೃ ತೋ ಭವತಿ ತದೇಷ ಶ್ಲೋಕಃ | ೧೧॥ ಉತ್ಪತ್ತಿ- 
ಮಾಯತಿಂ ಸ್ಥಾನಂ ನಿಭುತ್ವಂ ಚೈವ ಪಂಚಧಾ ॥ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೆಂ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಸ್ಕ 
ನಿಜ್ಞಾಯಾಮೃತಮಶ್ನುತೇ ನಿಜ್ಞಾಯಾಮೃ ತಮಶ್ಗುತ ಇತಿ 1೧೨ ಇತಿ 
ತೃತೀಯಃ ಪ್ರಶ್ನಃ | 

ಅಥ ಹೈನಂ ಸೌರ್ಯಾಯಣೀ ಗಾರ್ಗೃಃ ಪಪ್ರಚ್ಛ ಭಗವನ್ನೇತಸ್ಮಿನ್ಬುರುಷೇ 
ಕಾನಿ ಸ್ವಪಂತಿ ಕಾನ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಜಾಗ್ರತಿ ಕತರ ಏಷ ದೇವಃ ಸ್ವಷ್ನಾನ್ರಶ್ಯತಿ ಕಸ್ಕೈ 
ತತ್ತು ಖಂ ಭವತಿ ಕಸ್ಮಿ ನ್ನು ಸರ್ವೇ ಸಂಪ್ರ ತಿಹ್ಮಿ ತಾ ಭವಂತೀತಿ॥1೧॥ ತಸ್ಮೈ ) ಸ 
ಹೋವಾಚ ॥ ಸ ಗಾರ್ಗ್ಗ ಮರೀಚಯೋರ್ಕಸಾ ಸೆಂ ಗಚ್ಛತಃ ಸ 
ಏತಸ್ಮಿಂಸೇಜೋಮಂಡಲ ಏಕೇಭವಂತಿ | ತಾಃ ಪುನಃಪ್ರಸರುದಯಶಃ ಪ್ರಚ- 
ರಂತ್ರೆ ನ ಹ ವ್ರ ತತ್ಸರ್ವಂ ಪರೇ ದೇವೇ ಮನಸ್ಕೇಕೀಭವಂತಿ | ತೇನ ತರ್ಹ್ಯೇಷ- 


ರ್ಜನ್ನ ಜಯ (೧೦ ಚಿತ್ತ ದ ಸಂಗಡ, ಖಣ ದೆಡೆಗೆ 
ಬರುವದು. ಪ್ರಾಣವು ತೇಜ ಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆತ ಒನಸಹಿತ ಮನು ನುಷ್ಯ 





ನನ್ನು ಇಷ್ಟವಾದ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಯ್ಯುವದು... (೧೧) ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನರಿತ ವಿದ್ರಾಂಸನ ಪ್ರಜೆಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅಮೃತನಾಗು 


ವನು. ಅದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ (ಕೆಳಗಣ) ಶ್ಲೋಕವು. (೧೨) ಪ್ರಾಣದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಬರುವಿಕೆ (ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾ ನಗಳು (ಇರುವ ಸಾ ನಗಳು), 1101 
ಬಗೆಯ ವ್ಯಾವಕತ್ವ, ಅದರ ಅ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಸ (ದೇಹಸಂಬಂಧ) ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 
ದುಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನು ಅಮೃ ತನದವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಅಮ್ಮ ತಪದ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೃತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 


(೧) ಆ ನಂತರ ಗರ್ಗವಂಶೋತ್ಸನ್ನನಾದ ಸೌರ್ಯಾಯಣಿಯು ಕೇಳಿ 
ದ್ಹೇನಂದರೆ, " ಭಗವನ್‌, ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಯಾವುವು (ಯಾನ ಶಕ್ತಿಗಳು) 
ಮಲಗುವವು ಯಾವವು ಎಚ್ಚರಿರುವವು? ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೇವತೆಯು 
ಸ್ಟ ಸ್ನಗಳನ್ನು ಕಾಣುವನು ಯಾವನಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವದು, ಯಾತರಲ್ಲಿ 
1 ಸೇರುವದು (ಲಯಹೊಂದುವದು)?' (೨) ಅವನಿಗೆ ಖುಷಿಯು 


೧೧೨ 


೦ದದು, ಹೇ ಗಾರ್ಗ್ಯನೇ, ಮುಳುಗುವ ಸೂರ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಕಿರಣಗಳು 


[6% 


( 


2ಷತ 
ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೯೯ 


ಪುರುಷೋ ನ ಶೃಣೋತಿ ನ ಪಶ್ಯತಿ ನ ಜಿಪುತಿ ನ ರಸಯತೇ ನ ಸ್ಪೃಶತೇ 
ನಾಭಿವದತೇ ನಾದತ್ತೇ ನಾನಂದಯತೇ ನ ನಿಸ್ಫಜತೇ ನೇಯಾಯತೇ ಸ್ವಪಿತೀತ್ತಾ- 
ಚಕ್ತತೇ 1೨1 ಪ್ರಾಣಾಗ್ನಯ ಏವೈತಸ್ಮಿನ್ಸರೇ ಜಾಗ್ರತಿ ಗಾರ್ಹಪತ್ಕೋಹ ವಾ 
ಏಷೋಃಪಾನೋ ವ್ಯಾನೋಹನ್ವಾ ಹಾರ್ಯ ಪಚನೋ ಯದ್ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾ ತ್ರಣೀ- 
ಯತೇ ಪ್ರಣಯನಾದಾಹವನೀಯಃ ಪ್ರಾಣಃ ॥ ೩॥ ಯದುಚ್ಚಾ 4ಸನಿಃ ಶಾ ಸಾ- 
ವೇತಾನಾಹುತೀ ಸಮಂ ನಯಶೀತಿ ಸ ಜಾರ ಮನೋಹ ಬ ಘೊ 
ಇಷ್ಟ ಫಲನೇವೋದಾನಃ ಸ ಏನಂ ಯಜಮಾನಮಹರಹರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಗಮಯತಿ 
| ೪ I ಅತ್ರೆ ಸಷ ದೇವಃ ಸ್ಟ ಸ್ಟೆ ಮಶಿಮಾನಮನುಭವತಿ ॥ ಯದ ಸ್ಕೈಂ ದಷ ಸ್ಯ 
ಮನು ಪಶ್ಯತಿ ಶ್ರು ತಂ ಶ್ರು ' ತಹೇವಾರ್ಥಮನುಶ್ಯ ಕೋತಿ ಡೇಶದಿಗಂಕಕ್ಕೆ ಶ್ರ 

ನುಭೂಶಂ ಪ. ಪುನಃ ಪ್ರ ತ್ತ ನುಭವತಿ ದ ೈಷ್ಟೃಂ ಭ್‌ ಷ್ಕ್ಯಂ ಚ ಶ್ರುತಂ ಚಾಕು ತ್ರ) 
ಚಾನುಭೂತಂ MR ಚ ಸಚ್ಛಾ ಸಚ್ಛ ಚರ್ಚ ಪಶ್ಯತಿ ಭಾ ಪಶ್ಯ ತಿ al 


ಆವನ Ms ತೇಜೋ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಹೋಗುವವು. ಅವನು ಸತ 
ನೆಂದರೆ ಅವು ಪುನಃ ವಿಸ್ತರಿಸು fs ವಮ ರೀಲಿ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದೇವತೆಯಾದ ಮನದಲ್ಲಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೆ 
(ಮಲಗಿದಾಗ) ಈ ಪುರುಷನು ಕೇ ತೆ ದಿಲ್ಲ, ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಮೊಸಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ, ರುಚಿ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ ನುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ, ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಆನಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಹೋಗುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಇಂಥವನಿಗೆ ಜಾ! ಅನ್ನುವರು. (೩) ಈ ಪುರದಲ್ಲಿ 
(ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ಪ್ರಾಣಾಗ್ದಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರಿರುವವು. ಅಪಾನ ವಾಯುವು 
ಅಗ್ಲಿ ಹೋತ್ರಿಗಳ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು. ವ್ಯಾನವಾಯುವು 
(ದಕ್ರಣಾಗ್ದಿ) ಅನ್ವಾಹಾರ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು, ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಆಹೆವನೀಯ 
ಅಗ್ನಿಯು (ಪೂರ್ವಾಗ್ದಿಯು), ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಇದು ಹೊತ್ತಿಸಲ್ಪ 
ಡುವದು, ( ಗಾರ್ಹಪತ್ಯದಿಂದ) ಒಯ್ಯ ಲ್ಲಡುವದರಿಂದ ಇದು ಅಹವನೀಯ 
ಎಂದೆಸಿಸುವದು. (9) ಯಾವ ಚ ಉಚ್ಛ್ವಾಸ - ನಿಶ್ಚಾಸಗಳೆಂಬ 
ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ನಡೆಸುವದೊ ಅದು ಸಮಾನವಾಯುವು. 
ಮನವೆ Be ನು. ಇಷ್ಟ ಫಲವೆ ಉದಾನ ವಾಯುವು. ಇದು ಯಜಮಾ 
ನನನ್ನು ( ಮನವನ್ನು ) ಪ್ರತಿದಿನ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವದು. (೫) 
ಈ ದೇವತೆಯು (ಮನವು) ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ನ್ಲೈಭವವನ್ನು ನಭೋಗಿಸುವದು. 


೨) 
ಲ್ರ್ರ 


ವು 
ಸು 


೧೦೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸ ಯದಾ ತೇಜಸಾಭಿಭೂತೋ ಭವತೃತ್ರೆ | ಸಷ ದೇವಃ ಸ್ವಪ್ನಾನ್ನ ಪಶ್ಯತೃಥ ತದೈೈತ- 
ಸ್ಮಿಇಯ್‌ಛರೀರೇ ಏತತ್ಸುಖಂ ಭವತಿ il ನ ಯಥಾ ಸೋಮ ವಯಾಂಸಿ ವಾಸೋ 
ವೃಕ್ಷಂ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಂತೇ [ ಏನಂ ಹ ವೈತತ್ಸರ್ವಂ ಪರ ಆತ್ಮನಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ 
| ೭॥ ಪೃಥಿನೀ ಚ ಸೃಥಿನೀಮಾತ್ರಾ ಚಾಪಶ್ಚಾಪೋಮಾತ್ರಾ ಚ ತೇಜಶ್ಚ ತೇಜೋ 
ಭಲ ಚ ವಾಯುಶ್ಚ ವಾಯುಮಾತ್ರಾ ಚಾಕಾಶಶ್ಚಾಕಾಶಮಾತ್ರಾ ಚ ಚಕ್ರುಶ್ಚ 

ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ಚ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ಚ ಘ್ರಾಣಂ ಚ ಘ್ರಾ ತವ್ಯಂ ಚ ರಸಶ್ಚ 
ರಸಯಿತವ್ನಂ ಹ ತ್ಸ ಚ ಸ್ಪರ್ಶಯಿತವ್ಯ ಚ ವಾಕ್‌ ಚ ನೆಕ್ರವಂ ಚ ಹಸೌ 
ಚಾದಾತನ್ನಂ ಚೋಪಸ್ನ ಶ್ಪಾ ನಂದಯಿತವ್ಯ€ ಚ ಪಾಯುಶ್ಚ ವಿಸರ್ಜಿಯಿತನ, ೦ ಚ 
ಪಾದೌ ಚ "ಗಂತವ್ಯ ೦ ಚ ಮನಶ್ಚ ಮಂತವ್ಯ ೦ ಚ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ ಚಾ- 
ಹಂಕಾರಶಾ ನ ಹಂಕರ್ತವ್ಮಂ ಚ ಚಿತ್ತಂ ಚ ಚೇತಯಿತವೃರ ಚ ತೇಜಶ್ಪ ನಿದ್ಯೊ ¢- 
ತಯಿತವ್ಯ ೦ ಚ ಪ್ರಾಣಶ್ಚ ನಿಧಾರಯಿತವ್ಯಂ ಚ ॥1೮॥ wಸ್ಸbಹಿ ದ; ಸ್ಟಾ ಸ ಸ್ರಷ್ಟಾ 


ನೋಡಿದ ನನ್ನಲ್ಲ Ne pe ಕೇಳಿದ ರನ್ನೆಲ್ಲ ಮತ್ತೆ Ge 
ವೇ ಶೆದಿಗಂತೆರಗ: ಅನುಭವಿಸಿದ ನ್ನೆಲ್ಲ ಪುನಃ” ಪುನಃ ಅನುಭನಿಸುವದು, 


ನೋಡಿದ್ದನ ಸ್ರ Wp Pre ದನು ಸ, ಕೇಳಿದ್ದ ನ್ನು ಕೇ ಳದಿದ್ದು ದನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸಿದ್ದನ್ನು “ೃನುಭವಿಸದಿದು ದ ದನ್ನು, ಸದಸತ್ತನ್ನು ಎ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಟಟ 
ಎಲ್ಲವೂ ನೋಡುವದು. (೬) ಜ್ಞಾ ಸ್ಥಾನದಿಂದ (ಎಚ ಶೈರದಿಂದ ) ಹರಾಭೂತ 


ನಾಯಿತೆಂದರೆ (ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಭಾ ಭಾವವು ಹೆಚಾ ಯಿತೆಂದರೆ) ಈ ಈ ಮನವು ಕನಸು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಮೇಲೆ ( ಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ) ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಅದು (ಮನವು) ಸುಖಿಯಾಗಿರುವದು. (೭) ಎಲೇ ಮುದ್ದುಮಗನೇ, ಹೆಕ್ಕಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಗೂಡುಗಳಿದ್ದ ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವಂತೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವದು. (೮) ಸೃಧಿನಿಯೂ ಅದರ ತನ್ಮಾತ್ರೆಯೂ 
(ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಸವೂ ನೀರೂ ಅದರ ತನ್ಮಾತ್ರೆಯೂ ತೇಜವೂ ಚ! ತನ್ಮಾ 
ತ್ರೆಯೂ ವಾಯುವೂ ಅದರ ತನ್ಮಾತ್ರೆಯೂ ಆಕಾಶವೂ ಅದರ ತನಾ 
ತ್ರಿಯೂ ಕಣೂ ಹಾ ಕವಿಯೂ ಕೇಳತಕ್ಕದ್ದೂ ಮೂಗೂ ಮೂಸಿ 
ನೋಡತಕ್ಕದ್ದೂ ರಸನೆಯೂ ರುಚಿಯಿರತಕ್ಕದ್ದೂ ತ್ವಕ್ಕೂ ಸ್ಪರ್ಮಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ 


ಬು 


ನಾಜೆಯೂ ಮಾತಾಡತಕ್ಕದ್ದ ದೂ ಕೈಗಳೂ ಶ್ರಿ ತಕ್ಕದ್ದೂ ಉಪಸ್ತ ವೂ ಆನಂದಿ 


ಸತಕ್ಕದ ದೊ ಗುದವೂ ವಿಸಿ ಸತಕ್ಕ ದೂ 2 0 ಹೋಗುವ. ಕ್ರಿಯೆಯೂ 
ಚ ನಿಚಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೂ ಅಹಂಕಾರವೂ 


ಸ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦೧ 


ಶ್ರೋತಾ ಘ್ರಾತಾ ರಸಯಿತಾ ಮಂತಾ ಜೋದ್ಭಾ ಕರ್ತಾ ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಪುರುಷಃ 
ಸಪರೇಕ್ಸರೇ ಆತ್ಮನಿ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠತೇ ॥೯॥ ಪರಮೇವಾಕ್ಸರಂ ಪ್ರತಿಸದ್ಯತೇ 
ಸಯೋಹ ವೈ ತದಚ್ಛಾ ಯಮಶರೀರಮಲೋಹಿತಂ ಶುಭ್ರಮಕ್ಪರಂ ವೇದ- 
ಯತೇ ಯಸ್ತು "ಸೋಮ, "ಸ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವೋ ಭವತಿ ತದೇಷ ಶ್ಲೋ ಕಃ ool 
ನಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾ ಸಹ ದೇವ ಶ್ರ ಸವೈ ೯8 ಪ್ರಾ ಣಾ ಭೂತಾನಿ ಸಂಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ತಿ ಯತ್ರ ॥ 
ತದಕ್ರ ರಂ ಮ ಸು ಸೋಮ್ಯ ಸ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವನೇನಾನಿನೇಶತೇತಿ 
| ೧೧ "| ಇತಿ ಚತುರ್ಥ ಪ್ರಶ್ನಃ | 

ಅಥ ಹೈ ನೆಂ ಶ್ರ ಬಃ ಸತ್ಯ ಕಾಮಃ ಪಪ ಗ್ರಚ್ಛ | ಸಯೋಹ ನೈತದ್ಭಗವನ್ಮ- 
ನುಷ್ಕ (ಸು ಪ್ರಾ ಯಣಾಂತಮೋಂಕಾರಮಭಿಧ್ಯಾ ಯೀತ |! ಕತಮಂ ವಾವಸ ತೇನ 
ಲೋಕಂ ಜಯತೀತಿ | || ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚ |” ಏತದ್ವೈ ಸತ್ಯಕಾಮ 


ಬ ಟ್‌ ಲಅಚ ಚಿತ್ಕವೂ ಗಟ” ಯೋಗ್ಯ ವಾದದ್ದೂ ತೇಜವೂ 
ಬೆಳಗತಕ್ಕದ್ದೂ ಪ್ರಾಣವೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಆಶ್ರಯ ಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ದ್ದೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವದು. (೯) ನೋಡುವ, ಸರಿ ಹ “ೀಳುವ, 


ಮೂಸಿ ನೋಡುವ, ರುಚಿನೋಡುವ, ವಿಚಾರಮಾಡುವ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ, 
ಮಾಡುವ, ವಿಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮನಿ ಒನ ಈ ಪುರುಷನು. ಅವ ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 


ಅಕ್ಷರ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬಜಿ (೧೦) ಪ್ರಿಯ ಕುಮಾ ರನ, ಆ ಛಾಯಾ 
ರಹಿತ ಶರೀರರಹತ, ವರ್ಣರಹಿತ, i ವಾದ ಅಕ್ಷರವ ವನ್ನರಿತವನು ಆ 
ಸರಮ ಅವ್ಯಯಪದವನ್ನು ನಯವು; ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾದ ಅವನು ಸರ್ವವೂ 
ತಾನೇ ಆಗಿಬಿಡುವ ನು. ಆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಣ "ಕೂ ನೀವು. (೧೧) ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ನಿಜ್ಞಾನಾ ಕ್ಯ ಒನೂ ಪ್ರಾಣಗಳೂ "ಭೂತಗಳ ಳೂ ಯಾತ 


ಗ ಅ ಲ ಧಗೆ ಕರು ವ 
ರಲಿ ಲೀನವಾಗುವವೊ ಆ ಅವ್ಯಯ ವಸ್ತುವನ್ನರಿತವನು ಸ ರ್ವಜ್ಞನು. 
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(೧) ಆ ಬಳಿಕ ಶಿಬಿಪುತ್ರನಾದ ಸತ್ಯಕಾಮನು ಖುಷಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿ 
ದನು. "ಹೇ ಭಗವನ್‌, ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಈ ಓಂಕಾರದ ಧ್ಯಾನ ನಮಾಡುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಧಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಾವ ಲೊ ಬೀಕವನ್ನು ಜಯಿಸು 
ವನು? (೨) ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ಖುಷಿಯು ಅಂದದ್ದು, ಸ ಸ ತ್ಯಕಾಮನೇ, ಪ್ರ 


೧೦೨ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪರಂ ಚಾಪರಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಯದೋಂಕಾರಸ್ತಸ್ಮಾದ್ವಿದ್ವಾನೇತೇನ್ಸೆ ವಾಯತನೇನ್ಸೆ- 

ಹತರಮನ್ವೇತಿ ॥೨॥ ನ ಯಜ್ಯೇಕಮಾತ್ರ ಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ ಸ ತೇನೈವ ಸಂನೇದಿತ- 
ಸ್ಫೊರ್ಣಮೇವ ಜಗತ್ಕಾಮಭಿಸಂಪದ್ಯತೇ | ತಮ್ಮಚೋ ಮನುಸ್ಯಲೋಕಮುಷ- 
ನಯಂತೇ ಸ ತತ್ರ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಸಂಪನ್ನೋ ಮಹುಮಾನ- 
ಮನುಭವತಿ 1೩ | ಅಥ ಯದಿ ದ್ವಿಮಾತ್ರೇಣ ಮನಸಿ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಸೋತಂತ- 
ರಿಕ್ಷಂ ಯಜುರ್ಭಿರುನ್ನೀಯತೇ ಸ ಸೋಮಲೋಕಂ ಸ ಸೋಮಲೋಕೇ 
ವಿಭೂತಿಮನುಭೂಯ ಪುನರಾವರ್ಶತೇ ॥ ೪1! ಯಃ ಪುನರೇತತ್ತಿ ಮಾತೇಣೋ 
ಮಿತ್ಯೇತೇನೈವಾಕ್ಟರೇಣ ಪುರಂ ಪ್ರರುಷಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ ಸ ತೇಜಸಿ ಸೂರ್ಯೇ 
ಸಂಪನ್ನ ಃ ॥ ಯಥಾ ಪಾದೋದರಸ್ತ್ವಚಾ ವಿನಿರ್ಮುಚ್ಛತ ಏವಂ ಹ ವೈ ಸ 
ಪಾಸ್ಮನಾ ನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ ಸ ಸಾಮಭಿರುನ್ನೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ ಸ ಏತ: 
ಸ್ಮಾಜ್ಲೀವಫಘನಾಕ್ಸ ರಾಶ್ರರಂ ಪುರಿಶಯಂ ಪುರುಷಮೀಕ್ಷ ತೇ ತದೇತೌ ಶ್ಲೊ (ಫೌ 
ಭವತಃ | ೫ ಸ್ರೋ ಮಾತ್ರಾ ಮೃ ತು ಮತ್ತಃ ಪ್ರಯುಕ್ತಾ ಅನ್ಕೊ (ನ್ಯ ಸಕಾ 


ವವ ನ ಅಸ ಸಿಹಿ ಗಿ ಹ್ಮವು. ಆದುದರಿಂದ ನಿದ್ರಾಂಸನು 
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ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಎರಡರಲ್ಲಿ ( ನರ ಅಪರ ಬ್ರಹ್ಮಗಳಲ್ಲಿ) ಒಂದನ್ನು 


ಸಂಪಾದಿಸುವನು. (೨) ನಿಕಮಾತ್ರಿಯನ್ನ ಸ್ಟೆ ( ಓಂಕಾರದ ಏಕಮಾತ್ರೆ 
ಅಂದರೆ "ಅಕಾರ' ವ್ರ ಅಂದರೆ ಯ ಗ್ರೇದವು ) ಧ್ಯಾನಿಸುವವನು ಅದರಿಂದಲೆ 





ಪ್ರೇರಿತನಾ ಗಿ ಜಗತ್ತಿ ನಲಿ ತೀವ್ರುವೆ ವ ಸಂಪನ್ನ ನಾಗುವನು. ಅವನನ್ನು ಬುಜಿ 
ಗಳು ( ಬುಗ್ಗೆ €ದ ಮಂತ್ರಗಳು) ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕ ಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವವು. ಅಲ್ಲ 
ತಪಸ್ಸು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಒಚರ್ಯ ಶ್ರ ದೆಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನೆ ನಾಗಿ ನೈಭನನನ್ನು ಸಭೋಗಿಸು 
ವನು. (೪) ಇನ್ನು ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ದ್ವಿಮಾತ್ರೆಯ. ಕೂಡ ( ಓಂಕಾರದ 

ದ್ವಿಮಾತ್ರೆಯ ಕ ಯುಕ್ತ ಜಿ ಜ (ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು) ಚ 
ರ್ಪೇದದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲ್ಲ )ಡುವನು. ಅದು ಸೋಮ 
ಲೋಕವು (ಚಂದ್ರಲೋಕವು', rN ಸೋಮಲೋಕದಲ್ಲಿ ಐಶ್ವರ್ಯ- 
ವನ್ನನುಭವಿಸಿ ಪುನಃ ತಿರುಗಿ ಬರುವನು. (೫) ಆದರೆ ತ್ರಿಮಾತ್ರೆಯಾದ 
(ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳುಳ್ಳ) ಈ ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದ ಮುಖಾಂತರ ಪರಮ 
ಪುರುಷನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನು ತೇಜಃಪುಂಜನಾದ ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುವನು (ಸೂರ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು). ಅವನು ಪರಿಬಿಚ್ಚಿದ 
ಹಾವಿನಂತೆ ಪಾಸಮುಕ್ತನಾಗಿ ಸಾಮವೇದದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ- 


೬ 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦ಕ್ಕಿ 


ಅನುನಿಪ್ರಯುಕ್ತಾಃ ಕ್ರಿಯಾಸು ಬಾಹ್ಕಾಭ್ಯಂತರಮಧ್ಯಮಾಸು ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪ್ರಯು- 
ಕ್ರಾಸುನ ಕಂಪತೇ ಜ್ಹಃ॥ ೬॥ ಯುಗ್ಗಿರೇತಂ ಯಜುರ್ಭಿರಂತರಿಕ್ಷಂ ಸ ಸಾಮ- 
ಭಿರ್ಯತ್ತತ್ಯನಯೋ ವೇದಯಂತೇ | ತಮೋಂಕಾರೇಣೈವಾಯತನೇನಾನ್ವೇತಿ 
ನಿದ್ವಾನೃತ್ತಚ್ಛಾಂತಮುಜರಮಮೃತಮಭಯಂ ಪರಂ ಚೇತಿ ॥1೭೩॥ ಇತಿ ಪಂಚಮಃ 
ಪ್ರಶ್ನ | 


ಅಥ ಹೈನಂ ಸುಳೇಶಾ ಭಾರಧ್ವಾಜಃ ಪಪ್ರಚ ಚ್ಛ ।॥ ಭಗವನ್‌ ಹಿರಣ್ಯ ನಾಭಃ 
ಕೌಸಲ್ಕೋ ರಾಜಪುತ್ರೋ ಮಾಮುಸೇತೆ ತಂ ವ ಶ್ಲ ಮಪ್ಪ ಚ್ಛತ॥ ಷೋಡಶಕಲಂ 
ಭಾರದ್ದಾ ಜ ಪುರುಷಂ ಶೇತ ತಮಹಂ 'ಕುಮಾಕಮಬು ಹ ನಾಹನಮಿಮಂ ವೇದ 
ಯದ್ಯಹಮಿಷುಮವೇದಿಷ2 ಕಥಂ ತೇ ನಾವಕ್ಸ, ನಿತಿ ಸಮೂಲೋ ವಾ ಏಷ 
ಪರಿಶುಷ್ಕ ತ್ರಿ ಯೋಣನೈ ತಮಭಿವದತಿ ತಸಾ ನ್ನ್ನ ರಾಮ ನೃ ತಂವಕ್ತುಂಸ ತೂಹ್ಲ್ಮೀಂ 
ರಥಮಾರುಹ ಪ್ರ ವಾ ಜ॥ತಂತ್ವಾ ಸಚ್ಚಾ ಮಿ ಕ್ಸಾ ಸಾ ಪುರುಷ ಇತಿ lol 





ಲೋಕಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲ್ಲ )ಡುವನು. ತಿಪ್ಪ ಜೀವ ಚೈತನ್ಯದ RE 
ರರೀರಸ” ನಗಳ "ಪುರುಷನನ್ನು ಸಾಕಾ ಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸುವನು. ಅದರ ವಿಷ ಸಯಕ್ಸೆ 
ಈ (ಕೆಳಗಣ) ಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಿರುವವು. (೬) ಈ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆಗಳ 
(ಓಂಕಾರದ ಮಾತ್ರೆಗಳ) 'ಪ್ರತೆ ತ್ಯೇಕ ಪ್ರಯೋಗವು ನಾಕಹೊಂದುನಂತಪದು 
(ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ಫಲವು 
ಕ್ಷಣಭಂಗುರವಾಗುವುದು). ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿಸಿ, ಬಿಡಿ 
ಸದೆ, ವಿಕವಾಗಿ, ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ ಮಧ್ಯಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ರಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ಫ್ಲಾನಿಯು ಹಿಂಜರಿಯುವದಿಲ್ಲ. (೭) ಯಗ್ರೆ (ದದಿಂದ 
ಇದನ್ನು (ಈ ಲೋಕವನ್ನು ) ಯಜುರ್ಮೇದದಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂ 
ಸನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. 1 ಹೇಳುವ ಆ ಶಾಂತ, ಮುಪ್ಪು ಇಲ್ಲದ, 
ಅಮೃತ, ಅಭಯ, ಸರಮಪದವನ್ನು ದಾ ್ರಿಂಸನು ಆ ಓಂಕಾರದ ಆಧಾರ 
ದಿಂದಲೆ ಸಾಮವೇದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗೆಲುವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಂಚಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಪ್ತವು. 

(೧) ಭರದ್ವಾಜಪುತ್ರನಾದ ಸುಕೇಶ ಇವನು ಆ ನಂತರ ಖುಷಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿದನು... " ಭಗವನ್‌, ಕೋಸಲದ ರಾಜಪುತ್ರನಾದ ಹಿರಣ್ಯನಾಭನು 
ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, ಭಾರದ್ವಾಜನೇ, ಹದಿನಾರು ಕಲೆಗಳುಳ್ಳ (ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ) 


೧೦೪ ಪ್ರಶ್ನೊಪನಿಷತ್ತು 


ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚ | ಇಹೈವಾಂತಃಶರೀರೇ ಸೋಮ್ಯ ಸ ಪುರುಷೋ ಯಸ್ಮಿ 
ನ್ನೇತಾಃ ಷೋಡಶಕಲಾಃ ಪ್ರಭವಂತೀತಿ ॥೨॥ ಸ ಈಕ್ಸಾಂಚಕ್ರೇ॥ ಕಸ್ಮಿನ್ನಹಂ 
ಉತ್ಕಾ ೦ತ ಉತ್ಕಾ 9ತೋ ಭನಿಷ್ಕಾನಿ ಕಸ್ನಿನ್ಹಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ- 
ಸ್ಕಾಮೀತಿ Hall ಸ ಪ್ರಾಣಮಸೃಜತ ಪ್ರಾಣಾತ್‌ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಖಂ ವಾಯು- 
ರ್ಜ್ಕೊೋತಿರಾಪಃ ಪೃಥನೀಂದ್ರಿಯಂ ಮನೊಣನ್ನ ಮನ್ನಾ ದ್ವೀರ್ಯಂ ತಪೋಮಂತ್ರಾಃ 
ಕರ್ಮಲೋಕಾ ಲೋಕೇಷು ನಾಮ ಚ ೪॥ ಸಯಥೇಮಾ ನದ್ಯಃ 8 ಸ್ಕಂದ- 
ಮಾನಾಃ ಸವಖದ್ರಾಯಣಾಃ ಸಮುದ್ರಂ ಪ್ರಾಪ್ಯಾಸ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಭಿದ್ಕೆ ತೇ ತಾಸಾಂ 
ನಾಮರೂಪೇ ಸಮುದ್ರ ಇತ್ರೈ ೀವಂ ಪ್ರೋಚ್ಛತೀ | ವಸೇಜಾಸ ಪರಿದ ದ್ರಷ್ಟು- 
ರಿಮಾಃ ಸೋಡಶಕಲಾಃ EA ಪುರುಷಂ ಪ್ರಾಪ್ಯಾಸ್ತ್ರಂ ಗಚ್ಛಂತಿ 
ಭಿದ್ಯ ತೇ ತಾಸಾಂ ನಾಮರೂಪೇ ಪುರುಷ ಇತ್ತೆ ವಂ ಪ್ರೊ ಚ್ಕ ತೇ ಸಖಸಷೋಕ- 
ಚ| ಮೃ ತೋ 1೫4 ತದೇಷ ಶ್ಲೊ ಕ "| ಅರಾ 4 ಫಥ್ಗನಾಥ್‌ೌ ಹಲಾ 


ಅದವಾ ಅಂಶಗಳುಳ್ಳ ಪುರುಷನು ಯಾರೆಂಬದನ್ನು ಬಲ್ಲೆ ೨ ಯಾ, ಎಂದು ಕೇಳಿ 
ದನು. ನಾನು ಇದನ್ನರಿಯೆನು, ಅರಿತಿದ್ದರೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳದೆ ಇರು 
ನನನು: ಸನಸಾಲ ನಾರಕ್ಕ್‌ ಗುರಿಯಾಗುವನು: ಅದ್ದರಿಂದ 

ನಾನು ಸಬೆಯಾಡುವದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ, Re ಉತ ತ್ರರಕೊಟ್ಟೆ ನು. ಇದನ್ನು 
ಸಾರನು ಸುಮ್ಮನೆ ರಥವನ್ನೇರಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಅದನು 

ಕುರಿತು (ಆ ಪ್ರಶ್ವಃ ನ್ನು ) ನಾನು ೨ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೇಳುವೆನು. ಆ ಪುರುಷನು 
ಲಾದನು ಅಂದದ್ದು, ಮಗನೇ, ಯಾವ 
ಆ ಆ ಪುರುಷನು ಈ ಅಂತಃ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಇರುವನು. (೩) ಅವನು (ಆ ಪುರುಷನು) ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದ್ದ ನಂಥ, ಯಾವನು ಹೊರಗೆ ( ಶರೀರವಮ್ಮ ಬಿಟ್ಟು ) ಹೋದರೆ ನಾನು 


ಟೆ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದು, ಯಾವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾದರೆ (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ನಾನು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನ ನಾಗಬಹುದು ? (೪) ಅವನು (ಪುರುಷನು) ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ 
ದನು, ಪಾಣದಿಂದ ಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನು, ಆಕಾಶ-ವಾಯು-ಜ್ಯೋತಿ-ಆಪ-ಪೃಧಿನಿ 
ಗಳನ್ನು, ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಗಳನ್ನು, ಅನ್ನವನ್ನು, ಅನ್ನದಿಂದ ವೀರ್ಯ (ಶಕ್ತಿ), 
ತಪಸ್ಸು, ಮಂತ್ರ, ಕರ್ಮ, ಲೋಕಗಳನ್ನು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾ ಮನವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ( ಪದಾರ್ಥಗಳ ) ಹೆಸರನ್ನು ಸ್ಫಜಿಸಿದನು. (೫) ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ 


ತ 
ತ್ರಿರ 


ಲ 
ಸಮುದ್ರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಹೊಳೆಗಳು ಸಮುದ್ರವನ್ನು “ಕೂಡಿ 


ಪ್ರಶ್ನೊ ಪನಿಷತ್ತು ೧೦೫ 


ಯಸ್ಮಿನ್ಸತಿಹಿ ತಾಃ॥ ಶತಂ ವೇದಂ ಪುರುಷಂಯಥಾಮಾವೋಮ ತ್ಯುಃ ಪರಿವೃಥಾ 


ಪ್ರೆ ೪ 
ಇತಿ 1 ೬॥* ತಾನ್ಪೋವಾಚೈತಾವದೇವಾಹಮೇತತ್ಪರಂ, ಬ್ರಹ್ಮ ನೇದ ನಾತಃ 


ಪರಮಸ್ತೀತಿ lal ತೇ ತಮರ್ಚಯಂತಸ್ತ್ವಂ ಹ ನಃ ಪಿತಾ ಯೋಸಸ್ಮಾಕಮ- 
ನಿದ್ಯಾಯಾಃ ಪರಂ ಪಾರಂ ತಾರಯಸೀತಿ | ನಮಃ ಪರಮಯಸಿಭ್ಳೋ ನಮಃ 
ಸರಮಖಯಷಿಭ್ಯಃ ॥ ಇತಿ ಷಷ್ಠ ಃಪ್ರ ಶ್ನಃ al ಇತಿ ಪ್ರ ಶ್ಲೋಸಪ ನಿಷತ್‌ ಸಮಾಪಾ | 


ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪ ವಾಗುವವೊ, ಅವುಗಳ ನಾಮರೂಪಗಳು ಅಳಿದು ಸಮುದ 
Fs ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಡುವವೊ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನ ದೃ 
ಯಿಂದ ಸ ತಟ. ರ ಗಿ ಸಾಗುವ ಈ ಜಾ 
ಕಲೆಗಳು ಪುರುಷನನ್ನು ಕೂಡಿ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವವು ಹಾಗೂ ಇವು 
ಗಳ ನಾಮರೂಪಗಳು ಅಳಿದುಹೋಗಿ ಪುರುಷನೆಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ವವು. ಆ ಪುರುಷನು ಕಲಾರಹಿತನು ( ಭಾಗರಹಿತನು, ಅಖಂಡನು), 
ಅಮೃತನು. ಆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ (ಕೆಳಗಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. (೬) ರಥಚಕುದ 
ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರದ ಹೆಲ್ಲುಗಳಂತೆ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಕಲೆಗಳು ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತವಾಗಿರು 
ವನೊ ಆ ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾ ಪುರುಷನನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿ ರಿ, 
ಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಮತ ಸತ್ಯವ ಸೀಡಿಸಲರಿಯದು. (೭) ಅವರೆಲ್ಲರ ರನ್ಯು 
ಕುರಿತು ಮುನಿಯು " ಸರಬ ಹ್ಮನ ನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಇಷ್ಟೆ ಜ್ಞಾ ನ 
ದ್‌ ಕಡು! ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಏನೂ ಇಲ್ಲ' ಅಂದನು. ಕ್‌ sla: 
(ಮುನಿಯನ್ನು ' ಪೂಜಿಸುತ್ತ ಅವರು (ಶಿಷ್ಯರು) ಅಂದದ್ದು, ನೀನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ತಂದೆಯು. ಅಜ್ಞಾನದ ಆಜೆಯ ದಂಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ದಾಟಿಸುವವನು ನೀನೆ ನೆ. 
ಯಸಿಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವಿರಲಿ, ಯಸಿಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವಿರಲಿ. 





ಬ 
ಸ) 
ಸ್ವ 


ನ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸಮಾಸ ನೃಷು. 
ಫಾ 


ಮುಂದೆ "ಭದ್ರಂ ಕರ್ತ ಭೀ ಎಂಬ ್ರಿರಂಭಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ. 


ಪ್ರಶ್ಫೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ಸಮಿತ್‌ ಪಾಣಿ- ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನು (ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸ 
ಲಕ್ಕ ಬೇಕಾಗುವ ಚಕ್ಕೆಗಳು) ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು. (ಗುರುಗಳೆಡೆಗೆ ಹೋಗು 
ವಾಗ ಹೀಗೆ ಹೋಗುವ ಪದ್ದತಿಯು ಇರುವುದು.) 


೧೦೬ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ರಯಿ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಜಡ (ತದ್ವಿರುದ್ದ ಚೈತನ್ಯ). 

ಮಿಥುನ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಜೋಡಿ. 

ನಿಶ್ಚರೂಹ-. ನಾನಾರೂಪಗಳುಳ್ಳ. 

ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಕರ್ಮ-- ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ 
ಕೆರಭಾನಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 

ನಿರೋಧ ನಿಯಮ. 

ದ್ವಾದಶಾಕೃತಿ-- ಸೂರ್ಯನ ದ್ವಾದಶ ರೂಪಗಳು. 

ಪಂಚಪ್ರಾಣ-- ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಸವಿ ಸುರಿತ, 

ಏಕರ್ಷಿ... ಒಬ್ಬನೇ ಸಂಚರಿಸುವವನು. 

ಆದ್ಯ-- ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ (ಆಹುತಿ) ಅಧವಾ ಪ್ರಥಮ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ. 

ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ-- ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮ ಕುಂಡದಲ್ಲಿರ- 
ತಕ್ಕ ಅಗ್ನಿಯು. ಗೃಹಪತಿಗಳ (ಗೃಹಸ್ತರ) ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕ 
ಈ ಹೆಸರು. 

ಅನ್ಸಾಹಾರ್ಯ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಟಿ, ಅಧಿಕಮಾಸ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಓಿತೃಶ್ರಾದ್ಧದ ಆಹುತಿಗಳು ಈ ಅಗ್ದಿಯಲ್ಲಿ 

ಆಹನನೀಯ — ಸೂರ್ವಾಗ್ದಿ, ಹವನಕ್ಕೆ ಯೊ 
ಆಹವನೀಯವೆನಿಸುವದು. ಇದು ದಿನಾಲು ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ಅಗಿ ಯಿಂದ 


ಆಳ್‌ 
S p ಛ್ಮ 
ಶೂತ್ತಿಸಲಡುವದು 
ನ 
ತನ್ಮಾತ್ರಾ -- ತತ್ತಗಳ ಆತ್ಮಂತ ಶುದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ತರೂಪ. ವ್ಯಕ್ತ 


ಕಲಾರಹಿತ . ಏಕರೂಪವಾದ, ಅಖಂಡವಾದ. 
ಪ್ರಜಾ-- ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಜೀವಗಳು, ಭೂತಗಳು. 
ತಪ -- ಸಂಕಲ್ಪಮಯ ತಪಸ್ಸು. 
ಸಂನಿಧತ್ತೇ-- ಇಡುವನು, ಪ್ರೇರಿಸುವನು 


ವ್ರಾತ್ಯ ಉಪನಯನಾದಿ ಸಂಸ್ಥಾರವಿರಹಿತನು. ಇಲ್ಲ ಪ್ರಾಣನು 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦೭ 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮೊದಲು ಇದ್ದ ವನಾದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವವ 
ರಾರು ? ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ "ವ್ರಾತ್ಯ' ನೆಂದರೆ ಸಂಸ್ಥಾ ಇತೀತನೆಂದು ಅರವು. 

ಏಕೆಮಾತ್ರ-- ಓಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅ*ಉ-ನಮ್‌ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳು. "ಅ' ಇದು ಖುಗ್ಗೇದದ ಪ್ರತೀಕವು; "ಉ' ಇದು ಯಜುರ್ವೇದದ 
ಪ್ರತೀಕವು; "ಮ್‌' ಇದು ಸಾಮವೇದದ ಪ್ರೇತೀಕವು. ಓಂ ಇದರ "ಏಕ 
ಮಾತ್ರ' ಧ್ಯಾನ ಅಥವಾ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಯಗ್ರೇದೆ 2 ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಓಂ ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯು (ಸ್ತುತಿಪ್ರಧಾನ). 

ದ್ವಿಮಾತ್ರೇಣ ಅಂದರೆ ಯಜುರ್ನೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೊಟ್ಟು 
ಮಾಡಿದ ಓಂ ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯು (ಕರ್ಮಪ್ರಧಾನ). 

ತ್ರಿಮಾತ್ರೇಣ-- ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಮೂಲಕ 
ಒಂ ಇದರ ಉಪಾಸನೆಯು. ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಉಪಾಸನೆಗಳು ಏಕಾಂಗಿ 
ಯಾಗುವವು. ಮೂರನೆಯದು ಸಂಪೂರ್ಣವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನಮಯ 
ವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಅದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದು. 

ಬಾಹ್ಯ ಅಭ್ಯಂತರ, ಮಧ್ಯಮ ಜಾಗ್ರತ, ಸುಷುಪ್ತ್ಮ, ಸೃಷ್ಟ 

ನಿನೇಚನ — (೧) ಓಂಕಾರದ "ಏಕಮಾತ್ರೆ'ಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆ 
ಯೆಂದರೆ, ಓಂ ಇದು ಇಂದ್ರವರುಣಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದು. (೨) ಓಂಕಾರದ " ದ್ವಿಮಾತ್ರೆ 'ಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ, ಓಂ ಇದು ಯಜ್ಞಾ ಧಿದೇವತೆಯ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದು. (೩) ಓಂಕಾರದ "ತ್ರಿಮಾತ್ರೆ'ಯಿಂದ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ, ಓಂ ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವದು. 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಸಂವಾದರೂಪವಿರುವದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವದೆ. ಇದರ 
ಹೆಸರಾದರೂ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಎಂದು ಸಾರ್ಥವಾಗಿಯೆ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ನದ ಯಾನದ ವಿಷಯವನ್ನು ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ 
ಸಂವಾದಪದ್ದತಿಯು ಬಹಳ ಸಹಾಯಕನಿರುವದೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದ 


೧೦೮ ಪ್ರಶ್ನೊಪನಿಷತ್ತು 


ಮಾತು. "ಬ್ರಹ್ಮ 'ನಂಥ ಗಹನವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದಾಗಂತೂ ಈ 
ಪದ್ದತಿಯು ಇಂತಿಷ್ಟು ಮಹೆತ್ವದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಶಕ್ಯವು. ಈ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೆಂದರೆ, ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಯ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ವಿಷ- 
ಯದ ಆಯಾ ಭಾಗದ ಮೇಲೆಯೆ ಮನವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಆ ಭಾಗವು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಗೋಚರವಾಗುತ್ತ ನಡೆಯುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಡೀ 
ನಿಷಯವನ್ನು ಆಕಲನ ಮಾಡುವ ಭಾರವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ಬೀಳದೆ ಆ ವಿಷಯದ ಪೃಥಕ್ಟರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಸಹಜಬುದ್ದಿ ಗಮ್ಯವಾಗಿ 
ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಒಟ್ಟು ಆರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಚರ್ಚೆಯು ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿರು 
ನದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಓಂಕಾರದ ಉಪಾಸನೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ನಾಧನಗಳೆಂದು ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವು. ಮೊದಲನೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ವಿದ್ಯೆ ಇವೇ ಆತ್ಮ 


ಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನಗಳೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವದು. ಪ್ರಜೆಗಳ ಉತ್ಪ 


ಇ 
ತ್ತೀಿಯು ಹೇಗೆ ಆಗಿರುವದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕಬಂಧಿಯು ಮಾಡಿರುವನು. 


ಹೀಗೆ ಮೊದಲು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಇಂದಗ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾನದ ವರೆಗೆ ಯಷಿಗಳು ಹೋಗಿ 
ಮುಟ್ಟರುವರು. "ದೀವ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಬ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹಾಂತರ್ಗತವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಬಹಳ ಸಾ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ 
ದೇವತೆಗಳು ಈ ಪ್ರಜೆಗಳ ಧಾರಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಭಾರ್ಗವನೆಂಬವನು 
ಎರಡನೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿಂದ ಕೇಳಿರುವನು. ಉಪನಿಷತ್‌ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಜ್ವಲ ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಟಿವಾದ ತಮ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಕ್ತ ಕಲ್ಪಕಶಕ್ತೆ 
ಯಿಂದ ಖುಷಿಗಳು ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಾನಾರೂಪಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದರು. 
ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, ಸೂರ್ಯ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ " ಪುರುಷವಿಧ' ವರ್ಣನೆ 
ಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರುವವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಖ.ಸಿಗಳು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ದೇವತೆಗಳ ಉಪಾಸಕರಿದ್ದರೆಂದು ಕೆಲವರು ತಿಳಿಯುವರು. ಆದರೆ ಅದು 


ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು ೧೦೯ 


ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾದ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಪೂರೃಕ 
ವಾಗಿ ಓದುವವರು ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಪ್ರಜೆಗಳ ಧಾರಣವನ್ನು ಯಾವ ದೇವತೆಗಳು ಮಾಡುವರೆಂಬ ಪ್ರಕ್ನೆಗೆ 
ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ಅಗ್ವಿ, ಆಪ, ಪೃಥ್ವಿ, ವಾಚೆ, ಮನ, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ 
ಎಂದು ಖುಷಿಗಳು ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು ಮತ್ತು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಪ್ರಾಣವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವರು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ 
ದೇವತೆಗಳೆಂದರೇನು ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡುವವರು ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಿರುವದೆಂಬದನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗದೆ ಆ ಪ್ರಾಣವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತೆಂದು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿರುವರು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವು ಆತ್ಮನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು ಯಷಿಗಳು 
ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವರು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣದಾಚೆಗಿರುವ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗಳು ಹೇಗಿರುವ 
ವೆಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಪುನಃ ಶಿಷ್ಯರ ಮನದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿ ಅವರು ಸ್ವಷ್ಟ, 
ಸುಷುಪ್ತಿ, ಜಾಗ್ರತಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿರುವರು. ಚಿತ್ರದ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಸಹ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯದ ನೀರಡಿಕೆ 
ಇದ್ದ ಮತ್ತು ಆ ಸತ್ಯದ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಲವಲನಿಕೆಯಿದ್ದ 
ಶಿಷ್ಯನು ಕೇಳುವದೇನಂದರೈ, ಓಂಕಾರ ಸಾಧನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ 
ಲೋಕವನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು, ಅತ್ಯಂತ ಉಚ್ಚ ಸ್ಟಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಬಹುದೊ 
ಇಲ್ಲವೊ ? ಖುಹಿಗಳು ಓಂಕಾರಧ್ಯಾನದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಸಹ ಶಿಷ್ಯರ ಪೂರ್ಲತೃಪ್ತಿಯಾಗದೆ, ಯಾವ ಆತ್ಮವು ಈ 
ಸೋಡಶಕಲೆಗಳಾಚೆಗಿರುವದೊ, ಯಾವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಏಕರಸವಾಗು 
ವದೊ ಆ ಆತ್ಮನ ವಿಷಯಕ್ಸೆ ಶಿಷ್ಯರು ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿರುವರು. ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಕೊಡುವಾಗ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಖುಹಿಗಳು ಶಿಷ್ಯರ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೃಪ್ತಮಾಡಿ 
ರುವರು. ನಾನಾ ಹೊಳೆಗಳು ಹರಿದುಹೋಗಿ ಕಡಲಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಕೂಡಿದ 
ವೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಸಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಕೇವಲ "ಕಡಲು' ಎಂಬ 
ಒಂದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಸೋಡಶ ಕಲೆಗಳು ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮನೆಂದೆ ಸಂಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕ 


ಕಾ a! pa 
೧೧೦ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು 


ರಿಗೆ ಸಹ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಯಷಿಗಳು 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಮುಗಿಸಿರುವರು. 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಸಂಬಂಧದ ಮುಖ್ಯ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಬಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವಲ್ಲದೆ ಅವು ಒಳ್ಳೇ ತರ್ಕಾನುಕ್ರಮದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ನೋಡಲಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಓದ 
ಲಿಕ್ಟೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಟೂ ಬಹಳ ಸುಲಭವಿರುವದು. ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗೂ 
ಮೋಕ್ಷ ಇವೆರಡೂ ಭಿನ್ನ ಅವಸ್ಥೆಗಳು, ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷವು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಅವಸ್ದೆ ಯೆಂದು ಇಲ್ಲ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದು. ಕಾಮ್ಯಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಫಲವು ಸ್ವರ್ಗವು. 
ಆದರೆ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಿಯಾದ ನಿಷ್ಠಾಮ ಪುರುಷನಿಗೆ ದೊರೆಯತಕ್ಕ ಫಲವು 
ಮೋಕ್ಷವು. ಮೋಕ್ಷದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು ಪುನರ್ಜನ್ಮ ರಹಿತ ಆನಂದ 
ಸ್ಪಿತಿಯು. ಶ್ರದ್ದೆ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ, ತಪಸ್ಸು, ವಿದ್ಯೆ ಇವು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಶುಕ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ | ಅವಶ್ಯವಾದವುಗಳು, ಹೀಗೆ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮೇಯಗಳೆ ಪುನಃ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ಭಾ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವು. 

ಕೊನೆಗೆ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾದದ್ದನ್ನೆ ಕೇಳುವಾ, ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದ 
ದ್ದನ್ನೆ ನೋಡುವಾ, ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ನಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣದಾಯಿಗಳಾಗಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳನ್ನು ಬೇಡಿ ಖುಷಿಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಡ 
ಮುಗಿಸಿರುವರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾದ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವದು ಎಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯನಿರುವದು. ಕಲ್ಯಾಣವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಐಹಿಕ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಕಲ್ಯಾಣವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಿಕ 
ಕಲ್ಯಾಣವು, ಆತ್ಮನ ಸತ್‌ ಸಿತಿಯು, ಅದೇ ಎಲ್ಲರ ಧ್ರೇಯವು, ಅದೇ ಆದ 
ರ್ಶವು, ಅದೇ ಸ್ಪೃಹಣೀಯ ಅವಸ್ಥೆಯ್ಕು ಆ ಅವಸ್ಥೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗ 
ಲಿಕ್ಸೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸ್ಟುರಣವನ್ನು ಕೊಡಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಮುಗಿಸುವಾ. 
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ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ” ಎಂದು ಆಶೀರ್ವಾದ 
ವನೂ ಕಲ್ಯಾಣ poi ದೇವತೆಗಳಿಂದ FAS ಹ ಹ 


ರೆಗೆ ದೇವ ವತೆಗಳ ನೇನೆಮಾಡಲಿಕೆ NE ಬ ಗ ಉಪರಿ 
ಸತ್ತನ್ನು ಬರೆದ ಕವಿಗಳು Ms ತಮಗೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ಇರಬೇಕು ಎಂದು 
ಇಂದ್ರ. ಸೂರ್ಯ, ಗರುಡ, ಬೃಹೆಸ್ಟ ಸೃತಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಟಿ ಸು 
ವರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ pe ಮುಂಡಕಗಳೂ ಪ್ರತಿ ಮುಂಡಕದಲಿ 
ಎರಡು ಖಂಡಗಳೂ ವು. ಮಂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ೬೪. 
೧ನೆ ಮುಂಡಕದ ೧ನೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸರಂಸರೆಯನ್ನೂ 
ಸರಾ-ಅಪರಾ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಆದಿಬ್ರಹ್ಮನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅನ 
ಇಮರೂವಾದಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ. ಯಜ್ಞಪ್ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಅದರ ಟ್ರ? ಸೂ ಅದರ ಹೀನತ್ವ ವೂ ಜ್ಞಾ ರ್ಗ ಶ್ರ (ಷ್ಠ 
ತ್ರವೂ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗವೂ ಅದರ ಫಲವೂ ೨ ನೆವ ಮುಂಡಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 
ದ್ವಿತಿಃ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮಖಂಡದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ 
ಐಶ್ರ ವೂ ಪ್ರಾ ಣಗಳೂ ಜಾ ರಸವೂ ಯಚ್ಚಾ ವತ್‌ ವಸ್ತು ಗಳೂ ಉದವಿ 
ಸದನೆಂದೂ "ಇದನ್ನರಿತ ವನ ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 'ಧಷ್ಟವಾಗುವವೆಂದೂ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದನವಿರುವದು. ೨ನೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ಜ್ಞಾನ ನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಖಯಹಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯ್ಯವಾಗಿಟ್ಟು Pa ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಜ್ಞಾನವನ್ನ ವಲಂಜಿಸಿ ಪ್ರಣನಮಂತ್ರದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದೆ ಅವರ ಉಪದೇಶದ 
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ಸಾರವು. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವಠ್ಚನೆಯಂತೂ ಮಿಕ್ಕ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಈ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. ೩ನೆ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಜೀವ. 
ಶಿವರ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಈ ಸಂಸಾರವು ಯಾವ ಮಾದರಿಯದಿರುನ 
ದೆಂಬದನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆ ಸುಂದರವಾದ ರೂಪಕಗಳಿಂದ ಕವಿಗಳು ವರ್ಲಿಸಿರುವರು. 

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ವಿಯ ಸ್ಪಿತಿಯು ಹೇಗಿರುವದು, ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಮರು 
ಯಾರು, ಆಸಿ ಸತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗವು ಯಾವದು ಆಸಿ ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವರು. ಎಷ್ಟು ಸಮರ್ಥರಿರುವರು, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳು ಇದೇ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪ ಬ್ರ ನಿರುವವು. ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕದ ದ್ರಿ ತೀಯ ಖಂಡವು 
ಕೊನೆಯದು. ಅತ್ಮದ್ಞಾ ನವು ಜಾ ದೊರೆಯುವದು, ಯಾರಿಗೆ ದೊರೆಯ 
ಲಾರದು, ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿ ಆತ್ಮಪ್ರಸ ಸಾದವಿಲ್ಲದೆ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾ ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರವು ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ರ ರುವದು. 
ಬ್ರ ಹೈಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪುನರ್ಜನನರಹಿತವಾದ ಅಮ್ಭ ತತ ವನ್ನು ರು 
ರೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿನಿಧತೆಗಳು ಜಟ ಜಾ ೫ಟ2೫ ಪ್ರ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನಿವರಣೆಯಿರುವದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಕಲಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಖಗ್ಗೇದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉದಹರಿಸಿ 
ಈ ಉಪನಿಸತ್ತು ಸಮಾಪ್ಕವಾಗಿರುವದು. 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕಣ್ಣೀಜಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಶೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯ- 


ಜತ್ರಾಃ ॥ ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈ ಸ್ತುಷ್ಟುವಾಸಸ್ತ ನೂಭಿರ್ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ! 
ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ | ಸ್ವಸ್ತಿ ನಃಪೂಷಾ ನಿಶ್ಚನೇದಾಃ ॥ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಸ್ತಾ. 
ರ್ಕ್ಸ್ಯೋ ಟ್‌ | ಸ್ವಸ್ತಿ ನೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ | 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ದೇವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಭದ್ರ ವಾದದ್ದನ್ನೆ 48 ಯಜನೀಯ ದೇವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಅಖಂಡ ಕಲಾ ವನ್ನ ನೋಡಲಿ. ಸುದೃಢನಾದ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ 
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ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರಥಮಃ ಸಂಬಭೂವ ವಿಶ್ವಸ್ಥ ಕರ್ತಾ ಭುವನಸ್ಮ 
ಗೋಪ್ತಾ ಣ್‌ ಸ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಂ. ಸರ್ವನಿದ್ಯಾಪ್ರ ತಿಷ್ಠ ರಾಜು ಜೆ ಸಷ 
ಪುತ್ರಾಯ ಪ್ರಾಹ 7 ೧ 1 ಆಸರ್ವಣೇಯಾಂ' ಪ್ರ ನದೇತ ಬ್ರಹಾ ಥರಾ, ತಾಂ 
ಪುಕೋವಾಜಾಾಗಿರೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾವ ॥ ಸ ಭಾರದ್ದಾ ಜಾಮ ಸತ ವಾಹಾಯ 
ಪ್ರಾಹ ಜಾರದ್ವಾ ಕಗ ಪರಾವರಾವರ್‌ is | ಶೌನಕೋ ಹ ವೈ 
ಹಕ! ರಸಂ ವನಿಧಿನದುಪಸನ್ನಃ ಪಪ್ರಚ ಪ್ರಚ್ಛ | ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಭಗಪೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ತೇ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಜ್ಞಾತಂ ಭವತೀತಿ 1 ೩॥ ತಸ್ಮೈ ಸ ಹೋವಾಚ ॥ 
ದ್ವೇ "ನಿದ್ಯೇ ವೇದಿತವ್ವೇ ಇತಿ "ಹ ಸ್ಮ ಯದ್ದ ಹ್ಮನಿದೋ ವೆದನಿ ಪರಾ ಚೈವಾ- 
a ಚ ಕ ೪ | ತತ್ರಾ ಪರಾ ಯಗ್ಗೆ ನ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸಾಮವೇದೋಇಥರ 
ನೇದಃ ಶಿಕ್ಪಾ ಕಲ್ಲೋ ವ್ಯಾ ಚ ನಿರುಕ್ತಂ ಛಂದೋ ಜ್ಕೊ (ತಿಸಮಿತಿ | ೫॥ 


ಅಂದರೆ ಗಟ್ಟುಳ್ಳಃ ರಾಗಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಸರಮೇಶ್ವರ 
ಸೃವನದಲ್ಲಿಯೆ ಕಳೆಯುವಾ. ಶ್ರೇಷ್ಟಜ್ಜಾ ನಿಯಾದ ಇಂದ್ರನು ನಮ್ಮ 
ಫಲ್ಲಾಣಿ ಮಾಡಲಿ, ಸರ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು ನನ್ನು ಮೇಲೆ 

ವಿ ಇ ಕ್ರ 
ಪ್ರಸನ್ನನಿರಲಿ. ಅರಿಷ್ಟ ಗ್ಗ ಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಗರುಡನು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೃಪಾ 
ದೃಃ ಸ್ರಿಯಿಂದ ಸ. ಬೃಹಸ್ಸತಿಯು ದಯವಾಲಿಸಲಿ. 


(೧) ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿ ದನು. ಅವನು 
ನಿಶ್ಚಕರ್ತನು. ಅವನು ಭುವನರಕ್ಷಕನು. ಅವನು ಸಕಲ ನಿದ್ಯೆ ಗಳಿಗೂ 
ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಚೊಚ್ಚಿಲ ಮಗನಾದ ಹ 
ನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದನು. (೨) ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಕಲಿತ ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಥರ್ವನು ಅಂಗಿರಥಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅಂಗಿರನು ಭರ- 
ದ್ರಾಜ ಹುಲೋತ ಶ್ರನ್ನನಾದ ಸತ್ಯವಾಹಸಿಗೆ ಈ ಬೋಧ ನನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 

ತ್ಯವಾಹನು ಈ ಸರಾಪರ ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ಅಂಗಿರಸನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 
ಸ ಒಮ್ಮೆ ಮಹಾನ್‌ ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮಯಾದ ಶೌನಕನು ಅಂಗಿರಸನ ಬಳಿಗೆ 
ಶಿಷ್ಯ ನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ೪. ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನಂದರೆ- ಭಗವನ್‌, ಯಾವ 
ದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವ ದ ಜ್ಞಾ ನಷಾಗುನದಿೂ ಅದನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಟು ಅಂಗಿರಸನು ಅಂದದ ತ್‌ ನೀನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ನಿದ 
ಗಳು ಎರಡು. ಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಾ ಮತ್ತು ಚಾ ಹ, 
ಕರೆಯುವರು. (೫) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸರಾ ಎಂಬುದು ಖಗ್ಗೇದ, ಯಜು- 
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ಯತ್ತದ-ದ್ರೇಶ್ಯಮಗ್ರಾಹೃಮಗೋತ್ರಮನರ್ಣಮಚಶ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ತದಪಾಣ 
ಪಾದಂ ನಿತ್ಯಂ ವಿಭುಂಸರ್ವಗತರಿ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಂ॥ ತದವ್ಯಯಂ ತದ್ಭೂತ ಯೋನಿಂ 
ಪರಿಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾಃ! ಅಥ ಷರಾ ಯಯಾ ತದಕ್ಷರಮಧಿಗಮ್ಯತೇ ॥೬॥ ಯಥೋ 
ರ್ಣನಾಭಿಃ ಸೃಜತೇ ಗೃಹ್ನತೇ ಚ ಯಥಾ ಪೃಥಿನ್ಯಾನೋಷಧಯಃ ಸಂಭವನಿ ॥ 
ಯಥಾ ಸತಃ ಪುರುಷಾತ್ಮೇಶಲೋಮಾನಿ ತಥಾಕ್ಷರಾತ್ಸಂಭವತೀಹ ವಿಶ್ವಮ್‌ ॥೭॥ 
ತಪಸಾ ಚೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ತತೋಃನ್ನ ಮಭಿಜಾಯತೇ | ಅನ್ನಾತ್ರಾಣೋ ಮನಃ 
ಸತ್ಯಂ ಲೋಕಾಃ ಕರ್ಮಸು ಚಾಮೃತೆಮ್‌ ॥ ೮॥ ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವನಿದ್ಧಸ 


ಸ 
ಜ್ಞಾನೆಮಯಂ ತಪಃ ತಸ್ಮಾದೇತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಮರೂಪಮನ್ನಂ ಚ ಜಾಯತೇ 


| ೯ ॥ ಇತಿ ಪ್ರಥಮಮುಂಡಕೇ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ॥ 


——— POSS ಮು 


ರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ, ಅಥರ್ವವೇದ, ಶಿಕ್ಸ್ಯಾ ಸಲ್ಪ, ವ್ಯಾಕರಣ, ನಿರುಕ್ತ, 
ಛಂದಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಂಡಿರುವದು. ಯಾವ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಅಕ್ಷರವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನರಿಯಬಹುದೊ ಅದೇ ಸರಾವಿದ್ಯೆಯು. 
(೬) ಆತ್ಮತತ್ವವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೂ ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೂ ಬಾರದ್ದು, ಸಂಬಂಧ 
ನಿರಹಿತವಿದ್ದದ್ದು, ಬಣ್ಣ ಕಣ್ಣು ಕಿನಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದ್ದು. ನಿತ್ಯವು, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಿಯು, ಸರ್ವಗತವು, ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವು, ಅವ್ಯಯವು, ಸರ್ವಭೂತ 
ಮಾತ್ರಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಟಾ ನವು. ಬಲ್ಲಿದರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇದನ್ನೆ ನೋಡುವರು. 
(೭) ಜೇಡವು ತನ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೇದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ, ಮೈಮೇಲೆ 
ಕೂದಲುಗಳು ಬರುವಂತೆ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಅಕ್ಷರದಿಂದಲೆ ಉದ್ಭವಿಸುವದು. 
(೮) ತನ್ನ ಶಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಸ್ತಾರಹೊಂದುವನು. ಆತನಿಂದ ಅನ್ನದ 
ಅಂದರೆ ಜಡದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಅನ್ನದಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣ, ಮನಸ್ಸು, 
ಸತ್ರ, ಲೋಕಗಳು, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಮೃತತ್ತ, ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. 
೯) ಯಾವನು ಸರ್ವಜ್ಞನೊ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಅರಿಯುವಂಥವನೊ ಅವನ ತಪ- 
ಸ್ಸಾದರೂ ಜ್ಞಾನಮಯವೆ ಇರುವದು. ಅವನಿಂದ ಈ ಬ್ರಹ್ಮನ ಉದ್ಭವವು. 
ನಾಮರೂಪ, ಅನ್ನ ಅಂದರೆ ಜಡ, ಇವುಗಳ ಹುಟ್ಟು ಅವನಿಂದಲೆ. 


Pan 


ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತ. 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧೫ 


ತದೇತತ್ಸತ್ಯಂ ಮಂತ್ರೇಷು ಕರ್ಮಾಣಿ ಕವಯೋಯಾನ್ಯಪಶ್ರಂಸ್ತಾನಿ ತ್ರೇತಾ 
ಯಾಂ ಬಹುದಾ ಸಂತತಾನಿ॥ ತಾನ್ಯಾಚರಥ ನಿಯತಂ ಸತ್ಕಕಾಮಾ | ಏಷ ವಃ 
ಪಂಥಾಃ ಸುಕೃತಸ್ಯ ಲೋಕೇ ॥ ೧॥ೃ ಯದಾ ಲೇಲಾಯತೇ ಹೃರ್ಚಸ್ಸ ಮಿದ್ದೇ 
ಹನ್ಯ ವಾಹನೇ ಲ ತದಾಜ್ಯ ಭಾಗಾವಂತರೇಣಾಹುತೀ ಪ್ರ ತಿಪಾದಯೇಚ್ಛ ದ್ಧಯಾ 
ಹುತಮ್‌ | ೨॥ ಯಸ್ಕಾ ಗ್ಗ ಹೋತ್ರ ಮದರ್ಶಮಖೌನ್ನ ಮಾಸಮಚಾತುದಾ ಸ್ಯ ಮ 
ನಾಗ್ರ ಯಣಮತಿಥಿವರ್ಜಿತಂ. ಚ ಅಹುತಮನ್ನೆ ಶೆ ದೇವಮವಿಧಿನಾ ಹುತಮಾಸಪ್ಪ 
ಮಾ ಸ ಸ್ಯ ಲೋಕಾಸ್ಟಿ ನಸ್ತಿ ॥1೩॥ ತಲೀ ಕರಾಲಿ! ಚ ಮನೋಜವಾ ಚ 
ಸುಲೋಹಿತಾ ಯಾ ಚ ಸುಧೂಮ್ರ ವರ್ಣಾ | ಸ್ತು ಲಿಂಗಿನೀ ನಿಶ್ವರುಚೀ ಚ ದೇನೀ 
ಲೇಲಾಯಮಾನಾ ಇತಿ ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾಃ I< 9 || ನಿತೀಷು ಯಶ್ಚ ರತೇ ಭ್ರಾ ಜನತಾ- 
ನೇಷು ಯಥಾಕಾಲಂ ಚಾಹುತಯೋ ಹ್ಯಾ ದದಾಯನ೯ ॥ ತನ್ನಯಂತೇ “ಸೂರ ಸ 
ರಶ್ಮ ಯೋ ಯತ್ರ ನೀವಾನ್ರಾಂ ಪತಿರೇಳೋಧಿವಾಸಃ | ೫॥ ಏಹೈೇಹೀತಿ ಚ 


ಭರ 








ರಾ 


(೧) ಅದು ಈ ಸತ್ರ ವು. ವೇದಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿಗಳು ಕಂಡ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ ನಿಸ್ತರಿಸಿದವು. ನೀವುಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸತ್ಯವನ್ನರಿಯುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಪುಣ್ಯದ ಮಾರ್ಗವು. (೨) ಯಜ್ಞ ಕುಂಡದಲ್ಲಿಯ ಅಗ್ನಿಯು ಹೊತ್ತಿ ಅದರ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಯ್ದಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತೆಂದರೆ ಎರಡು ತುಪ್ಪದ 
ಆಹುತಿಗಳ ನಡುವೆ ಶ್ರದ್ಧಾಯುಕ್ತನಾಗಿ ನೀನು ನಿಯತವಾದ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡು. (೩) ಯಾವ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಯು ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಹುಣ್ಣಿವೆ ಚಾತು 
ರ್ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲವೊ ವರ್ಷಾರಂಭದ 
ಫಲಾಹುತಿಯನ್ಫೀಯುವದಿಲ್ಲವೊ ಚಾತಕ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರವ್ರತವು ಆಹುತಿ 
ಅತಿಥಿ ವೈಶ್ರ ದೇವ ವರ್ಜಿತವೊ, ಯಾವನು ವಿಧಿವಿರುದ್ದ ವಾಗಿ "ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವನೊ ಅವನು ಸಪ್ತಸ್ತರ್ಗಗಳನ್ನು ಸಡೆಯನು. (೪) ಕಪ್ಪಾದ 
ಕಾಲಿ, ಭಯಾನಕವಾದ ಕರಾಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನಷ್ಟು ಚಾಪಲ್ಯವುಳ್ಳ ಮನೋ- 
ಜವೆ, ಆರಕ್ಕವಾದ ಸುಲೋಶಿತ್ರೆ ಹೊಗೆಬಣ್ಣದ ಸ ಸುಧೂಮ್ರವರ್ಣೆ, ಕಿಡಿ- 
ಗೆದರುವ ಸ್ಫುಲಿಂಗಿನೀ, ಸುಂದರರೂಪಿಯಾದ ವಿಶ್ವರುಚಿ ಇವು ಅಗ್ನಿದೇವ 
ತೆಯ ಹೊಯ್ದಾಡುವ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು. (೫) ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಗಳು ಹೀಗೆ 
ಮಿಂಚುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಥಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಪುರುಷ 
ನನ್ನು ಆ ಜ್ಹಾಲೆಗಳು ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಾಗಿ ದೇವೇಂದ್ರನು ಒಬ್ಬನೆ ಇರು 


೧೧೬ ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು 


ಹುತಯಃ ಸುವರ್ಚಸಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ರಶಿ ಬಿರ ಜಮಾನಂ ವಹಂತಿ | ಪ್ರಿಯಾಂ ವಾಚ 
ಮಭಿವದಂತ್ಕೊ ಇರ್ಚಯಂತ್ರ "ಎಷ ವಃ ಪುಣ್ಯ! ಸುಕ್ರ ತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ Il & | 
ಪ್ಲವಾ ಹೆ (ತೇ ಸ ಢಾ ಯಜ್ಞ ರೂಪಾ ಅಷ್ಟಾ ದಶೋಕ Me “ಷು ಹರ್ಮ 
ಏತಚ್ಛೆ ೀಯೋಯಣಭಿನಂದಂತಿ ಮೂಢಾ ಜರಾನ್ಳು ತು ೦ ತೇ ಪುನರೇವಾಸಿ- 
ಯಂತಿ 7 ೭ Nಅನಿದ್ದಾ ಯಾಮಂತರೇ ವರ್ತಮಾನಾಃ ಗಿ ಯ ಧೀರಾಃ ಹಂಡಿತಂ 
ಮನ್ಯಮಾನಾಃ | ಜಂಘನ್ಯವಣಾನಾಃ ಪರಿಯಂತಿ ಮ್‌ ಅಂಧೇನೈನ ನೀಯ- 
ಮಾನಾ ಯಥಾಂದಧಾ8 | ೮ "| ಅನಿದ್ಮಾಯಾಂ ಬಹುಧಾ ತನು ವಯಂ 
ಕೃತಾರ್ಥಾ ಇತ್ತ ಭಿಮನ್ಯಂತಿ ಬಾಲಾಃ | ಯತ್ವರ್ನಿಣೋ ನ ಪ್ರನೇದಯಂತಿ 
ರಾಗಾತೆ ಚತು ಕ್ರೀಣಲೋಕಾಶ್ರ ,ವಂತೇ ॥ ೯॥ ಇಷ್ಟಾ ಸ್‌ ಮನ್ಯ 
೫% ವರಿಷ್ಠಂ ನಾನ್ಯಚೆ ಯೋ ನೇದಯಂತೇ ಪ ್ರ ಮೂಢಾಃ | ನಾಕಸ, 

ಫತೇ ಸುಕ ತೇಣನುಭೂತ್ಮೆ ಮಂ ಲೋಕಂ ಹೀನತರೂ ವಾ ವಿಶಂತಿ | ೧೦ 


ತ್ತಿರುವ ಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ ಕರೆ ದೊಯ್ಯುವವು. (೬) "ಬನ್ನಿ ಬನ್ನಿ ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧಿನುತ್ತ ತೆ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಆಹುತಿಗಳು ಹೊಳೆಯುವ ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವವು. ಪ್ರಿಯಭಾಷಣಮಾಡುತ್ತ 
ಆದರಿಸುತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಸುಕೃತದ ಫಲವಾದ ಪುಣ್ಯಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವು 
ಇದೇ ಎಂದು ಅವು ಯಜ ತ ನಿಗೆ ಹೇಳುವವು. (ಬ) ಆದರೆ ಹದಿನೆಂಟ 
ರಿಂದ, ಅಂದರೆ ೧೬ ಖಯುತ್ತಿಕ್ಟುಗಳು, ಯಜಮಾನ ಹಾಗೂ ಗೃಹಿಣಿ ಹೀಗೆ 
ಒಟ್ಟು ಹದಿನೆಂಟರಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ, ಹಾಗೂ " ಅವರ' ಅಂದರೆ ಹೀನ 
ಧರ ವಾದ ಯಜ್ಞರೂವ ನೌಕೆಗಳು ನಿರ್ಬಲವಾದವುಗಳು. ಯಜ್ಞ 
ಗಳೆ ಅತ್ನಂತ ಪ್ರೀಸ್ಟ ಬಂದು ಆನಂದಿಸುವ ಮೂಡರು ಪ್ರನಃ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟು 
ಮ ಒಳಗಾಗುವರು. (೮) ಅನಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಮುಳು ಗಿದ್ದ ರೂ ಕ 
ಸಂಡಿತರು, ಧೀ dé ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಡರು ಕುರುಡರ ಬೆನ್ನು 
ಬಿದ್ದ ಕುರುಡರಂತೆ ಎಡವುತ್ಮ ಬೀಳುತ್ತ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡುವರು. 
(೯) ಅನೇಕವಿಧವಾಗಿ ಗಾಢ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲದ್ದರೂ ಬಾಲಬುದ್ದಿ ಯವರು 
ತಾವು ಕೃತಾರ್ಥರೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಕರ್ಮಾಸಕ್ತರು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಮೋಹಿತರಾಗಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅವರು ದುಃಖಿತರಾಗುನರು. ತೀವ್ರವೆ ಪುಣ್ಯವು ಮುಗಿದು 
ಸ್ವರ್ಗದಿಂದ ಚ್ಯುತರಾಗುವರು. (೧೦) ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿಯೆ ವರಿಷ್ಠವಾದದ್ದು, 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೧೭ 


ಶಪಃ ಶ್ರದ್ದೇ ಯೇ ಹುಪವಸಂತ್ಯರಣ್ಣೇ ಶಾಂತಾ ನಿದ್ವಾಂಸೋ ಭೈಕ್ಸಚರ್ಯಾಂ 
ಚರಂತಃ॥ ಸೂರ್ಯದ್ವಾರೇಣ ತೇ ವಿರಜಾಃ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಯತ್ರಾ ಮೃ ತಃ ಸ 
ಪುರುಷೋ ಹೃವ್ಮಯಾತ್ಮಾ “001 ಪರೀಕ ಕ ಲೋಕಾನ್ಯ ರ್ಮಚಿತಾನ್‌ ಪ್ರಾ ಹ ಹೋ 
ನಿರ್ವೇ ದಮಾಯಾನ್ನಾ ಸ ಕೃತಃ ತೇನ | ತದ್ವಿಚ್ಲಾನಾರ್ಥಂ ಸ 138 
ಮೇವಾಜಿಗಚ್ಛೇತ್ತ ಮಿತ್ಪಾಣಿಃ 'ತ್ರೋತ್ತಿಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಮ್‌ | ೧೨ ॥ ತಸ್ಮೈ ಸ 
ನಿದಾ ಿನುಪಸನ್ಸಾಯ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪ್ರಶಾಂತಚಿತ್ತಾ ಯ ಶಮಾನ್ವಿತಾಯ ॥ ಯೇನಾ- 
ಫ್ಸರಂ ಪುರುಷಂ ನೇದ ಸತ್ಯ ೦ ಪ್ರೊ (ವಾಚ ತಾಂ ತತ್ವತೋಬ್ರಹ ದ್ಯಾ ಮ್‌ ೩॥ 


ಇತಿ ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕೇ ದ್ವಿತೀಯಃ ರ Il ೨ || 
ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕಂ ಸಮಾಪ್ಮಮ್‌ 


ಇದಕ್ಕೂ ಶ್ರೀಯಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದು ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಹಿರೇ 
ಹುಚ್ಚರು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಣ್ಯಫಲಗಳನ್ನುಂಡು ಈ ಲೋಕವನ್ನು ಅಥವಾ 


ಇದಕ್ಕೂ ಹೀನ ಲೋಕವನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು. (೧೧) ಆದರೆ 

ದಾ ಯುಕ್ಷರಾಗಿ ಭಿಕೆಯಮೇಲೆ 
ಡಿ 

ದಿಂದ ಅರಣ್ಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೊ ಅವರು 

ಕತ ಹಾಗೂ ಮ ಪುರುಷಃ ದೆಡೆಗೆ ರಜೋವಿರಹಿಕರಾಗಿ ಸೂರ್ಯ 

ದಾರದಿಂದ ಹೋಗುವರು. (೧೨) ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೊರಕುವಂಥ 

ಮ KAS ನಿಷ ಸು ವಿರಕ್ತ 


1 


೨ 
2) 
೧) 
ಎ 
ತ 
೭ 
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ಲ 
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೮ 
ಣ) 
೨ 
GL 
ಣ್ಣ 


ಸಿ ಬ್ರಾಹ 
ಪಾ 


ಲಭ್ಯನಲ್ಲವೆಂಬುದೆನ್ನು ಆವ ನು ಬಲ್ಲನು. ಸರಮೆ ಶ್ರರನ ಭತ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಮಿಭೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ವೇದಜ್ಞ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಕ ಗುರುವಿನ 


ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗಬೇ ತ (೧೩) ಆ ನಿದ್ದಾಂಸನು ಬಗೆ ತನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ 
ರಿ 


ತ್ಯಜ ವನಿಗೆ ಹಾಗೂ ಶಮದಿಂದ J ಯಾವ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಸತ್ಯ ಅಕ್ಷರ ಪುರುಷನ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದೊ ಆ ವಿದ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಪೀಶಿಸುವನು. 


ಪ್ರಥಮ ಮುಂಡಕದ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು ಸಮಾ 


(೭. 


ಮೊದಲನೆ ಮುಂಡಕವು ಸಮಾಪ್ತ್ಕ 


೧೧೮ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ತದೇಶತ್ಸತ್ತಂ ಯಥಾ ಸುದೀಪ್ತಾತ್ಪಾವಕಾದ್ವಿಸ್ಫುಲಿಂಗಾಃ ಸಹಸ್ರಶಃ: ಪ್ರಭ 
ವಂತೇ ಸರೂಪಾಃ || ತಥಾಕ್ತರಾದ್ವಿನಿಧಾಃ ಸೋಮ ಭಾವಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ ತತ್ರ 
ಚೈ ವಾಸಿಯಂತಿ ll ol ದಿವ್ಕೋ ಹೃಮೂರ್ತಃ ಪುರುಷಃ ಸಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರೋ 
ಹೃಜಃ | ಅಪ್ರಾಣೋ ಹ್ಶ ಮನಾಃ ಶುಭ್ರೋ ಹೃ ಭತ ರಾತ್ರರತಃ ಪರಃ | ೨॥ 
ಏತಸಾ ಚ್ಹಾ ಯತಿ ಪ್ರಾ ಹೋ ಮನಃಸರ್ವೆಂದ್ರಿ ಬೆ ಚ ॥ ಖಂ ವಾಯು- 
ರ್ಜೊತಿರಾಪಃ ಪೃ ಥಿನೀ ವಿಶ್ವಸ್ಥ ಧಾರಿಣೀ | ೩ 1 ಆಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಥಾ ಚಕ್ಸುಸೀ 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ "ದಶ: ಶ್ರೊ ತ್ರೆ  ವಾಗ್ವಿ ವೃತಾಶ್ಚ ವೇದಾ: |! ವಾಯು: ಪ್ರಾಣೋ 
ಹೃ ದೆಯಂ ವಿಶ್ವ ಮಸ್ಕ ಪದ್ಧ್ಯಾ ೦ ಪೃ ಥಿನೀ ಹೇಸ ಸರ್ವಭೂತಾಂಶರಾತ್ಮಾ | 9 | 
ತಸ್ಮಾ ದಗ್ನಿ ಃ ಸಮಿಧ ಯಸ್ಯ ಸೂರ್ಯ; ಸೋಮಾತ್ರ ರ್ಜನ ಓಸದಥಯಃ 
ಪೃಥಿವಾಂ | ಪುಮಾನ್‌ ಕೇಶಃ ಸಿಂಚತಿ SDE ಬಕ್ತೀಃ ಪ್ರಜಾಃ 
ಪುರುಷಾತ್ಸಂಪ್ರಸೂತಾಃ | ೫॥ ತಸ್ಮಾ ದೃ ಚಃ ಸಾಮ ನ ದೇಕ್ಸಾ 
ಯಜ್ವಾಶ್ಚ ಸರ್ವೇ ಕ್ರತವೊ ದಕ್ಷಿಣಾಶ್ಚ I ಸಂವತ್ಸರಕ್ವ ಯಜಮಾನಶ್ಚ ಲೋಕಾಃ 





ಕಾರ್ಲ ಹ ಆ ಬ ಮರ ಅ, ಎ 
Em 


(೧) ಆದು ಈ ಸ ಸತ್ಯವು. ಒಂದೇ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಹೊತ್ತಿದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಸಾವಿರಾರು ಕಿಡಿಗಳು ಹೊರಡುವಂತೆ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮ ನಿಂದ ವಿವಿಧ ವ 
ಹುಟ್ಟ ಅಲ್ಲಿಯೆ ಆಯಹೊಂದುವವು. (೨) ಆದರೆ ದಿವ್ಯ ಅನಾದಿ ರೂಪ- 
ರಹಿತ ಹಾಗೂ ಒಳಹೊರಗೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದ ಆ ಪುರುಸನು ಪ್ರಾಣಮನ- 
ಗಳಾಜಿಗಿರುವನು. ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ಶುಭ್ರನು. ನಿರ್ಮಲನು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 
ಅಕ್ಷರಕ್ಕಿಂತಲೂ ವರಿಷ್ಕನು. (೩) ಪ್ರಾಣ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವ 
ನಿಂದ ಹುಟು ವವು. ಅಪ್ಪು ಜ್ಯೊ "ತಿ ವಾಯು ಆಕಾಶಗಳು ವಿಶ್ರಾಧಾರ 
ವಾದ ಸೃಧಿ ಇವುಗಳ ಉದ್ಭವವು. ಅವನಿಂದಲೆ. (೪) ಅಗ್ನಿಯು ಅನನ 
ಶಿರಸ್ಸು, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು ಕಣ್ಣುಗಳು, ದಿಕ್ಕುಗಳು ಕಿವಿಗಳು. ಉದ್ಬೋ 
ಧಿತ ೀದಗಳೆ ವಾಣಿಯು, ವಾಯುವು ಅವನ ಪ್ರಾಣವು. ವಿಶ್ವವು ಅವನ 
ಹೃದಯವು. ಪೃಥಿ ಯು ಅವನ ಪಾದದೆದೆಗೆ ಇರುವದು. ಅವನು ಸರ್ವ- 
001 ಗಾ (೫) ಸೂರ್ಯನೆ ಸಮಿಭಿಯಾದ ಅಗ್ವಿಯ ಉತ್ಪ- 
ತ್ತಿಯು ಅವನಿಂದಲೆ. ಸೋಮನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಪರ್ಜನ್ಯವು, 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನಿಂದಲೆ. ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯೋಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೇತ ಚ ಮಾಡುವನು ಮತ್ತು ಪರಮಪುರುಷನಿಂದ ವಿಪುಲ 
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ಸೋಮೋ ಯತ್ರ ಪವತೇ ಯತ್ರ ಸೂರ್ಯಃ | ೬॥ ಶಸ್ಮಾಚ್ಚ ದೇನಾ ಬಹುಧಾ 
ಸಂಪ್ರಸೂತಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶವೋ ವಯಾಂಸಿ॥ ಪ್ರಾಣಾಸಾನೌ 
ನ್ರೀಹಿಯವೌ ತಪಶ್ಚಶ್ರ ಶ ದ್ಧಾ ಸತ್ಯಂ ಬ ಬ್ರಹ ಚೆರ್ಯಂ ನಿಧಿಶ್ಚ lll ಸಪ್ತ ಪ್ರಾಣಾ: 
ಸ ಗ್ರಭವಂತಿ ತಸ್ಮಾತೃಪಾ ರ್ಚಿಸಃ ಸಮಿಧ: ಸಪ್ತ ಹೋಮಾ: ॥ ಸಪ್ತ ಇನೇ 
ಠೋಕಾ ಯೇಷು. ಡರಂತಿ ಪ್ರಾಣಾ ಗುಹಾಶಯಾ ನಿಹಿತಾ: ಸಪ್ತ ಸಪ್ಪೆ Il ೪॥ 
ಅತಃ ಸಮುದ್ರಾ ಗಿರಯಶ್ಚ ಸರ್ನೆಣಸ್ಮಾತ್ರ, ೦ದಂತೇ ಸಿಂಧವಃ ಸರ್ವರೂಪಾ।ಃ | 
ಅತಶ್ಚ ಸರ್ವಾ ಸರಳಾ! ರಸಾಶ್ಚ ಏಸ್ಸೆಷ' ಭೂತ್ರೈಸ್ತಿ ಷ್ಠ ತೇ ಹ್ಯ ೦ತರಾತ್ಮಾ ॥£॥ 
ಪುರುಷ ಏನೇದಂ ನಿಶ್ಚಂ ಕರ್ಮ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಾ ತಮ್‌ ॥ ನಿತದ್ಯೋ 
ನೇದ ನಿಹಿತಂ ee ಸೊಣನಿದ್ದಾ ಗ್ರಂಥಿಂ ನಿಕಿರತೀಹ ಸೋಮ್ಯ ll oc || 
ಇತಿ ಫ್ರಿತೀಯುಮುಂಡೆಕೇಲ ಪ್ರ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ | ೧॥ 





ಪ್ರಜೆಯು ಹುಟ್ಟುವದು. (೬) ಖಗ್ದೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಸಾಮವೇದ 
ಗಳು, ದೀಕ್ಷೆ, ದಕ್ತಿಣೆಗಳು ಯಜ್ಞ, ಕ್ರ "ತುಗಳು, ಸಂವತ್ಸರ, ಯಜಮಾನ, 
ಲೋಕಗಳು, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು ಸಾಜ ಟು ಸ್ಥಾನಗಳು ಅವ 
ನಿಂದಲೆ ಪ್ರಕಟಿವಾಗಿರುವವು. (೭) ನಾನಾ ದೇವತೆಗಳು, ಸಾಧ್ಯರು, 
ಮನುಷ್ಯ ರು, ಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳು, ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು, ನ್ರೀಹಿಯವಗಳು, 
ತಪಸ್ಸು ಶ್ರಿ ಸ ಸ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಇವುಗಳ ಉಗಮಸ್ಸಾ ನವು ಅವನೇ. 
ಸಪ್ಮಪ್ರಾ A, ಅಗ್ಲಿಯ ಏಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು, ಸಪ್ತಸಮಿಧೆಗಳು, 

ವೃಹೋಮಗಳು, ಹೃ ದಯಸ್ಸ ಪ್ರಾಣಗಳು ಚರಿಸುವ ಏಳು ಲೋಕಗಳು, 

ಳು ಏಳು ಆಗಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಲವುಗಳಣ ಅವನಿಂದಲೆ ಪ್ರಭವಿಸಿರುವವು. 
ಇದರಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ ಸ ಸಮುದ್ರ ಗಳು, ಎಲ್ಲ ಬೆಟ್ಟಿಗಳು; ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ 
ನದಿಗಳು ಇವನಿಂದಲೆ ಜಟ ತತ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಿಗಳ ಉಗಮವು ಇವ 
ನಿಂದಲೆ, ಯಾವ ಆನಂದದ ಮೂಲಕ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಭೂತಸಂಘದ 
ಜೊತೆಗೆ ವಾಸಿಸುವನೊ ಆ ಆನಂದದ ಮೂಲವಾದರೂ ಇನವನಲ್ಲಿಯೆ. 
(೧೦) ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪುರುಷನೆ. ಕರ್ಮ ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಅಮೃ ತವಾದರೂ ಅವನೆ. ಸೌಮ್ಯನೇ, | ಕರಣದ ವಿವರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತವನು ಇದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದ ಗಂಟನ್ನು 
ಸೀಳಿ ಮುಕ್ಕನಾಗುವನು. 

ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು 
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ಆನಿಃ ಸಂನಿಹಿಶಂ ಗುಹಾಚರನ್ನಾಮ ಮಹತ್ಸದಮತ್ರೈ ತತ್ತಮರ್ನಿತಂ | 
ಏಜತ್ರ್ರಾಣನ್ನಿ ಮಿಷಚ್ಚ ಯದೇತಜ್ಞಾನಥ ಸದಸದ್ವರೇಣ್ಣಂ ಹರಂ ನಿಜ್ಞಾನಾದ್ವ- 
ದ್ವರಿಷ್ಠಂ ಪ್ರಜಾನಾಮ್‌ ॥೧॥ ಯದರ್ಚಿಮದ್ಯದಣುಭ್ಯೋಣು ಚ ಯಸ್ಮಿಲ್ಲೋಕಾ 
ನಿಹಿತಾ ಲೋಕಿನಶ್ಚ | ತದೇತದಕ್ತ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಪ್ರಾಣಸ್ತದು ವಾಜ್ಮನಃ॥ 
ತದೇತತ್ಸತ್ಯಂ ತದಮ ತೆಂ ತದ್ವೇದ್ದವ್ಯಂ ಸೋಮ್ಯ ನಿದ್ದಿ |5| ಧನುರ್ಗೃ್ಯಹೀತ್ವ್‌ಪ- 
ನಿಷದಂ ಮಹಾಸ್ತ್ರ ೦ ಶರಂ ಹ್ಯು ಪಾಸಾನಿಶಿತಂ ಸಂಧಯೀತ॥ ಆಯಮ್ಮ ತದ್ಭಾವ- 
ಗತೇನ ಚೇತಸಾ"! ಲಕ್ರ್ಛ್ಯಂ ತದೇವಾಕ್ಷ ರಂ ಸೋಮ್ಮ ನಿದ್ದಿ ॥೩॥ ಪ್ರ ವೋ ಎ 
ಶರೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲಕ್ಸ ಮುಚ ತೇ ॥ ಅಪ್ರ ಮತ್ತೇನ ತೇಡ್ಲವ್ಯಂ ಶರ- 
ವತ್ತ ನ್ಮೆ ಯೋ 3 ೫0 | ಛ ¥ "ಯುಸಿ ಂದ್ಯೌಃ ಪ್ರ ನಿನ್‌ ಚಾಂತರಿಕ್ತ ತ ಮನಃ 
ಸಹ ಪ್ರ ಣೈಶ್ರ ಸವೈ 2 ll ತಮೇವ ಹ ತನ ಆತಾ ನಮನ್ಶಾ ವಾಚೋ 
ನಿಮ ಬಂಚಥಾನ್ಸ ಶಸೆ ೈಷ ಸೇತು8 1೫01 ಅರಾ ಇನ ರಥನಾಭೌ ಸಂಹತಾ 





(೧) ನಮ್ಮ ಹೈದೆಯದ ಅಂತರ್ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸು 
ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತ ಹ ಹಾಗೂ ವ್ಯ ಕ್ರನಿರಔ ವಸ್ತುವೆ ಸರ್ವರ ಮಹದಾಧಾರವು. 
ಸಂಚಲಿಸುವ ಜಾ: ದ ಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳು ಆ ವಸ್ತುನ 


ಎ 
ನಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸಿಸುವವು. ಇದೇ ಸತ್‌ ಮತ್ತು ಅಸತ್‌. ಇದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವು. 
ನಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೀರಿ ಇದು ಎಲ್ಲ ನ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ನಿರುವದು. (೨) ಯಾವುದು ಅತ್ಯಂತ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದದ್ದೊ ಅಣುವಿಗಿಂತ 
ಅಣುವೊ ಸಕಲ ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಗಳ ಅಖಿಲ ಪ್ರ ಜೆಗಳೂ ಯಾವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿರುವವೊ ಅದೇ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮನಿದು. ಹ ಪ್ರಾಣವು. ಅದೇ 
ಮನಸ್ಸು. ಅದೇ ವಾಣಿಯು. ಸತ್ಯವಾದರೂ ಅದೇ. ಅಮೃತವೂ ಅದೇ. 
ಸೌಮ್ಯನೇ, ಅರಿಯತಕ್ಕ ಈ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅರಿತುಕೋ. (೩) ಮಹಾಸ್ತ್ರ 
ವಾದ ಉಪನಿಸತ್ತೆಂಬ ಬಿಲ್ಲನ್ನೆತ್ತಿ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂರಾದ (ಮನ 
ವೆಂಬ) ಬಾಣವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಹೂಡು. ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕ 
ಮಾಡಿ ಆ ಅಕ್ಸರವನ್ನೆ ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿನ್ನ ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಡು 
ಮತ್ತು ತಾದಾತ್ಮ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದು. (೪) ಓಂಕಾರವು ಬಿಲ್ಲು ನಿನ್ನ 
ಆತ್ಮನೆ ಬಾಣವು. ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಗುರಿಯು. ಗುರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆವೇಧಿಸಿ ಬಾಣ 
ದಂತೆ ಶನ್ಮಯನಾಗಬೇಕು. (೫) ಸ್ವರ್ಗ ಪೃಥಿವಿ ಅಂತರಿಕ್ಷಗಳು ಯಾವ 
ನಲ್ಲಿರುವವೊ ಪ್ರಾಣದಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಮನಸ್ಸು ಯಾವನಲ್ಲಿ ಸ್ಹಿತವೊ ಆ 
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ಯತ್ರ ನಾಡ್ಕಃ॥ ಸ ಏಷೋತಂತಶ್ರರತೇ ಬಹುಧಾ ಜಾಯಮಾನಃ॥ ಓನಿತ್ಯೇವಂ 
ಧಾ ಯಥ ಆತ್ಮಾನಂ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಃ ಪಾರಾಯ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ ॥ ೬॥ 
ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವನಿದ್ಯ ಸ ಷೆ ಮಹಿಮಾ ಭುವಿ॥ ದಿವ್ಯೇ ಬ ವಹ “ಪುರೇ ಹ್ಯೆ (ಸ್ನ 
ವ್ಯೊ ೇಮ್ಮ್ಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ ಸ ನತಯ ಪ್ರಾ 431010. ಸ್ರ ತಿಹ್ಕಿ ಗ 
ನ್ನೇ ಹೃ ಜಟಾ ಸನ್ನಿ ದಾಯ ತದ್ಧಿ ಜ್ಞಾ ನೇನ ಸರಿಪಶ್ಕ ೦ತಿ ಧೀರಾ ಈ ದಾಜತೂ 
ಮ ಜ್ಯ ಯದಿ ಭಾತಿ | ೭॥ ಜಿದ್ಯ ತೇ ಹೃದಯಗ್ರ ಂಥಿಶ್ಸಿ ದ್ಯ ಂತೇ ಸರ್ರಸಂಶಯಾಃ॥ 
ಕ್ರೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಕ ಕರ್ಮಾಣಿ ತಸ್ಮಿ ೦ದ ಸ್ಟೇ ಸರಾವರೇ | ° | ಹರಣ ಯೇ ಪರೇ 
ಹೋಶೇ ವಿರಜಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಕಲಂ. ॥ ತಚ್ಛುಭ್ರಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜೋತಿಸ್ತದೃದಾತ್ಮ 
ನಿದೋ ನಿದುಃ! ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಭಾತಿ ನ ಚಂದ್ರತಾರಕಂ ನೇಮಾ ನಿದ್ಯು ತೋ 
ಭಾಂತಿ ಕುತೋಯಮಗ್ಗಿ ~॥ ತವೆ ಮೇವ ಜಾಟ್‌ 28 ಸರ್ವಂ ತಸ ಭಾಸ್‌ ಸರ್ವ 





ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಆತ್ಮ ನನ್ನು ಅರಿತುಕೊ. ಮಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡು. ಯಾಕಂದರೆ ಇದೇ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವು. (೬) 
ರಥಚಕ್ರದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಹೆಲ್ಲುಗಳ ು ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಶರೀರದ ಸಕಲ 
ನಾಡಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗುವವೊ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಆತ್ಮನು ಸಂಚರಿಸುವನು ಮತ್ತು 
ನಾನಾರೂಪದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತನಾಗುವನು. ಟೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಓಂ ಎಂದು ಧ್ಯಾಸಿಸು. 
ಅದೇ ಥಿನ್ನನ್ನು ತಮಸ್ಸಿನಾಜೆಗೆ ಒಯ್ಯಲಿ. (೭) ಯಾವನು ಸರ್ವಜ್ಞ ನೊ 
ಸರ್ವವನ್ನರಿಯುವಂ ವೊ ಅವನ ಮಹಿಮೆಯೆ ಈ ಭೂಮಿಯ ಸೋಲೆ 
ಕೆಂಡುಬರುವದು. ಈ ಆತ್ಮನು ದಿವ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಪುರವೆಂಬ ಹೃದಯಾ- 
ಇಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವನು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಜಡದಲ್ಲಿ ಹೈದಯವೆಂಬದನ್ನು 
ಸಹಿಸಿ ತಾನು ಮನೋಮಯನಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಶರೀರಗಳ ನಿಯಮನ 
ಮಾಡುತ್ತ ಆ ಹೃದೆಯದಲ್ಲಿ ರಿಂತಿರುವನು. ಆನಂದರೂಪದಿಂದ ಅಮೃತ 
ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಲ್ಲಿದರು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಕಾಣುವರು. 
(೮) ಹೀಗೆ ಪರಾವರ ಬ ಹ್ಮ ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವಾಯಿತೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಟಟ ಒಡೆದು ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳ ಆ ಜ್‌ 
ಕರ್ಮಗಳು ಕ್ಸಯಹೊಂದುವವು. (೯) ನಿರವಯವವಾದ ಪವಿತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಚಿನ್ನದಂತೆ ಹೊಳಪುಳ್ಳ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವದು. ಅದು ies 


ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಜ್ಯೋತಿಯೂ ಇರುವದು. ಇದನ್ನು ಆತ್ಮಜ ಸ ನಿಗಳು ಬಲ್ಲರು. 


ಪ್ರಾಗ್‌ 


ವಿ 


೧೨೨ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಮಿದಂ ನಿಭಾತಿ | ೧೦॥ ಬ್ರಹ್ಮೈ ನೇದಮನಮೃ ತಂ ಪುರಸ್ತಾದ್ಬ ಹ್ಮ ಪಶ್ಚಾದ್ಬ್ರ್ರಹ್ಮ 


ದಕ್ಷಿಣತಶ್ಲೋತ್ತರೇಣ ॥ ಅಧಶ್ಟೋರ್ದ್ವಂ ಚ ಪ್ರಸೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವೇದಂ ನಿಶ್ವಮಿದಂ 
ವರಿಷ್ಠಮ್‌ 1 ೧೧॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕೇ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ | ೨॥ 
| ಇತೀ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕಂ ಸಮಾಪ್ತಂ | 
ದ್ವ ಸುಪರ್ಲಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವೃ ಸ್ರಂ ಪರಿಷಸ್ಪ ಜಾತೇ ॥ 
ಯೋನಃ ವಿಪ ಲಂ ಸ್ವಾದ್ವತ್ತ ನಶ್ನನ್ನನ್ನೋ ಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ ॥೧॥ ರಾಟೆ! 
ನೇ ನಶಿ ನಿಮಗ್ಗೊ ಜಂ ಕ ಶೋಚತಿ ಮುಹ್ಯ ಮಾನಃ | ಜುಷ್ಟಂ 
ಒಂತೆ ಪಶ್ಯ ತೃನ ನೀಶಮನ್ನ ಮಹಿಮಾನಮಿತಿ ನೀತತೋಕಃ ॥ ೨॥ ಯದಾ 
ಪಶ್ಯಃ ಪಶ್ಚ ತೇ "ಕ ವರ್ನಂ ಕರ್ರಾ ರಮೀಶಂ ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಮ್‌ ॥ ತದಾ 
ನಿದ್ದಾ ನ್ಫು ಣು ಪಾಪೇ ನಿಧೂಯ ನಿರಣ್ಣು ನಃ ಜ್‌ ಸಾನು ಮುಖಪೈೆ ತಿ1೩॥ 


(೧೦) ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು : ಕಾಶಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಚಂದ್ರ ತಾರಕೆಗಳ ಭಟ 
ಅಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯುತ್ರಕಾಶವು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಅಂದಮೇಲೆ ಅಗ್ಟಿಯ 
ವಾಡೇನು ? ಅವನು ಪ ಪ್ರಕಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸುವವು. ಅವನ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಗುವದು. (೧೧) ಇದೆ 
ವೂ ಅಮೃತಬ್ರಹ್ಮವು. ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಹಿಂದೆ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ 
ಮೇಲೆ ಕೆಳ ಎತ್ತಿ ತ ತ್ರಲೂ ಬ್ರಹ್ಮವೆ ಸಸರಿಸಿರುವದು. ಈ "ದರಿಷ್ಠವಾಡ 
ವಿಶ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಿನ್ನೇನು ? 

ದ್ವಿತೀಯ ಮುಂಡಕದ ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ಮ. 

ಎರಡನೆ ಮುಂಡಕವು ಸಮಾಪ್ತ 

(೧) ಪರಸ್ಪರಸ್ನೇ ಹೆವುಳ್ಳ ಸುಂದರ ರೆಕ್ಕೈ ಗಳುಳ್ಳ ಎರಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು 
ಒಂದೇ ವೃಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ತ ಇತ 1 ಛಲ್ಲಿ 1 ಆ 
ಗಿಡದ 1 ಸವಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣನ ನ್ನು ತಿನ್ನು ವದು. ಎರಡನೆಯದು ತಾನು 
ತಿನ್ನದೆ ತನ್ನ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ನೋಡುತ್ತ. ಕುಳ್ಳಿ ರುವದು. (೨) ಸರಮಾತ್ಮನ 
ಸಂಗಡ ಒಂದೇ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಸದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು ವಿಷಯ 
ಸಿಮಗ್ನನಾಗಿ ಪರವಶನಾದುದರಿಂದ ಮೋಹಿತನಾಗಿ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 
ವನು. ಪೂಜಿತನಾದ ಆ ಈಶನನ್ನು ನೋಡಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಮಹಿಮೆ 
ಯೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೂಂಡರೆ ಅವನ ದುಃಖದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. (೩) 





ಚ 
ped 
ಈ 


ಮುಂಡಕೋಪೆನಿಷತ್ತು ಎ೨೩ 


'ಪ್ರಾಣೋ ಹ್ರೇಷ ಯಃ ಸರ ಭೂತ್ತೆರಿ ರ್ವಿಭಾತಿ ನಿಜಾನನ್ವಿದ್ವಾ ನ್ಸವತೇ ನಾತಿವಾದೀ ॥ 
ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಿ ಮ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ನರಿಷ್ಯ। 1೪॥ ಸತ್ತ್ರೇನ 
ಲಭ್ರಸ್ತಪಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾ ಸಮೃಗ್‌ ಜ್ಞಾನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ನಿತ್ತಂ॥ ಅಂತಃ 
ಶರೀಕೇ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮ ಯೋ ಬ ಶುಭ್ರೋ ಯಂ ಪರ ತಿ ಯತಯಃ ಕ್ರೀಣದೋಷಾಃ 
|| ೫ | ಸತ್ತ ಬೀದ ಜಯತೇ ನಾನೃತಂ ಸತ್ಯೇನ ಪಂಥಾ ನಿತತೋ ದೇನಯಾನಃ॥ 
ಯೇನಾಕ್ರ ಮಂತೃ, ಸಯೋ ಹ್ಯಾ ಪ್ರ ಇತ ಯತ್ರ ತತ್ಸತ್ರಸ್ಯ ಪರಮಂ ನಿಧಾನಂ 
೬ ಬೃ ಹಚ್ಚ ತದಿ ವ್ಯ ಮಚಂತ್ರ ರೂಪಂ ಸೊಕಾ ಚ್ಚ. ತತ್ತೂ ಕ್ಶ್ಮತರಂ ವಿಭಾತಿ! 
ದೂರಾತ್ಸು ಓಕೆ ತನೆಹಾಂತಿಕೇ ಜೆ ಪಶ್ಯ ತಿ ಹೈ ವ ನಿಹಿತಂ ಓಜ lel 
ನೆ ಚಶ್ರುಷಾ ಗೃ ಹೃತೇ ನಾಪಿ ನಾಚಾ ನಾನೆ, 3 (ವೈಸ್ತ ಹಸಾಕರ ಹಾವೂ | ಜಾನ 


ಇಗ 
ಸಮು ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ವಸ್ತ ತಸ್ತು ತಂ ನಶತೇ ನಿಷ್ಟ ಲಂ ಧ್ಯಾ ಯಮಾನ। | sll 


ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣವುಳ ಸರ್ವಕರ್ತೃ್ಯವಾದ ಈಶನನ್ನೂ ಪುರುಷನನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ವಿದ್ವಾಂಸನು ನೋಡಿದನೆಂದರೆ 
ಪ್ರಣ್ಯ-ಪಾ ಎಸಗಳನ್ನು ನೀಗಿ ಪರಮಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಶ್ರೇಷ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. (೪) ಎಲ್ಲ ಭೂತವ ಲ 

ಪ್ರಾಣವು ಇವನೇ ಎಂಬುದನ್ನರಿತು ವಿದ್ವಾಂಸನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಾದಗಳನ 
ಬಟ್ಟು ಬಿಡುವನು. ಆತ್ಮರತನಿದ್ದು ಆತ್ಮನಕೂಡ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತ ಕ್ರಿಯಾವಂತ 
ನಾಗಿರುವವನೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. (೫) ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಸತ್ಯ- 
ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ' ಇವೇ ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಮಾರ್ಗಗಳು. 
ದೋಷಗಳನ್ನಿಲ್ಲ ಕ ಯತಿಗಳು ಶುಭ್ರ ನಾದ ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂತಃಶರೀರದಲ್ಲಿ SEN (೬) ಕೊನೆಗೆ ಗೆಲವು 
ಸತ್ಯಕ್ಕೆ; ಸುಳ್ಳಿ ಗಲ್ಲ. ದೇವಯಾನಪಂಥವು ಸತ್ಯದಿಂದಲೆ ಕಟ್ಟಲ್ಲ ಟ್ಟೆ ದೆ. ಎಲ್ಲ 
Fe ತೊರೆದ ಖುಹಿಗಳು ಇದೇ SESS Ry ಶೆ ಸತ್ಯದ 


ಭಿ 
ಪರಮ ನಿಧಾನವಾದ ಶೇ ಟು ಪದವಿಯನ್ನು ಭವ್ಯ (೭, ಅದು 


ವಿಶಾಲವೂ ದಿವ ವೂ ಅ ಅಚೆಂತ್ಯ ರೂಪವೂ ಸದಸ್ಟ್ಯಸ್ಸಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಇರು 
ವದು. ಅದು ದರಕ್ಕಿಂತ ದೂರವಿದ್ದು ಸೀ ಪಕ್ಕಿಂತ ಸಮೀಪವಿದ್ದು ದಿವ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಹೈದಯಾಂತರದ 'ಗುಹೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವದು. (೮) ಈ ಆತ್ಮವು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಾಗಲಿ ವಾಕ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ 


ದೊರೆಯದು. ಅನ್ಯದೇವತೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಕರ್ಮ 


\e 


೧೨೪ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಏಷೋಣುರಾತ್ಮಾ ಚೇತಸಾ ವೇದಿತವ್ಕೊ € ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರಾಣಃ ಪಂಚಧಾ ಸಂನಿವೇಶ। 
ಪ್ರಾ ಣ್ಪೆ ್ರಿ ತ್ತ್ತಂ ಸರ್ಗ ಮೋತಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಯಃ ಸ್ಕಿ ಹುದ್ದೆ ನಿಭವತ್ಯೆ ಹ ಆತ್ಮಾ 
॥ i’ "ಟಃ ಚತ ಲೋಕಂ "ಮನಸಾ ಸರತ ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ವಃ ಸಮತೆ 
ಯಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾನ್‌ | ತಂ ತಂ ಲೋಕಂ ಜಾಯತೇ ತಾಂಶ್ಚ ಕಾಮಾಂಸ್ಕೃಸ್ಮಾ 
ದಾತ್ಮಜ ೦ ಹರ್ಚ್ಜಯೇದ್ಭೂತಿಕಾಮಃ ॥೧೦॥ ಇತಿ ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕೇ 

ನ್‌ ದಿ ೪ 
ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ ॥ 

ಸ ನೇದೈತತ್ಸರನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಧಾಮ ಯತ್ರ ನಿಶ್ವಂ ನಿಹಿತಂ ಭಾತಿ ಶುಭ್ರಂ | 
ಉಪಾಸ್ಟ ೀ ಪುರುಷಂ ಯೇ ಹೃ್ಯಕಾಮಾಸ್ತೇ ಶುಕ್ರಮೇತದತಿವರ್ತಂತಿ ಧೀರಾಃ 
।1೧॥ ಮಾನ್ಯ? ಕಾಮಯತೇ ಮನ್ಯಮಾನಃ ಸ ಕಾಮಭಿರ್ಜಾಯತೇ ತತ್ರ 
ತತ್ರ | ಪರ್ಯಾಪ್ತ ಕಾಮಸ್ಕ ಕ್ರ ತಾಶ ನಸು ಇಷ್ಟೆ ವಸರ್ಮೇ ಪ್ರ ನಿಲೀಯಂತಿ ಕಾಮಾಃ 
| ೨॥ ನಾಯವಾತ್ರ್ಯಾ ಪ್ರ ವ ಲಭೋ ನ ಚ ಜಟಾ ನ ಬಹುನಾ 


ಗಳಿಂದ ಅದು ಲಭ್ಯ ವಾಗದು. ಶುದ್ಧ ಸ್ಪ 'ಭಾವದವನೆ ಜ್ಞಾನವನ ನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ಗ ಸ ಈ ನಿಷ್ಠ ಲಾತ್ಮ್ಯನನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲನು. (೯) ಆತ್ಮನು 
ಅತಿಸೂಕ ಕ್ಸ ನು. ನ ನಮ್ಮ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ಯಂದರೆ ಅವನನ್ನರಿಯುವದು ಶಕ್ಯವು. 
ಪ್ರಾಣವು ಸಂಚರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಎಲ್ಲ ಭೂತ 
ಗಳ ಚಿತ್ತವು ಪ್ರಾಣಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವದು. ಆ. ಚಿತ್ರವು ಶುದ್ಧ ವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಆತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೆಳಗುವದು. (೧೦) ಶುದ್ಧ ಸ ಸ 'ಭಾವದವನು ತನ್ನ ಮನ 

ಸಿ ನಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ಲೋಕಗಳನು ನೋಡುವನೊ ಯಾನ po 


ಘಃ 


ಕಾಮಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವನೂ ಆಯಾ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಮನೆ 


ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಇಚ್ಛೆ ಸುವವನು 





ಮೂರನೆ ಮುಂಡಕದ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡವು ಸಮಾಸ್ತವು. 

(೧) ಯಾವನಲ್ಲಿ ನಿಂತುದುದರಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ರಿರುವದೊ ಆ ಪರಮಸ jb ಸರಮಬ್ರ ಹೈನನ್ನು ಅವನು ಅರಿಯು 
ಸರಸದ ಈ ಪುರುಷನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು. ಮಾಡುವ ಧೀರರು 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬೀಜದ ಆಚೆಗೆ pe (೨) ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆಸು 
ವವನು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದವನು ಆ ಕಾಮನೆಗಳು ಎಳೆದೊಯ್ಯು 
ವಲ್ಲಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗುವದು. ಆದರೆ ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕೃತ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತು ೧೨೫ 


ಶ್ರುತೇನ | ಯಮೇವೈಷ ವೃಣುತೇ ತೇನ ಲಭ್ರಸ್ತಸ್ಕೈಷ ಆತ್ಮಾ ನಿವೃಣುತೇ 
ತನೂಂ ಸ್ವಾಮ್‌ ॥ ೩ | ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಬಲಹೀನೇನ ಲಭ್ಯೋ ನ ಚ ಪ್ರಮಾ- 
ದಾತ್ತಪಸೋ ವಾಪ್ಯಲಿಂಗಾತ್‌ | ಏತ್ರೈರುಪಾಯ್ಕೆರ ತತೇ ಯಸ್ತು ವಿದ್ವಾಂಸ್ಮಸ್ಕೈಷ 
ಆತ್ಮಾ ವಿಶತೇ ಬ್ರಹ್ಮಧಾಮ 1೪ ಸಂಪ್ರಾ ಪೈ | ನಮೃ ಷಯೋ ಜ್ಞಾ ನತೃಪ್ತಾಃ 
ಕೃತಾತ್ಮಾನೋ ನೀತರಾಗಾಃ ಪ್ರಶಾಂತಾಃ | ತ ನ್ನ ಹ ಸರ್ವತಃ ಪಾ ಸ್ಯ "ಧೀರಾ 
ಯುಕ್ತಾತ್ಮಾನಃ ಸರ್ವಮೇವಾನಿಶಂತಿ ॥ ೫॥ ನೇದಾಂತನಿಜ್ಞಾ ನಸುನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥಾಃ 
ಸಂನ್ಕಾ ಸೆಯೋಗಾದ, ತಯಃ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ್ವಾಃ॥ ತೇಬ್ರಹ ಲೋಕೇಷು Bo 
ಸರಾಮೃ ತಾತ ೃರಿಮುಚ್ಛಂತಿ ಸಕ್ಸೇ | ೬॥ 1! a ಹಂಚದಶ ಪ್ರ ತಿಷ್ಪಾ 
ದೇವಾಶ್ಚ ಸರ್ವೇಪ್ರ ರೂ ॥ ,ಕರ್ಮಾಣಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಶ್ಚ ಆತ್ಮಾ ಇಕ್‌ 
ವ್ಯ ಚ ಸರ್ಪ eR | ೭ NV A ನದ್ಯಃ ಸ್ಯ ಜತ ತಟ ಸಮುದ್ರ €g 
ಸ್ಮಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ನಾಮರೂಪೇ ವಿಹಾಯ ॥ ತಥಾ ಬಾ ಸನ್ನಾ ಮರೂಪಾದ್ವಿ ಮ ಕಃ 


ಸ್ರ 








ಕೃತ್ಯ ಶೃ ನಾದವನ ಕಾಮನೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೆ ಲಯಹೊಂದುವವು. (೩) ಪ್ರವಚನ 
Adi ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಬಹು ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ WE: ಲಭ್ಯ 
ನಲ್ಲ. ಯಾವನನ್ನು ಆತ್ಮನು ಆರಿಸುವನೊ ಯಾವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ ಸನ್ನನಾಗು 
ವನೊ ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮನು ತಾನೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಟಿನಾಗುವನು... (೪) ಈ 
ಆತ್ಮನು ಬಲಹೀನನಿಗೆ ಲಭ್ಯನಲ್ಲ. ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ಮೋಹಿತನಾದವನ ಕ್ಸ 
ಸೇರುವವನಲ್ಲ. ಸತ್ಯಾಂಶವಿಲ್ಲದ ತಪಸ್ಮಿ ಯ ಅಧೀನನಾಗುವವನಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಿದ್ದಾಂಸನು ಎಲ್ಲ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಚ ಶ್ಲ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಅವನ ಆತ್ಮನು 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ನು. (೫) Me ಆತ್ಮಪ್ರಾಫಿ ಓಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಜ್ಞಾ ನತ್ಯ ಪ್ಲರೂ ಕೃತಾತ್ಮರೂ ಶಾಂತಚಿತ್ತರೂ ಆಸಕ್ತಿರಹಿತರೂ 


ಆಗುವರು. ಸರ್ರವ್ಯಾಪಕನನ ನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ: ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಧೀರರು 
ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯುಕಾ 0 ಸರ್ವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು. , ೬) ಯತಿ 
ಗಳು ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಾರ್ಥವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡು ಸನ್ಯಾಸ ಸಯೋಗದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತರಾ ಗಿ ಅಂತಕಾಲಕ್ಕೆ ಪೂರ್ತ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳುವರು. (೭) 

ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದವು. ದೇವತೆ 


ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ 
ಗಳೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋದರು. ಕರ್ಮಗಳು, ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯ ಆತ್ಮನು, 


GC 


ಲ 


Ww 


೧೨೬ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪರಾತ್ರರೆಂ ಪುರುಷಮುಖೈತಿ ದಿವ್ಮಮ್‌ ॥೮॥ ಸ ಯೋ ಹ ವೈ ತತ್ತರನುಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೇದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಭವತಿ ನಾಸ್ಕಾಬ್ರಹ್ಮನಿತ್ಕುಲೇ ಭವತಿ ಶರತಿ ಶೋಕಂ ತರಿ 
ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಗುಹಾಗ್ರಂಥಿಭ್ಯೋ ನಿಮುಕ್ರೋಃಮೃ ತೋ ಭವತಿ ॥ ೯॥ ತದೇತ- 
ದೃಚಾಭ್ಯುಕ್ತಂ | ಕ್ರಿಯಾವಂತಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕಾಃ ಸ್ವಯಂ ಜುಹ್ವತ 
ಏಕರ್ಸಿಂ ಶ್ರದ್ಧಯಂತಃ ತೇಷಾಮೇವೈತಾಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಂ ವದೇಶ ಶಿರೋವ್ರತಂ 
ನಿಧಿನದ್ಯೈಸ್ತು ಚೀರ್ಲಮ್‌ ॥ ೧೦॥ೃ ತದೇತತ್ಸತ್ಯಮೃಹಿರಂಗಿರಾಃ ಪ್ರಠೋವಾಚ 
ನೈತದಚೀರ್ಗವ್ರತೋಃಧೀತೇ ನಮಃ ಪರಮಯುಸಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಪರಮಯಸಿಭ್ರಃ 
| ೧೧॥ ಇತಿ ತೃತೀಯ ಮುಂಡಕೇ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ | ೨॥ 


|| ಇತಿ ಮುಂಡಳೋಪನಿಸತ್ತಮಾಪ್ಪಾ (| 


ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮ ಅವ್ಯ ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುವವು. (೮) ಯಾವ ರಿ 
ಯಿಂದ ಹರಿಯುವ ಸ ತಮ್ಮ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಸಧು 
ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತವಾಗುವವೊ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯು ನಾಮರೂಪಗಳಿಂ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪರಾತ್ಬರ ದಿವ್ಯಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇ 
ಸುವನು. (೯) ಸರಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತವನು ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವನು. ಅನನ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹೈಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದನನು ಯಾವನೂ ಹುಟ್ಟು ವದಿಲ್ಲ. ಅ 
ಶೋಕಪಾಪಗಳನ್ನು ದಾಟಹೋಗುವನು. ಊತಕ ಮುಕ್ತನಾ 
ಆಮ ) ತನಾಗುವನು. (೧೦) ಈ ನಿಷಯಕ್ಸೆ ಕೆಳಗಿನ ಖುಗ್ಗೇದ ಗಾ 
ಹೇ (ts ಬ್ರಿದೆ. ಕರ್ಮತತ್ಸರರಾದ ಮೇದಜ್ಞ ಹು ನಿಷ್ಠರು ಶ್ರದ್ದಾ ಯುಕ್ತ 
ಜ್ಞಾನ ರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸ ಸ್ಪ kr ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಂಡ 
ರಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಟೋಧಿಸಬೇಕು. ಶಿರೋ 
ವನ್ನು ನಿಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಚರಿ ಸುವವರಷ್ಟೆ ಕ್ರ ಜ್ಞಾನ ಅಧಿಕೃತ 
(೧೧) ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂಗಿರಸ ಖೆಹಿಯು ಜೇ ?ದ ಸತ್ಯವು ಇದೇ. ಪ್ರತಾ- 
ಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದವನು ಇದರ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮಾಡತಕ ದ್ರಲ್ಲ. 
ಪರಮ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಸಾ ರವು. ಖರಮ ಖಯಪಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಮೂರನೆ ಜೂ ಎರಡನೇ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


pa 
(Ce 


ಅ ವ ಗು 


<L 


\ 


ಈ (CL [4 QL 
dL ಚ 


U.S 
ಟ್ರ. 21 727 


ಇ 


( 


a< ಕಿ 
CL 
[ಈ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ಸಮಾಪ್ತವು 


ನುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೨೭ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಹತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ಸಾಧ್ಯ ದೇವನಿಕೇಷ. ಅಪರಾ ಹೀನವಾದ, ಕಡಿಮೆತರಹದೆ. 

ಪರಾ -- ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ. ಶಿಕ್ಸಾ- ವನರ್ದೋಚ್ಚಾರ ವಿದ್ಯೆ. 

ಕಲ್ಪ - ಯಜ್ಞಯಾಗದ ಕ್ರಮ, ಯಜ್ಞಯಾಗದ ವಿಧಿ. 

ನಿರುಕ್ತ ಶಬ್ದಗಳ ವೃ್ಯತ್ಸತ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರ. ಅನ್ನ-- ಅಖಿಲ ಜಡ ನಿರ್ಪ. 

ಅಗ್ರಫಲ - ಪ್ರಥಮಫಲ, ಮೀಸಲ ಪ್ಪೆರು. 

ವಿಜ್ಞಾನ ವಿವಿಧಜ್ಞಾನ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ನಿಶೇಷಜ್ಞಾನ. 

ವೈಶ್ವದೇವ ಅಗ್ನಿ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಧಿಯು. 

ಸೋನ್ಯು -- ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುವ ಶಬ್ದನಿಶೇಷವು. 

ಅನಿದ್ಯೆ-- ಕರ್ಮನಿಷಯಕ ಜ್ಞಾನ. 

ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತಿ-- ಶ್ರೌಾತಸ್ಮಾರ್ತಯಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಲೌಕಿಕ ಸರೋಸ- 
ಕಾರಗಳು. 

ಸೂರೈದ್ಧಾರ-- ಅರ್ಚಿರಾದಿ ಅಥವಾ ದೇವಯಾನ ಮಾರ್ಗವು. 
ಇದರಿಂದ ಹೋಗಲಾಗಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. 

ಭಾವ-- ಸೃಷ್ಟಪದಾರ್ಥ ಅಥವಾ ವಸ್ತು. 

ಉದ್ಭೋಧಿತ-- ಈಶಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾದ. 

ಸಮಿಧಾ--ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಶ್ವತ್ಥದ ಒಣಕಟ್ಟಿಗೆ, 

ಅಜ ಜನ್ಮರಹಿತ. ಸೋನು ದೇವತೆಗಳ ಪೇಯ. 

ವ್ರೀಹಿ- ಭತ್ತ, ಅಕ್ಕಿ. ಯವ-- ಜನೆಗೋದಿ. 

ರಸ-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸುಖ ಕೊಡಬಲ್ಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ತ್ವ, 
ರುಚಿ. 

ಸತ್‌, ಅಸತ್‌-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಬುದ್ದಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್‌. ಅದರಾಚಿಗೆ ಇರುವ ಅವ್ಯಕ್ತವು ಅಸತ್‌. 

ತಹ-- ಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ. 

ನಿಸ್ಕಲ ಅವಯವರಹಿತ, ಅಖಂಡ. 


೧೨೮ ಮುಂಡಕೋಪನಿಸಷತ್ತು 


ದೇವಯಾನ-- ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗ. ಪ್ರವಚನ-- ಶತ್ವನಿನರಣೆ. 

ಆಜ್ಯಾಹುತಿ- ತುಪ್ಪದ ಆಹುತಿ. 

೧೫ ಕಲೆಗಳು. ಪಂಚಭೂತ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ಕೂಡಿ ಧಿ 

ಗುಹಾಗ್ರಂಥಿ- ಹೃದಯದಕ್ಷಿಯ ಸಂಶಯದ ಗಂಟುಗಳು. 

ಶಿಕೋವ್ರತ- ಕ್ರೀಸ್ಮಪ್ರತ, ಬ್ರಹ್ಮಚ ಚರ್ಯ. 

ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಹಾಯು 


ವಿಷಯಪ ಶಿಷಾದನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಬಹಳ 


ಅ Re 
ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವೂ ಇರುವದು. ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆ 
ಅಥವಾ ಕಠಿಣತೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ a ದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಶೈಲಿಯು 


ಉಪಮಾರೂಪಕಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ ಅಲಂಕ ಮ ವದರಿಂದ ಓದಲಿಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಸೊಗಸೆನಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲ ಉಪಥಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿ ವಿದ್ಯೆ 
ಯೆಂಬ ಒಂದೇ ನಿಷಯವು ಪ್ರತಿಪಾ ಗ ಈ ವಿಷಯವು ps 
ವಿಸ್ತೃತನಿರುವದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ « ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಬಲ್ಲವು. ಬ್ರಹ್ಮ- 
ಸ್ವರೂಪವು, ವಿಶ್ವ ದ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಜೀವ ಶಿವನ ಸಂಬಂಧ, ಜಾ ಸ್ಲಾನಸಾಧನ 
ತತ್ತ ಜೇ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಗಳ ತಾರತಮ್ಮ, ಜ್ಞಾನಿಯ 
ಅಂತಿಮಸ್ಸಿ ತಿ, ಹೀಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಭಾಗಗಳಾಗುವವು. ಬಹು 
ತರ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಸುಸಂಗತ 
ವಾದ ಹಾಗೂ ಸುರಮ್ಯವಾ ದ ವಿವೇಚನವು ಬಂದಿರುವದು. ಆತ್ಮನ ರೂಪದ 
ವರ್ಣನೆಯಂತೂ ನಾ ಗಜ ನಾನಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುವದು. " ಪ್ರಣವೋ ಧನುೀ' " ದ್ವಾಸುಪರ್ಣಾ' "ಯಥಾ ಸುದಿ 
ಪ್ರಾತ್‌' " ಯಥಾ ನದ್ಯಃ' ಮುಂತಾದ ರೂಪಕಗಳು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚೂ್ಛತ್ರಿ 
ದಂತೆ ನಿಚ್ಚ ಳಾಗಿ ಮೂಡುವನು, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯದಂತೆ ಹೃತ್ಸಟಲದ 
ಮೇಲೆ ರವಾಗಿ ಅಚ್ಚಾಗುವವು. ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಸಾಧನದಿಂದ 
ಆಗುವ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಗಳ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ನಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಟ್‌ 


ಮುಂಡಕೋಪಸಿಷತ್ತು ೧೨೯ 


ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಫಲಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರಿ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಫಲವುಳ್ಳ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಹೀನತರವೆಂದು ಈ 
ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. ಆದರೆ ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಕರ್ಮ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವದು ಶ್ರೇಯಸ್ಸರವು 
ಎಂದು ಯಾರೂ ಅನ್ನಲಾಗದು. ಯಾಕಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ "ಬ್ರಹ್ಮನಿದ' 
ರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಯಾರು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತಾ ರರು ಕೊಟ್ಟ 
ಉತ್ತರವು ಒಳ್ಳ ಮನನೀಯವಿರುವದು..." “ಅತ್ಮಕ್ತಿ (ಡಂ ಆತ್ಮರತಿಃ ಸ್ರ ಯಾ 
ವಾನ್‌ ಏಷ ಬ ಕ್ಷೆ ಹನಿದಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ ನಿದಿ ನಷ್ಟ ವಾದ ವಾಕ್ಯವಿರುವದು. 
ಕರ್ಮವು "ಜು ಅಥವಾ ತ್ವಾಜ್ಲವು ಸ ಳೆ ಅದನ್ನು ಯಾವ 
ವನೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು ಇದನ ನ್ನು ಕವಿಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು. 
ಲಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಯಜ್ಞಯ ರಾಗಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 'ನೈಮರೆತಿರುವನರು 
ಖಾಢರು. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನ ನಪೂ NR ಗಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವದು 
(ಷ್ಮವಾದದ್ದೆ. ಕೇವಲ ಆತ್ಮರತ ಅಥವಾ ಬ್ರ ಸೃನಿತ್‌ ಇದ್ದಾ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಸಸ; ಶ್ರೇಷ್ಟನಭ. ಆತ್ಮರತ ಸಿದ್ದು ಇದೆಲ್ಲ ಆತ ಕ್ರೇಡೆಯೆಂಬ "ಭಾವನ 
ಯಿಂದ ಯಾವನು ಕ್ರಿಯಾವಂತನ ಸಾಗುವನೊ 2 ವ್ರಹ್ಮನಿದರಲ್ಲಿ ವರಿ- 
ಠ ಕೇನಾದಿ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಾಧನವು 
ತಪಸ್ಸು, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಫ್ಯಾನು, ಇವೇ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿಯಾದರೂ. ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 
ನವೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸ್ಟಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಜ ಾ ಸ್ವ ನವು. ಯಾಕಂದರೆ ಗ ತತ್ತ 
ಕೂಂಡರೆ ಎಲ್ಲವ ನ್ಯೂ ೮8 1೫೬68 ಆಗುವದು. ಇಂತಹ ಬ ಜೌ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವ ವನ್ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾವಂತರಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದೆ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಸಾರವು. 
ಈ ಉಪನಸಿಷತಿ,ನಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಮಕ್ರೀಡಃ ಆತ್ಮರತಿಃ ಕ್ರಯಾವಾನ್‌' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಶೋಭ ವ ನಪ ವನ್ನು ಹೇಳುವದಲ್ಲದೆ ವೈದಿಕ 
ಆರ್ಯಧರ್ನುದ ಅತ್ಯು ಚ್ಚ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಇಡುವದು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ನರಿಷ್ನ ರು ಯಾರು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗೆ "ಆತ್ಮರತ'ನು 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲೆ ಆನಂದದಿಂದ ರಮಮಾಣನಿರುವವನು, "ಆತ್ಮಕ್ರೀಡ'ನು 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ಆಡುತ್ತಿರುವವನು, ಮತ್ತು " ಕ್ರಿಯಾವಾನ 'ನ 
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ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಎಂದು ಉಪ 
ನಿಷತ್ತಾರರು ಉತ್ತರವನ್ನಿತ್ತಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತ 
ವೆಂದರೆ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯ ವ್ಯಾಪವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಓಡಿಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗನೆಂದು ಅನೇಕರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದು 
ಅವರ ತಪ್ಪುತಿಳುವಳಿಕೆಯೆಂದು ಈ ಮಹಾಮಂತ್ರವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಲಕೆಲವರು ಗವಿಗುಹೆಗಳನ್ನು 


ಇ ಇಸ್‌ ತಲ ರುದ ಗಾಟ್‌ ಒಟ ೧೨ ಆ ಸಜಾ 
ಸೇರುತ್ತಿರಬಹುದು, ಸಂಸಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಿ ರಬಹುದು. ಜ್ಞಾನವಾ 


ಮೇಲೆ ಸಹ ಅಂಥವರು ಕೆಲವರು ಅದೇ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆ 
ಸನ್ನಸ 8 ಯಿಂದ ಬ ಮಾತ ಆವರ ಲ ತುಚ ರಂದ 
ನ್ಯಸ್ತವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಇದಿ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ NTR) ಕೇವಲ ುಚ್ಛರಂದು 
ವೇದಾಂತವು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷ ಅಥವಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸಮಾನಶೆ. ಆದರೆ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ನೋಡಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಯಾರು ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆತ್ಮರತರಿದು ಆತ್ಮಾನಂದದಲಿಯೆ ಲೋಲಾಡುತ್ತಿದು ಕರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಒಲರಿರುವರೊ ಅವರೇ ಶ್ರೇಷ್ಟರು ವರಿಷ್ಟರು ಹೆಚ್ಚಿನವರು 
ಎಂದು ಉಸಪನಿಸತ್ವಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಟನೆಸನಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅವನು ಕರ್ಮಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೈದಿಕ 
ಆರ್ಯಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಜ್ಞ್ವಾನಕರ್ಮಸಮನ್ವಯರೂಪವಾದ ಉಚ್ಚ 


K 
ಇನ್ನು ಈ ಊಪರನಿಷತಿ, 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತಾಗುವದು, ಎಂಬ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಇಂಥ ವಸ್ತುವು 
ಎ 


ಯಾವದು ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಪರಾವಿದ್ಯೆ ಎಂಬುದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವು. ಪರಾ 
ಆ ಳಿ ಗ! ತೆ ೪... 

ವದ್ಯ, ಆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯು; ಅಂದರೇನೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ೧೨ 
ವೆಂದರೆ ಸರ್ವಜ್ಞಾ ನವೊ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಶ್ರೆಮಾಡಬಹುದು 


ಅದಕ್ಕ ಉಪನಿಷತ್ವಾರರು ಅಹುದು, ಎಂದು ಉತ್ತರಕೊಡುವರು. ಇಲ್ಲಿ ಸರ 
ಜ್ಞಾಸವೆಂದರೆ, ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳ ವಿಶಿಸ ಜ್ಞಾ ನವಲ್ಲ ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸುಡು ಮಾ ಇಟ್ಟೆ ಈ 
ರೆ ಸರ್ವಜ್ಞಾನಸಮನ್ತಯ.ವು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 


ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಿಕ್ಕ ಜ್ಞಾನಪಿಪಾಸೆಯೆ ಅಡಗಿಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವೂ 


ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩೧ 


ಸ್ಪಿರವೂ ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಆಗುವದು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾದವನಿಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಗಳೆಷ್ಟಿ ರುವವು, ಅಥವಾ ಧಾರವಾಡ ಊರಲ್ಲಿ ಬೀದಿಗಳೆಷ್ಟು ಇರುವವು ಇದರ 
ನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ತಪ್ಪು. ಈ ತರದ 
ನವೂ ಆಗುವದುಂಟು. ಆದರೆ ಅದು ಒಂದು ಸಿಧಿ ಯು, ಅದು 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಭಾಗವಲ್ಲ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗೆ ಆ ಸಿದ್ಧಿಯು ಇರಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ಕಾರ ಅಂಥ ಸಿದ್ದರಿದ್ದವ ರರು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಿ ಬೇ 


ಬ 


ನವು ಯ ಗೆ ಸಿಗುವದು, ಯಾರಿಗೆ 
ದನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷ bet ವಿಶದವಾಗಿ Mn 
ಗಳಿಂದ, ಬುದ್ದಿಯಿಂದ, Webi ಈ ಜ್ಞಾನವು 


ಲ್ರ 

[a 
RR ಬ 
ಗು ಅಳುಬುರುಕರ, ಇದು ಸ ಇಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯ, ತಪಸ 
ನವು ದೊರೆಯುವದೆಂದು ಹೇಳುವದಲ್ಲದೆ 
ನಿಶುದ್ಧೆ ಸತ್ವನಿಗೆ ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸಿನವನಿಗೆ ಆತ್ಮಪ್ರಸಾದದಿಂದ, ಆತ್ಮಾ- 


ಆ 
ನುಗ್ರಹದಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಉಪನಿ 


ಠಿ 


ಸತ್ತ್ಕುಗಳ ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ ಧನುಷ್ಯವನ್ನೆ ತ್ತಿ ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಾಸನೆಯ ಬಾಣವ 


Ct 

ಯ ಶ್ರ 
೦ ೭೬ 
© 

ತೆ | 

ಈ. 

1 

¢) 


ಇಗ 
ನ್ಹೇರಿಸಿ ಅಕ್ಷರಬ್ರಹ್ಮವೆ ಗುರಿಯೆಂದು ಅಲ್ಲಿಯೆ ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಯೋಜಿಸಿ 
ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಹೊರಟ 


ನೀರವೃತ್ತಿಯ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ಸಾ ರರು ಹೇಳುವರು "ಶೀಗೆ ಮಾಡಿ 


ತ್‌ 


ದರೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳ ಗಂಟು ಕ ಹ ದೆಯದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದರೂಪ 
ಅಮೃತಮಯ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯು ಬೆಳಗಲಾರಂಭಿಸುವದು. ಆ ಮೇಲೆ 
ನೀವು ಜ್ಞಾನತೃಪ್ತರೂ ಆಪ್ತಕಾಮರೂ ಕೃತ 
ಪ್ರಶಾಂತರೂ ಆಗಿ ಅಕ್ಷಯ ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸಿರಿ 
ರರು ಆಶ್ವಾಸನ ನವನ್ಮಿತ್ತಿ ಕತಕ 


ಐತರೇಯೋಪನಿಸತು 
ವಾ ಪ್ರತಿ ಸ ಎಂ 
ಐಬತರೇಯೋಪನಿಸತ್ತಿ ನ ಸಾರಾಂಶ 
ನಾನು ಸತ್ಯಮಾತುಗಳನ್ನೆ ನುಡಿಯುವವನಾದುದರಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆ 
ರ್ಭವಿಸು ಪ್ರಕಟನಾಗು, ಎಂದು ಖುಹಿಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬೇಡಿ 


ಕೊಂಡು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ; ತಮ್ಮನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಗುರು 
ಗಳನ್ನೂ ದೇವರು ಕಾವಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮುಗಿ 


ತೆ 


ಈ ಉಸನಿಷತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಧ | ಳಿರುವವು. ೧ನೆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಖಂಡಗಳಿರುವವು. ೨ನೆ ೩ನೆ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದೆ 
ಂಡವಿರುವದು. ಆತ್ಮನ ವರ್ತನೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ವಡೆ ಈ ವಿವಧ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಗಿತ.ತ್ತಿ ಇದೇ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ನಿಷಯವಿರುವದು. 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಆತ್ಮನೂಬ್ಬನೆ ಇದ್ದನು. ಅವನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಿಂದಲೆ ನಾನಾ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನು ನಾಲ್ಬು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿ 
ಆಮೇಲೆ ಲೋಕಪಾಲರನ್ನು ಸೃಜಿಸುವದ ಕ್ಸಾಗಿ ನಿರಾಟಪುರುಷನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ದನು. ನಿರಾಟಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ತತ್ರ್ಯದಭಿಮಾರಿ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಹೆಟಿದರು 


ಆ ವಿರಾಟಪುರುಷನ ಅತಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳು 
ಹಸಿವೆ ಪೀರಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾದರು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಹಸಿವೆನೀರಡಿಕೆಗಳು ಹಿಂಗಬಹುದೊ ಅಂತಹ ಸ್ಟಾ ನಗಳನ್ನು ಆ 
ದೇವತೆಗಳು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆತ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಪುರುಷಶರೀರವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಇರಹೇಳಿದನು. ಕೂಡಲೆ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳು 
ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕ ರು. ಹಸಿವೆ ನೀರ 
ಡಿಕೆಗಳು ಸಹ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಸ 08% ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಐತರೇಯೋಪನಿಸಷತ್ತು ಗಿಷ್ಠಿತ್ತಿ 


ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಅವು ಇರುವವು ಹಾಗೂ ಅವರವರ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಲನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಪಾಲರೂ ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು. ಇನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನು 
ಉತ್ಸನ್ನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆತ್ಮನು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಆಕೃತಿಯುಪ್ತ್ರ ಜಡ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡಿದನು. ಇದು ಪುರುಷನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳ ಸಂಗತಿಯು. ಇನ್ನು ಅನ್ನವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಪುರುಷನು ತನ್ನ ವಿವಿಧ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾ 
ರಂಭಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಃ ಸಯಗಳನ್ನಸ್ಟೆ ಸ್ಟ 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದವು. ಅಪಾನವಾಯುವು ಮಾತ್ರ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ರ 
ಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಯ್ಕು. ಅನ್ನವೆ ಆಯುಸ್ಯವು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ ಆತ್ಮನು 
ನಿಚಾ ಮಾಡಿದ್ದೇನಂದರೆ, ನನ್ನ ಹೊರ್ತು ಈ ಪ್ರರುಷನು ಇರುವಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ Fy ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಿರಂಸ್ಪ ದ್ವಾರದಿಂದ 


ಒಳಗೆ ವ್ರವೇಶಮಾಡಿದನು. ಈ ದಾ ರಕ್ಕೆ ಯೆ ಓಿದೃ ತಿಯೆನ್ನುನರು. ಇದು 
ಆನಂದ ಸ್ಟಾನವು. ಹೀಗೆ ಶರೀರದ ಲ್ಲಿ ಸವೇಶಮಾಡಿ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ನೋ ಡಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಗಾಗ ಹೀಗೆ. ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ಇಂದ್ರನೆಂದು 
ಕರೆ ರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 


ಆತ್ಮನ ನಿಷಯಕ್ಕೂ ಶರೀರದ ವಿಷಯ ಯಕ್ಕೂ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಉಪನಿಷತ್ಪಾರರು ಗರ್ಫವನ್ನು ಕುರಿತು ಕಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವರು. 
ಗರ್ಭವು ಮೊದಲು ಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ರೇತಸ್ಸೆಂಬದು 
ಪುರುಷನ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಶಕ್ತಿಯ ಸಾರವು. ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ರೇತಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀದೇಹವನ್ನು ಸೇರುವದು. ಇದು ಪುರುಷನ ಮೊದಲನೆಯ 


4 


ಜನ್ನನು ಆ ಗರ್ಭವು ತನ್ನ ದೇಹಭಾಗವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯು 


ವು 


( 


ಅದನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವಳು. ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದ ಹಾಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ಅದನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಪೋಷಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತತ್ಸರಳಾಗುವಳು. ಇದು 


ಅವನ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮ ವ್ರ. ಇನ್ನು ಮುಪ್ಪಾ ದ ಪುರುಷನಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಮನು 
ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದುದರಿಂದ ನೀಹನನ್ನು' ಬಿಟ್ಟು "ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದ್ಳು 


No 


ಆ ರ್ಜನ್ಮ ಹೊಂದಬೇಕಾದಾ ಜಬ ಜಟಕ ರ್ಗಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು 


೧೩೪ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಇದು ಮೂರನೆಯ ಜನ್ಮವು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳು ಅದ್ಭಶ್ಯನಿರುವ ಗರ್ಭದ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಿರುವ ಮೂಲಕ ಯಾರಾದರೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಸತ್ಯವೆಂದೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವಾಗ ಜ್ಞ್ಯಾನಯುಕ್ತನಾದ ಮಾಮ 
ದೇವನು ಪ್ರತ ಪ್ರ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿರುವನು. ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನರಿತವ 
ನಾದುದರಿಂದ ಅವನು ಮೋಕ್ಸೆವನ್ನು ಪಡೆದನು. 

ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೆ ಇದ್ದನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಯ್ತು. 
ಆದರೆ ಈ ಆತ್ಮನು ಯಾರು? ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಯಾರ ಬಲದಿಂದ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಸರವಾಗುವವು! ಆತ್ಮವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವು. 
ಅದರ ಹೆಸರೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನವು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಚೇತನದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವ 
ನಾನಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಕೇವಲ ಆ ಶುದ್ಧ ಚ್ಛಿತನ್ಯದ ನಾನುಧ್ಯೇಯಗಳಷ್ಟೆ. 
ಪ್ರ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಾದರೂ ಈ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದಕ್ಲಿಯ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿರು 
ವವು. ಇದನ್ನುಳಿದು ಈ ನಿಶ್ಚದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವದೂ ಇರಲಾರದು. ಯಾವ 
ದಿದ್ದರೂ ಇದರ ಆಧಾರದಿಂದಜೆ ಇರಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಆ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪವೆ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂಲವು, ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವದ ಮೂಲವು. ಅದರ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಫೂರ್ಕಿಯಿಂದಲೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತ ವಿಶ್ವವು ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವದು. ಇದುವೆ 
ಐತರೇಯದ ಸಾರಸರ್ವನ್ವವು. 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್‌ 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 


ವಾಜ್‌ ಮೇ ಮನಸಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ಮನೋ ಮೇ ವಾಚಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಮಾನಿರಾ 
ನೀರ್ಮ ನಿಧಿ॥ ವೇದಸ್ಯ ಮ ಆ ಸಃ ಶ್ರುತಂ ಮೇ ಮಾ ಪ್ರಹಾಸೀರನೇನಾಧೀತೇ- 
ನಾಹೋರಾತ್ರಾನ್ಸಂದಧಾಮೃ* ತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ಸತ್ಯಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ॥ ತನ್ಮಾಮ- 
ವಶು ತದ್ವಕ್ತಾರಮವತು ಅವತು ಮಾಮವತು ವಕ್ತಾರಮವತು ವಕ್ತಾರಂ | ಓಂ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ | 


ನನ್ನ ವಾಚಾಶಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ಸಿಂತಿರುವದು. ನನ್ನ 


ಮನಸ್ಸು ವಾಜೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿರುವದು. ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಟನೇ, ನನ್ನಲ್ಲ 


೪೨ 


ಪ್ರಕಟನಾಗು. ನನ್ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ನೇದವಿದ್ಯೆಯುಳ್ಳವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩೫ 


ಉಪನಿಷತ್‌ 

ಆತ್ಮಾ ವಾ ಇದಮೇಕ ಏವಾಗ್ರ ಆಸೀನ್ಸಾನೃತ್ನಿಂಚನ ಮಿಷತ್‌ ಸ ಈಸ್ತತ 
ಲೋಕಾನ್ನು ಸೃಜಾ ಇತಿ loll ಸ ಇಮಾಲ್ಲೊ (ಕನಸ ಜತ ಅಂಭೋ ಮರೀಚೀ 
ರ್ಮರ ಮಾಪೋಣದೋಂಭಃ ಪರೇಣ ದಿವಂ ದ್ಯೌಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂತರಿಕ್ಟ ೦ ಮರೀ- 
ಚಯ | ಪೃಥಿನೀ ಮರೋ ಯಾ ಅಧಸ್ತಾತ್ತಾ ಅಪಃ lol ಸ eg 
ನು ಲೋಕಪಾಲಾನ್ನು ಸೃಜಾ ಇತಿ ॥ ಸೂೋಣಭ್ನ , ಬಿನ ಪುರುಷಂ ಸಮುದ್ದೃ 
ಮೂಚ್ಛ ೯ಯತ್‌ | | | ತಮಭ್ಯ ತಪತ್ತ ಸ್ಕಾ ಜತಪ್ರ ಸ್ಯ ಮುಖಂ ನಿರಭಿದ್ಯ ತ್ರ ಸ 
ಸ ಮುಖಾದ್ವಾಗ್ವಾ ಚೊಣಗ್ಗಿ ರ್ನ ನೇ ನಕ್ಕೆ ಕ ನಾಸಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾ ಣ£! 





ನನ್ನ ವಿದ್ಯೆ ಯನ್ನು ನ್‌ ಮಾನು Re ಜುಳು 
ನಾನು ಸತ ವನ್ನು ಸುಡ ತು. ಸತ್ಯವು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸತ್ಯವು 
ಸತ್ಯಮಾತಾಡುವನರನ್ನು ಅಥವಾ ಗುರುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ, ಗುರುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿ? ಶಾಂತಿಃ 

೧ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಈ ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ ಇತ್ತು. ಇನ್ನಾನದೂ 
ಇದರ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇ! ನಂತಹದಿರಲಿಲ್ಲ. ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಡಿ pA ಮಾಡಿದನು. (೨) ಅವನು ಈ ೫.೫! ಳನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಅಂಭಲೋಕ (ಆಕಾಶ), ಮರೀಚಿಲೋಕ (ಅಂತರಿಕ್ಷ), ಮೃತ್ಯುಲೋಕ, 
ಆಸಲೋಕ (ಪಾತಾಳ) ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನು. ಆ ಚ ಅಂದರೆ 
ಪರಲೋಕವು ಅಂಭಲೋಕವು. ೫. ಊರಿ ಅದು ಸ್ವರ್ಗ ಲೋಕವು. 
ಅದು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನವು. ಅಂತರಿಕ್ಸವು ಮರೀಚಿಲೋಕವು. ಸೃಥಿನಿಯು 
ಮತು ತತ ಕೆಳಗೆ ಆಪಲೋಕವು. (೩) ಇವು ಲೋಕಗಳಾದವು. 


ಲ್‌” 
ಇನ್ನು ಲೋಕವಾಲರನು ಸ್ಫಜಿಸ ಸಬೇಕೆಂದು ಅವನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು. 


ಈತ ಗ 8 ಪುರುಷನನ್ನು ಬೇರೆ ತೆಗೆದು ಅವರಿಗೆ ಆಕ್ಫೃತಿ- 
ಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದನು. (೪) ಅದಕ್ಕೆ ಜಾ ಸ (ಅದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 

ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದನು). ಕಾಯ್ದು ದರಿಂದ (ಧಾ ನಿಸಲ್ಪ ಟ್ರದ ರ ರಿಂದ) ತತ್ತಿ 
ಒಡೆಯುವಂತೆ ಇಂ ದಕ್ಕಿ ಮುಖವು ಮ ಜ್‌ ಎ ವಾಚಿಯು. 
ವಾಜಿಯಿಂದ ಅಗ್ನಿ ವ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಮೂಡಿದವು. ಅವುಗಳೊಳ 


ಗಿಂದ ಜಾ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ವಾಯುವು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಮೂಡಿದವು. 





೧೩೬ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರಾಣಾದ್ವಾಯುರಕ್ಷಿಣೀ ನಿರಭಿದ್ಯೇತಾಮ ಕ್ಷೀಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ಸುಶ್ಚಕ್ಸುಷ ಆದಿತ್ಯಃ ಕರ್ಣೌ 
ನಿರ ಭಣ ಕರ್ಲಾಭ್ಯಾಂ ಶೊ ತ್ರ ೦ ಶ್ರೋತ್ರಾ ದಿ ಶಸ್ತೃಜ್‌ನಿ ರಭಿದ್ಯತ "ತ ಚೋ 
ಲೋಮಾನಿ ಲೋಮಭ್ಯ ಓಷಧಿವಸಸ್ವ ತಜೋ “ಹ” ತ ನಿರಭಿದ್ಯತ ಹೃ ದಯಾ. 
ನ್ಮನೋ ಮನಸಶ್ಪಂದ್ರಮಾ ನಾಭಿರ್ನಿರಭಿದ್ಯತ ನಾಭ್ಯಾ ಅಸಾನೋಃಪಾನಾನ್ನುತ್ತು 
ಶಿಶ್ನಂ ನಿರಭಿದ್ಯತ ಶಿಶ್ನಾ ದ್ರೇತೋ ರೇತಸ ಆಪಃ ॥ ೪॥ ಇತಿ ಪ್ರಥವ.ಃ ಖಂಡಃ॥ 
ತಾ ವ ಚ ಸೃ ಷ್ಟಾ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹತ್ಯ ರ್ಣವೇ ಪ್ರಾ ಪತಂಸ್ಮಮಶನಾ- 
ಓಿಪಾಸಾಭ್ಯಾ ಮನ್ನ ವಾರ್ರತ್‌ ಬ ತಾ ಏನಮಜಬು ್ರಪನ್ನಾಯತನಂ ವಃ ಪ ಸ್ರಜಾನೀಶಿ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ರ ತನ್ನ ತಾ "ಅನ್ನ ಮದಾಮೇತಿ ॥1೧॥ ತಾಭ್ಕೊ ೯ ಗಾಮಾನಯತ್ತಾ 
ಅಬು ವನ್ನ ಪ್ರ ನೋಯ ಮ || ತಾಭ್ಕೊ ಶ್ಚ ಮಾನಯತಾ ಆಬುು ವನ್ನ 
REM ಮಲನಿತಿ! 1 ೨॥ ತಾಭ್ಯಃ ಪುರುಷಮಾನಯತ್ತಾ ಅಬ್ರು ಚ ಸು” 

ಕ್ರ ತಂ ಬತೇತಿ ಪುರುಷೋ ವಾವ ಸುಕ್ಕ ತಂ॥ ತಾ ಅಬ್ರನೀದ 'ಥಾಯತನಂ ಪ ಪ್ರ 
ಶತೇತಿ Wl a ಅಗ್ಗಿರ್ಕಾ ಗ್ಳೂತ್ವಾ ಹ ಪ್ರಾ ನಿಶದ್ಧಾ ಚಃ ಪ್ರಾ ಕ 
ನಾಸಿಕೇ ಪ್ರಾ ನಿಶದಾದಿತ ಶ್ರ ಕ್ಷ ರೂ ತ್ಲಾಕ್ರೀಣಂ ಪ್ರಾ ನಿಶದ್ದಿ ಶಃ ಕೊ ತ್ರಂ ಭೂತ್ತಾ 


ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಚಕ್ಷು ರಿಂದ್ರಿ ಚು ಚಕ್ಷು ಗಳಿಂದ ಆದಿತ್ಯ ಟಿ ಕಿವಿಗಳು 
ತೋರಿದ ದವು. ಕ ತ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಚ ದಿಕ್ಬುಗಳು. 
ಚರ್ಮವು ತೋರಿತು. ಚರ್ಮದಿಂದ ಕೂದಲುಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ ಔಷಧಿ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳು. ಹೃದಯವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಹೃದಯದಿಂದ ಮನವು, ಮನದಿಂದ 
ಚಂದ್ರನು. ನಾಭಿಯು ಹುಟ್ಟಿತು. ನಾಭಿಯಿಂದ ಅಪಾನವು, ಅಪಾನದಿಂದ 
ಮರಣವು. ಶಿಶ ವು ತೋರಿತು. ಶಿಶ್ಚದಿಂದ ರೇತಸ್ಸು, ರೇತಸಿ ನಿಂದ ನೀರು. 

(೧) ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು ತ ಮಹಾಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
(ನಿರಾಟಪುರುಷನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ಸೇರಿದರು. ಅವರು ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ಕರಾದರು. ಅವರು ಆತ ನಿಗೆ ಚ " ನಮ್ಮ ಸಲುವಾಗಿ ಶರೀರ 
ವನ್ನು (ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ಎ ನವನ್ನು) ನಿರ್ಮಿಸು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಾವು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಉಣ್ಣುನೆವು. 3 (೨) ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಆಕಳನ್ನು ತಂದನು. ಇದು 
ನಮಗೆ ಯೋಗ ಬವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ತಂದನು. ಇದೂ ನಮಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅವರು 
ಹೇಳಿದರು. (೩) ಆತ್ಮನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಪುರುಷನನ್ನು ತಂದನು. “ ಅಹಾ, 
ನೆಟ್ಟ ಗಾಯ್ತು. ಪುರುಷನೆಂದರೆ ಪುಣ್ಯವೆ (ಸುಕೃತವೆ) ಸರಿ” ಎಂದು ಅವರು 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೩೭ 


ಕರೌ ಪ್ರಾವಿಶನ್ನೋಷಧಿವನಸ್ಸತಯೋ ಲೋಮಾನಿ ಭೂತ್ವಾ ತ್ವಚಂ ಪ್ರಾನಿಶಂ 
ಶ್ಚಂದ್ರಮಾ ಮನೋ ಭೂತ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಪ್ರಾನಿಶನ್ಮೃತ್ಯುರಪಾನೋ ಭೂತ್ವಾ 
ನಾಭಿಂ ಪ್ರಾನಿಶದಾಪೋ ರೇತೋ ಭೂತ್ವಾ ಶಿಶ್ನಂ ಪ್ರಾನಿಶತ್‌ | ೪ | ತಮಶನಾ- 
ಪಿಪಾಸೇ ಅಬ್ರೂ ತಾಮಾವಾಭ್ಯಾಮಭಿಪ್ರಜಾನೀಹೀತಿ॥ ಸ ತೇ ಅಬ್ರನೀದೇತಾಸ್ಟೇವ 
ವಾಂ ದೇವತಾಸ್ವಾಭಜಾಮ್ಯೇತಾಸು ಭಾಗಿನೌ ಕರೋನಮೀೋತಿ ॥ ತಸ್ಮಾದ, ಸೈ 
ಕಸ್ಕೈಚ ದೇವತಾಯ್ಕೆ ಹನಿಗೃ ೯ಹ್ಯತೇ ಭಾಗಿನ್ಯಾವೇವಾವಾಸ್ಥಾಮಶನಾಹಿಪಾಸೇ 
ಭವತಃ | ೫॥ ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡ ॥ 

ಸ ಈಕ್ರತೇಮೇ ನು ಲೋಕಾಶ್ಚ ಲೋಕಪಾಲಾಶ್ಚಾನ್ನಮೇಭ್ಯಃ ಸಜಾ ಇತಿ 
| ೧॥ ಸೋಃಪೋಭ್ಯತಪತ್‌ ತಾಭ್ಕೋಃಭಿತಪ್ತಾಭ್ಕೋ ಮೂರ್ತಿರಜಾಯತ ॥ 
ಯಾ ವೈ ಸಾ ಮೂರ್ತಿರಜಾಯತಾನ್ನೆಂ ವೈ ತತ್‌ ॥ ೨1 ತದೇತಕ್ರೃಷ್ಟಂ ನದತ್‌ 
ಪರಾಜತ್ಯಜಿಘಾಂಸತ್‌ ತದ್ವಾಚಾ ಜಿಫುಕ್ತತ್ತನ್ನಾಶಕ್ಲೋದ್ವಾಚಾ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌ ॥ 
ನುಡಿದರು. ಈ ಪುರುಷ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಆತ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. (೪) ಅಗ್ಡಿಯು ವಾಣಿಯಾಗಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದನು. ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಗಿ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕನು. 
ಆದಿತ್ಯನು ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ದಿಕ್ಕುಗಳು ಶ್ರೋತ್ರ 

ಇಗಿ (ಕೇಳುವಶಕ್ತಿ) ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿದವು. ಓಷಧಿವನಸ್ಪತಿಗಳು 
ಕೂದಲುಗಳಾಗಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದವು. ಚಂದ್ರನು ಮನಸ್ಸಾಗಿ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಮೃತ್ಯುವು ಆಅಪಾನವಾಯುವಾಗಿ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದನು. ನೀರು ರೇತಸ್ಸಾಗಿ ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿತು. (೫) ನಮಗೆ 
ಇರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸು ಎಂದು ಹಸಿವೆ ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಅಂದವು. ಈ ದೇವತೆಗಳೊಳಗೆಯೆ ರಿಮಗೆ ಹಂಚಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಡುವೆನು, 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅವರ ಸಂಗಡ ಪಾಲುಗಾರರನ್ನೂಗಿ .ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಆತ್ಮನು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ದೇವತೆಗೆ ಹವಿಯು (ಆಹು- 


ತಿಯು) ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಆ ಹನಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳು ವಾಲುಪಡೆದೆ 
ಪಡೆಯುವವು. ಇದು ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡವು. 

(೧) ಲೋಕಗಳೂ ಲೋಕಪಾಲರೂ ಆದರು. ಇನ್ನು ಅವರ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಉತ್ಸನ್ನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆತ್ಮನು ವಿಚಾರಿಸಿದನು. 
(೨) ನೀರಿಗೆ ಕಾವು ಕೊಟ್ಟನು. (ನೀರನ್ನು ಶುರಿತು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದನು.) 


೧ಷ್ಲಿಲೆ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸ ಯದ್ದೆ ನದ್ವಾಚಾಗ್ರಹೆ | ಸೃದಭಿವ್ಮಾಹೃ ಹೃಶ್ಯ ಹೈ ವಾನ ಮತ್ರಪ್ಪ್ಯತ್‌ 4 l 
ತೆತ್ರಾ ನೇನಾಜಿಫು ಪತ್‌ ತನ್ನಾ ಶಕೊ ತ್ರಾಣೇನ ಗ್ರ ಗ್ಗ ನೀತು ೫ ಸ ಯದ್ದೆ ನತ್ರಾ- 
ಣೇನಾಗ್ರ ಹೈಸಷ ಸ್ಸ ದೆಚಿಪ್ರ ಣ್ಶ ಕೆ ವಾಸ್ತ ಮತ್ರ ಪ್ಪ ತ್‌ | ೪॥ ತಚ್ಚ ಕು ಸಾಬಿಫು ಸ್ರ ನ್‌ 
ತನಾ ಶತ್ತೋಚ್ವ ಳ್ರುಷಾ "ಗ್ರ ಹತುಮ್‌ |” ತೆ ಯದ್ಧೆ ಚ್ಚ ಕುಷಾಾಗ್ರಹೈ ಸ್ಯ 
ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಹೈವಾನ್ನಮತ್ರ ಪತ 51 ತಚ್ಛೊ ತ್ರೆ. (ಹಾಚಿಫು ಕ ತ್‌ "ತನ್ನಾ" 
ಶಕ್ನೋಚ್ಛೊ_ೇತ್ರೇಣ ಗ್ರಹೀತುಮ್‌ ॥ ಸ ಯಡ್ಡೆ ನೆಚ್ಛೊ ತ್ರೇಣಾಗ್ರಹೈೆಸ- 
ಚ್ಛು 'ತ್ವಾಹೆವಾನ್ಸಮತ ತ್ರಪ್ಪ ತ್‌ ॥ ೬[ ತತ್ತ ಬ ಜಪುಕ್ತತ್‌ ತ್ರನ್ನಾಶಕ್ಸೋ- 
ತ್ರ, ಗೆ ಗಹೀತುರ್ಮ i” "ಸ ಯಡ್ಲೆ ನತ್ತ ಚಾಂಗ್ರಹೈಸ್ಟಸ್ಸ ಸ್ಟಾ ಹೈವಾನ್ಸ 
ಮತ್ರ ಪ್ಪ ತ್‌ 1 ೭೩॥ ತನ ಒನಸಾಜಿಫ್ರ ಕ್ರತ್‌ ತೆನ್ನಾ ಶಕ್ಗೊ ನ್ಮ ನಸಾ ಗ್ರಹೀತುಮೇಗ 
ಪ ಯದ | ನನ್ಮ ನಸಾಗ್ರಹೈಪ್ಪದ್ದಾ ತ್ವಾ ಹೈನಾನ್ನಮತ್ರಸ್ಪ ತ್‌ ತಚ್ಛಿ . 


ಕಾಯ್ದ ನೀರಿನಿಂದ, (ಯಾವ ನೀರಿನ ನಿಷಯಕ್ಕೈ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದೆ ನೊ ತ 
ನೀರಿನಿಂದ), ಮೂರ್ತಿಯು (ಆಕಾರವಿದ್ದ ಪಸ ವು, ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಯ್ತು. 

ಯಾವ ಮೂರ್ತಿಯು ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತೊ ಅದೇ ಅನ್ನನು. ಆ ಅನ್ನವು 
ಈ ಪುರುಸಸಿಂದ ದೂರ ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಪುರುಷನು ಅದನ್ನು ಜಿ 


ಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಲೆತ್ತಿ ಸಿದನು. ಆದರೆ ಆದನ ನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗ 
೨ಬ. ವಾಣಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅನ್ನದ ಬಗೆ 
4 ಸ 

ಮಾತಾಡಿಯೆ ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೪) ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಣದಿಂದ 
ಗೃಹಿಸ ಲೆತ್ಲಿಸಿದನು. ಸ್ರಾಣದಿಂ ೦ದ ಭ್ರ ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣ 
a ಗಿದರಿ ಎಳು ಲಿ ಆಲೆ ಗದ್ದಿ ENR ಹ 

ಆ ದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿ ದ್ದರೆ ಅನ್ನವನ ಮೂಸಿಯೆ ಅವನು ತೃಪ್ತ 


ನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಕ ಅದನ 


ಲ" 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅನ್ನವನ್ನು ನೋಡಿಯೆ ತೃಪ್ತನಾಗಬಹುದಾ 
ಗಿತ್ತು. (೬) ಕೆವಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ತಿ 


1 


ಸಲು ಶಕ್ತನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ ಸರೆ ಅ ನನು 
ಅನ್ನದ ಮಾತು ಕೇಳಿಯ ತೃಪ್ತನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೭) ತ್ರಚಿ ೦ದ 


ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೆಶ್ಮಿ ಸಿದನು. ತ್ವಜೆಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು Bh i 


ತ್ವಚೆಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅನ್ನವನ ವ 
ತೃಪ್ರನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. (೮) ಅದನ್ನು ಮನಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ಲಿಸಿದನು 


ಆದ 


೧೩ 


ಕ್ರಿಶ್ಲೇನಾ- 


ತ್ರಪ್ಪ್ಯ | ತದಹಾನೇ (ನಾಜಿಘುತ್ರತ್‌ ತದಾ- 


ಶೀ ಯದ್ವಾಯುರನ್ನವಕಾಯುರ್ವಾ ಏಷ 


ಶ್ರೇನಾಜಿಘ ಕ ತ್ರನ್ನಾಶಕ್ಗೊ ಚ್ಛಿಶ್ರೇನ ಗ್ರಹೀತುರ್ಮ ಸ ಯದ್ದೆ ನಚ್ಚಿ 
€ 


ವಯತ್‌ | ಸೂಟ್‌ 
| lool ಸ ಈ ಷ್ಟ , 

ಶತರೇಣ ಹ ಪ್ರವದ್ಯಾ ಇತಿ ॥ ಸ ಈಶ್ವರ ಯದಿ ವಾಚಾಭಿವ್ಯಾ ಹೃ ತಂ ಯದಿ ಪ್ರಾಣೇ 
ನಾಂಭಿಪ್ರಾಣಿತಂ ಯದಿ ಚಕ್ಸು ಸಾ ದೃ: ಥೈಂ ಯದಿ ಶ್ರೋತೆ ಜೀ ಶ್ರುತಂ ಯದಿ 
ಶ್ನಚಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ಯದಿ 1 ಧಾತಂ ಯದ ನಾಫೇಢಾಭ ಪಾನಿ: ಯ 
ತ್ತೆ ನೆ ನಿಸ್ಪಷ್ಟಮಥ ಕೋಟಹನಿಂಕಿ 1 ೧೧॥ ಸ ಏತಮೇವ ನೀಮಾನಂ ವಿದಾ- 


c. 


೫ 


ಖಿ ದ್ವಾರಾ ಪ್ರಷದ್ಯ ತ | ಸೆ ಸಾ ನಿದೃ ತಿರ್ನಾಮ ದ್ವಾಸ್ತ ದೇತನ್ನಾ ನ್ದ ನ: 


ತಸ್ಮ ತ್ರಯ ಆವಸಥಾಸ್ತ್ರಯ: ಸ್ವಪ್ನಾ ತಟ ಡಿ ಚ ಯ 
ಮಾವಸಥ ಇತಿ ॥ ೧೨॥ ಸ ಸೊ! ಭೂತಾನ್ಸಭಿನ್ನೆ, ಖ್ಯುತ್‌ ಕಿನಿಹಾನ್ಯ ಅಧಾ 


ದಿಸದಿತಿ॥ ಸ ಏತಮೇವ ಪುರುಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತವ ಮಸಕ ದಿನಮದರ್ಶನಿತಿ 


ತ a — | Re pS) SN ಸವ್‌ 
ಜನಿಸಿ ಓರಿಂದ ಗ್ರಿಸಲು ಸಿಮಿರ ನಾಗಿಲಲ್ಲ. ಉಟಗಿ VOL ON ಸೆ NE 
ಗಾ ಆಲೆ ನ pr oe ಭಾ [os re rs oN ಜಾ ರಾ ಗ p ೨ಎ ಇಳ ಹ್‌ 

ನಿನ ದ್ದರೆ ಆನನ ಅಬು ಭ್ಳಿಲಗ ತೃಪ್ತನಾಗಬಹು ಶಶ ತೆಪ್ಪಿ (4 ರಮ 

ಲ್ಸ ಇಂಚ ದ್ದ ದ ಭ್‌ ತಯ pS, ಆ) ೧ ಎ Aim Nc 
೨ಿಶ್ನದಿಂದ ಗ್ರಶಿಸ ಲ್ಲಿಗದಿರು ಶಿಶ್ನದಿಂದ ಗ್ರಜಿಸಲು ಇಂಥಲ್ಲಿ 


ಶಿಶ್ನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅನನು ಅನ್ನವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿ- 
ಟು 
ಸಂತುಷ್ಠ ನಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು.':(೧೦) ಅದನ್ನು ಅವಾನದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲೆತ್ಟಿ 


(6 
'೭೬ 


£( 
ಲ 
ತ 


ದನು. ಅದು ಗ್ರಾಸಕ್ಸೆ ಬಂದಿತು (ನುಂಗಲಿಕ್ಸ ಬಂದಿತು). ಇದೇ 
ಗ್ರಹಣವು. ಈ ವಾಯುನೆ ಅನ್ನವು ಅಥವ ಆಯುಷ್ಯ ವೆಂದು ಅನ್ನಬ 
(೧೧) ನನ್ನ ಹೊರತು ಈ ಶರೀರವು ಹೇಗೆ ಇರಬಹುದು " ನಾನು ಯಾತರ 
ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸೃವೇಶಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದು ಆ ತ್ಮಮ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದನು. ವಾಣಿಯು ನುಡಿದರೆ, ಪ್ರಾಣವು ಮೂಸಿದರೈ ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಟ 
ದಶೆ, ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳಿದರೆ, ತ್ವಚೆಯು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದಕೆ ಮನವು ಧ್ಯಾನ 


ರ್ರ 
G 


ಮಾಡಿದರೆ, ಅಪಾನವು ಕುಡಿದರೆ, ಶಿಶ್ನವು ನಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು 
ಯಾರು, ಎಂದು ನಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು. (೧೨) ಅವನು ಬೃತಲನ್ನು ಬಿರಿದು 
ಆ ದ್ವಾರದಿಂದ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ಈ ದ್ವಾರನೆ ವಿದೃತಿ ಎಂಒ 
ರು ರಿ 
ಸ್ಥಾನವು. ದ್ರು ಆನಂದಸ್ಥಾನವು. ಅದರ ಸ್ಥಾನಗಳು ಮೂರು. ಅದರ 
4 
pT ಕ N + ಇ md ಪ TF py 
ಸ್ವಷ್ಟ್ವಾವಸ್ಥ ಗಳ: ಸೂರ], ಇರ ಗರದರಿ ಸ್ಥಾನವು, ಇವೂಂದು ಸ್ಥಾನವು, 


೧೪೦ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


| ೧೩ ತಸಾ ೈದಿದಂದ್ರೋ ನಾಮೇದಂದ್ರೋ ಹ ವೈ ನಾಮ ತನಿದಂದ್ರಂ ಸಂಶ- 
ನಿಂದ್ರ ಇತ್ತಾ ಚಕ್ರತೇ ಪರೋಕ್ಷೇಣ ಪರೋಕ್ಷ ಪ್ರಿಯಾ ಇನ ಹಿ ದೇವಾಃ 
ನಕೋಕ್ತ ಪ್ರಿ ಯಾ ಇವ ಹ ದೇವಾಃ | ೧೪ ॥ Ws ತ ತೀಯಃ ಖಂಡಃ ॥ 
ಪ್ರಶುಸೇ ಹ ವಾ ಅಯಮಾದಿತೋ ಗರ್ಭೊೋ ಭವತಿ | ಯದೇತದ್ರೇಶಸ್ತ- 
ದೇತತ್ಸರ್ವೇಭ್ಯೊಣಂಗೇಭ್ಯಸ್ತೇಜಃ ಸಂಭೂತಮಾತ್ಮನ್ನೇವಾತ್ಮಾನಂ ಜಿಭರ್ತಿ 
ತದ್ಯದಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಸಿಂಚತ್ಯ ಥೈ ನಜ್ಜ ನಯತಿ ತದಸ್ಯ ಪ್ರಥಮಂ ಜನ್ಮ ॥ ೧ ॥ ತತ್‌- 
ಸ್ತಿಯಾ ಆತ್ಮಭೂಯಂ ಗಚ್ಛತಿ ಯಥಾ ಸ್ವಮಂಗಂ ತಥಾ ತಸ್ಮಾದೇನಾಂ ನ 
ಹಿನಸ್ತಿ ಸಾಸ್ಕೆ | ತೆಮಾತ್ಮಾನಮತ್ರ ಗತಂ ಭಾವಯತಿ | ೨॥ ಸಾಭಾವಯಿತ್ರೀ 
ಭಾವಯಿತವಾ "ಭವತಿ ಜ್ಯ ಸ್ತೀ ಗರು ಬಿಭರ್ತಿ ಸೋಗ್ರ ಏವ ಕುಮಾರಂ 
ಜನ್ಮನೋಟಗೆ ಧಿಬಾನಯರಿ ಸ ಯತ್ಕುಮಾರಂ ಜನ್ಮನೊಣಗ್ರೇಂಧಿಭಾವಯ 
ತ್ಕಾತ್ಮಾ ಡಿ ತದ್ಬಾ ನಯತ್ಯೆ ೀಷಾಂ ಲೋಕಾನಾಂ ಸಂತತ್ಯಾ ಜು ಸಂಶತಾ 
ಹೀಮೇ ಲೋಕಾಸ್ತ ದಸ್ಕ ದ ತೀಯಂ ಜನ್ಮ lal ಸೋಸಸ್ತಾ ಾತಾತಾಾ 


ಬದಗ ಪನ ಹೀಗೆ ಮೂರು. (೧೩) ಅವನು ಹುಟ್ಟಿ (ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ) ಭೂತಗಳನ್ನು ಅರಿತು, ಇನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ರು ಚಟಾ ಎಂದನು. 
ಈ ಪುರುಷನನ್ನು ಬಹ್ಮನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವದನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಇದನ್ನು 
ನಾನು ನೋಡಿದೆನು ಅಂದನು. (೧೪) ಆದುದರಿಂದ ಇವನು (ಈ ಆತ್ಮನು) 


Re 
ನೋಡುವವನು. (ಇದಂದ್ರನು, ಸಾಕ್ಷಿಯು) ಇವನ ಹೆಸರು ಇದಂದ್ರನು 
ಇಡಂದ ದ್ರಫಿದ್ವ ವನನ್ನು ಜಾ ಸಷ ಸರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ದೇವತೆ 
ಗಳು ನರ್ಕೋಕ್ತ (ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಧವಾ ಗುಪ್ತ) ಪ್ರಿಯರು. ದೇವತೆಗಳು 
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ಆ 
ಇದು ಮೂರನೆಯ ಖಂಡವು. ಪ್ರಧಮ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು. 
(೧) ಈ ಗರ್ಭವು ಮೊದಲು ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದ 
ಎಲ್ಲ ಅನಯವಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಬಲನೆ ಈ ರೇತಸ್ಸೆ ಸಸ ತು 
ಪುರುಷನು ತನ್ನಳ್ಳಿಯೆ ತನ್ನನ್ನು ರೇತಸ್ಸಿ ನ ರೂಪದಿಂದ ಧರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ರೇತ 
ಸ್ಪನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಗರ್ಭವು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ದೆ. ಅದು 
ಪುರುಷನ ಮೊದಲನೆ ಜನ್ಮವು. (೨) ಆ ಗರ್ಭವು ಆ ಸಯ ಕೂಡ 
ಒಂದಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ isa ಅದನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ತಾನು ಸ್ವತಃ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವಳೆಂದು ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಭಾವಿಸುವಳು. ೩) 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೪೧ 


ಪ್ರಣೈೇಭ್ಯಃ ಕರ್ಮಭ್ಯಃ ಪ್ರತಿಧೀಯತೇಃಥಾಸ್ಯಾಂಯಮಿತರ ಆತ್ಮಾ ಕೃತಕೃತ್ಕೋ 
ವಯೋಗತಃ ಪ್ರೈತಿ ಸ ಇತಃಪ್ರಯನ್ನೇವ ಪುನರ್ಜಾಯತೇ ತದಸ್ಯ ತೃತೀಯಂ 
ಜನ್ಮ ॥ ೪ ॥ ತದುಕ್ತಮೃಷಿಣಾ | ಗರ್ಭೇ ನು ಸನ್ನನ್ವೇಷಾಮನೇದಮಹಂ 
ದೇವಾನಾಂ ಜನಿಮಾನಿ ನಿಶ್ವಾ॥ ಶತಂ ಮಾ ಪುರ ಆಯಸೀರರಕ್ಷನ್ನಧಃ ಶ್ಲೇನೋ 
ಜವಸಾ ನಿರದೀಯಮಿತಿಗರ್ಭ ಏವೈ ತಚ್ಛಯಾನೋ ವಾಮದೇವ ಏವಮುವಾಚ 
॥ ೫॥ ಸ ಏನಂ ನಿದ್ಯಾನಸ್ಮಾಚ್ಛರೀರಭೇದಾದೂರ್ಥ್ಶ ಉತ್ಕ _ಮ್ಯಾಮುಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನಾಸ್ತ್ವಾಂಮೃತಶಂ ಸಮಭವತ್‌ ಸಮ- 
ಭನತ್‌"॥೬॥ ಇತಿ ಚತುರ್ಥ: ಖಂಡಃ॥ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯಃ ಸಮಾಪ್ತಃ 

ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಗಳುಳ್ಳ ಬಸುರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ಪರಾಮರಿಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯಳು. ಆ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯು ಧರಿಸುವಳು. ಹುಟ್ಟುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೆ ಆಕೆಯು 
ಕುಮಾರನನ್ನು ಪೋಷಿಸುವಳು. ಅಂದರೆ ಈ ಜನರ ಪರಂಪರೆಗನುಸರಿಸಿ 
ತನ್ನನ್ನೇ ವೋಷಿಸುವಳು. ಈ ನಿಶ್ಚವು ಶೀಗೆ ವಿಸ್ತಾರ ಹೊಂದುವದು. 
ಇದು ಪುರುಷನ ಎರಡನೆ ಜನ್ಮವು. (೪) ಈ ಪುರುಷನ ಆತ್ಮವು ಪುಣ್ಯ- 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ (ಮುಪ್ದಿನವನಾದುದರಿಂದ) ಪ್ರತಿರೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಮುಪ್ಪಿನ ಮೂಲಕ ಇವನ ಕಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಗಳು ಆಗದಂತಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನು ಈ ಆತ್ಮನು ಕೃತಕೃತ್ಯನೂ ಮುದುಕನೂ ಆದುದರಿಂದ ದೇಹಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ದೇಹದಿಂದ ಹೋದವನೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ವನ್ನು ತಾಳು 


ತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಪುರುಷನ ಮೂರನೆ ಜನ್ನನು (೫) ಖುಹಿಯು ಹೇಳಿರುವ 


ಇ 


ದೇನಂದರೈೆ,_ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾನು ದೇವತೆಗಳ ಎಲ್ಲ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು 


| 


(ಜ್ಞಾನವನ್ನು) ಶೋಧಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಂಡೆನು. ಒಂದುನೂರು ಉಕ್ಕಿನ ಕವಚ 


ನಳ್ಳಿ ನನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಿದವು. ಗಿಡಗ ಹೆಕ್ಟಿಯಂತೆ ನಾನು ವೇಗದಿಂದ 
ಳಗೆ ಬಂದೆನು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡು ವಾಮದೇವನು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದನು. (೬) ಇದನ್ನರಿತ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಈ ಶರೀರದ ನಾಶವಾದನಂತರ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಇಚ್ಛಿತ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ಅಮೃ ತವನ್ನನುಭವಿಸಿದನು, ಅನುಭವಿಸಿದನು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಖಂಡವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ದ್ವಿತೀಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವು. 
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೧೪೨ ಐತರೇಯೊ ಪ ಒಹಷತ 


ಕೋಂಯಮಾಾತ್ಮೆ ತಿ ವಯಮುಪಾಸ್ಮಹೇ ಕತರಂ ಸ ಆತ್ಮಾ ಯೇನ ವಾ 
ಖಶ್ಯ ತಿಯೇನೆವಾ ಶ್ರ ಜೋತಿ ಯೇನ ವಾ ಗೇಧಾನಾಜಿಪುತಿ ವ ವಾ ವಾಚಂ 
ವ್ಯಾ "ಕರೋತಿ ಯೇನ ವಾಸ್ಟಾದು ಚಾಸ್ವಾ ದು ಬ ವಿಜಾನಾತಿ 1 ೧॥ೃ ಯದೇತತ್‌ 
ಹೃ ಸ ಮನಶ್ರೈ ತತ್‌ 1 ಸಂಜ್ಞಾ ನಮಾಜ್ಞಾನ ನಂ ನಿಚ್ಞಾ ನಂ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನಂ ಮೇದಾ 
ದೃಷ್ಟಿ ಧೃ NN ರಟ ಜೂತಿಃಸ್ಟ ತಿ ಸಂಕಲ್ಪ! ಶ್ರ ತ್ರುಕಸುಃ ಕಾಮೋ 


ವ pa ಸರ್ವಾಣ್ಯೆ ವೈ ತಾನಿ ಪ್ರ ಜ್ಗಾ ,ನಸ್ಕ po ತ 1 ೨॥ ಏಸ 
ಬ್ರಹ್ಮೆ | ಸಷ ಇಂದ್ರ ತ " ಪ್ರಜಾಪತಿತೇತೇ ಸರ್ವೆಃ ದೇವಾ ಇವತಾನಿ ಚ ಹಂಚ 


Se ಪೃಥಿನೀ ವಾಯ ರರಾಕಾಶ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀಂಸೀತ್ಯೆ ೇತಾನೀ 
ಮಾನಿ ಚ ಶುದ್ರ ನಿಶಾ ಣೀವ ॥ ಬೀಜಾನೀತರಾಣಿ ಚ ಕ ೪1 93 
ಜಾರುಜಾನಿ ಚ ಲ ಜೋದ್ಧಿಜ್ಞಾನಿ ಚಾಶ್ವಾ ಗಾವಃ ಪುರುಷಾ ಹಸ್ತಿನೋ 
ಯತ್ನಿಂಚೇದಂ ಪ್ರಾಣಿ ಜಂ 15. ಚ ಪತತ್ರಿ ಚ ಯಚ್ಚ ಸ್ಲಾವರಂ ಸರ್ವಂ 


ತ್ವ ನೇತ್ರ:ಪ್ರಜ್ಞಾನೇ ಸ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸ್ರಜ್ಞಾನೇತ್ರೋ ಲೋಕಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ 


4 
) 
ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ Han ಚ ಪಾ ್ರಜ್ಞೇನಾತ್ಮನಾಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾದುತ್ವ ಮ್ಮಾ 
(೧) ಈ ಆತ್ಮನು ಯಾರು ಎಂದು ನಾವು ಅವ ನನ್ನು ಉಪಾ FoR 


ಯಾವನ Ee ಎ ತ ಪ್ರರುಷನು ರೂಪವನ್ನು ಡುವ ಶ್ರ 
ವನ್ನು ಕೇಳುವನೊ, ಗಂಧವನ ಳು ನುಣಸೂವನಣಿ; ಮ A pl: 
ವನೊ, ಇದು ರುಚಿಯುಳ ನದ್ದು, ಇದು ರುಚಿಯಿಲ್ಲದ್ದೆಂದು ಶಿಳಿಯುವನೊ 


ಆ ಆತ್ಮನು ಯಾರು? ಕ ಈ ಹೃದಯವು, ಈ ಮನವು, ಚೇತನನು, 
ಅಜ್ಞಾನವು, ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವು, ಪ್ರಜ್ಞಾನವ್ರ, ಒದಿ, ದೃಷ್ಟಿ: ಧೃ 


Go 


೨ 


ಇ 4 a fe KN 
wl Td ಮಿ ಶಮ ದ ಅಂವ 
ಆಕಾಂಕೆ a ಪೃಜ್ಞಾನದ ಅಂದರೆ ಶುದ್ದ ಚೈತನ್ಯದ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ 


ಸರುಗಳೆ. (೩) ಈ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಈ ಇಂದ್ರನು ಈ ಸ್ರಜಾಪತಿಯು, ಈ 
ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳು, ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ಪೃಥಿವಿ ವಾಯು ಆಕಾಶ ಆಹ 
ಗಳು, ಆಕಾಶಡೊಳಗಣ ಎಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿಗಳು, ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಕ್ಷುದ್ರ 
ನಾದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು, ಎಲ್ಲ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಅಂಡಜ 
ಚಾರುಜ ಸ್ಪೇದಜ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು, ಗಿಡಗಂಟಿಗಳು, ಕುದುರೆಗಳು ಹಸುಗಳು, 
ಸ್ರರುಷರು, ಆನೆಗಳು, ಜೀವವುಳ್ಳ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಥಾವರವಸ ನಿ ಗಳು; ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪ್ರವರ್ತಕನು ಪ್ರಜ್ಞಾನನೆ. ಪ, ್ರಜ್ಞೆಯೆ 


ಐತರೇಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೪೩ 


ಮುಷ್ಮಿನ್‌ ಸ್ವರ್ಗೇ ಲೋಕೇ ಸರ್ವಾನ್ಯಾಮಾನಾಪೂ ಮೃತಃ ಸಮಭವತ್ನಮು 
ಭವತಾ ॥ ಇತ್ಕೋಮ್‌ lvl ಇತಿ ಸಮು ಖಂಡಃ ॥ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯಃ 
ಸಮಾಪ್ರಃ 


ವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕಣ್ಣು . ಇದಿಲ್ಲ ಸ್ರಜ್ಣ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುವದು. 
ನಿಶ್ಚವು ಪ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೆ ಹೊರಟರುವದು. ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ ಈ ಲೋಕದ 
ಫೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ (ಜ್ಞಾನ, ಜೈತನ್ಯ) ನೆಲೆಯು. ಪ್ರಜ್ಞಾನನೆ ಬ್ರಹ್ಮವು. 
(೪) ಅನನು ಈ ಜ್ಞಾ ಸಸಯ ಆತ್ಮ ದ ಪ್ರ ರ ನ 
ಷು 


ಇಐತರೇಯದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳು 


ುತಂ-- ಸತ್ಯಕೃನುಸರಿಸಿರುವ ಕರ್ಮ. ಯಥಾಸತ್ಯ. ಧರ್ಮ 
ಮರೀಚಿ-- ಕಿರಣ, ಪ್ರಕಾಶ. 
ತಸ ರಬ್ಬಾರ್ಥವು " ತಾಸ ಚತ ಎಂದು ಇರುವದು. ಅಕ್ಷಣೆ 
ರದ ಧ್ಯಾನಮಾಡು' ಎಂಬರ್ಥವು, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹ ಸು 
ಅಕ್ಷಿ” ಬಾಡ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳ 
ಚಕ್ಷು-- ನೊಡುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿ. 
ಕರ್ಣ ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ತೆವಿಗಳು. 
ಶ್ರೋತ್ರ ಕೇಳುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ. 
ಔಷಧಿ ಪೂವಾಗಿ ಕಾಯಿಯಾಗುವ ಗಿಡಬಳ್ಳಿ ಗಳು. 
ವನಸ್ಸತಿ-- ನಿಕ್ಸ ಗಿಡಗಂಟಿ ಹುಲ್ಲು ಮುಂತಾದವು. 


ರ 
ಸೀಮಂತ ಬೈತಲು. ಆಜ್ಞಾ ನ-- ಅವಲೋಕನರಶಕ್ತಿ. 
ಧೃತಿ--ದೃಢಮನಸ್ಸು. ಮತಿ--ನಿಚಾರವು. ವ್ಯಗ್ರತಾಚಂಚಲತೆ 
ಜಾರುಜ ಜಾಗ ಚರ್ಮಜಚಿನಲದ ವೇಷ್ಟನಸಶಿ ಹಿತ ಹ ಹ ಹ.ಟ್ಟುವ. 


ಅಂಡಜ ತತ್ರಿಯಿಂದ ುಟ್ಟುವ. 


೧೪೪ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸ್ವೇದಜ-- ಶರೀರದ ಬೆವರಿನಿಂದ ಹುಟ 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸ್ಪಸಂವಿತ್‌, ಬುದ್ದಿ. 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ ಇತ್ತು, ಇನ್ನೊಂದೇನೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ, ಎಂಬೀ ತಾತ್ರಿಕಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ವಾಕ್ಯವೆ ಐತ- 
ರೇಯದ ಆರಂಭವಾಕ್ಯವು. ಕೆಲವು ಉಪರಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ 
ವಸ್ತುಗಳು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ದವು ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗಿ ಕೊರೆಗೆ ತತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮನ ನಿರೂಪಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಮವು ಇದೆ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರವಾದ ಖಯುಷಿಗಳು ಆರಿಂಭಕ್ಕೆಯೆ ತಾತ್ವಿಕ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿ ಮುಂದೆ ಆ ಆತ್ಮರಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶ್ನೋಸಪನಿಸತ್ತಿನ ಕ್ರಮವೂ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಕ್ರಮವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ತಿರುವುಮುರುವು ಇರುವವು. ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಜೆಗಳ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ವಿಚಾರವು ಮೊದಲು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರುವದು ಹಾಗೂ ವಿಕಮೇವಾ 
ದ್ವಿತೀಯವಾದ ಆತ್ಮನ ವಿಚಾರವು ಕ್ರಮವಕಿಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಬಂದಿರುವದು. 
ಇಲ್ಲಿ " ಏಕಾತ್ಮನ' ಪ್ರಮೇಯವು ಮೊದಲು ಬಂದಿರುವದು ಹಾಗೂ ನಾನಾ 
ವಿಧ ಅನ್ನದ ಅಂದರೆ ಜಡಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಈ ನಿವೇಚನದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿರುವದು. ಹೇಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದರೂ ಎರಡೂ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿಷಯವು ಒಂದೇ, ತತ್ವವೂ ಒಂದೇ, ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಒಂದೇ. 

ಏಕವಾದ ಹಾಗೂ ಏಕರೂಪವಾದ ಒಂದೇ ಆತ್ಮನಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ಅನೇಕ ಹಾಗೂ ಅನೇಕರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವವು ಹೇಗೆ ರಿರ್ಮಾಣವಾಯ್ಕು, 
ಎಂಬದು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ಮಹತ್ವದ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿರುವದು. ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಗಳು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟರುವವು. ಆ 
ಉತ್ತರಗಳು ಶಬ್ದದಲ್ಲ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವೆಂದು ಕಂಡರೂ ಅವುಗಳ ಸಾರವು 
ಒಂದೇ ಇರುವದು. ಬ್ರಹ್ಮನು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಜಿಸಿದನೆಂದು 


ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೪೫ 


ನಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದನು ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನಿಸಿದನೆಂದು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ, 


ನಾನು ಏಕನಿದ್ದವನು ಅನೇಕನಾಗಬೇಕು ಸ ಬ್ರಹ್ಮನು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡ 
ಲಾಗಿ ವಿಶ್ವವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಯಿತೆಂದು ಕೆಲವೆಡೆಗೆ, ಹೀಗೆ ನಿಶ್ಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕಾ ಟೀ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವು. ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಸರೂಪಣೆಗಳ 
ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಲಾಗಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ವಿನಿ 

ಸೃಷ್ಟಿಯು ಜನಿಸಿತೆಂಬ ಮಥಿತಾರ್ಥವು ಸ್ಸ ಷ್ಟ ವಾಗುತ ಡೆ. ಅದಕ್ಕನುಸರಿಯ 


ಇಲ್ಲಿ "ಸ ಈಕ್ತತ ಲೋಕಾನ್ನು ಸ್ಫಜ 1 ಎಂಬ ಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗವಿರು 


ಒಮ್ಮೆ, ಬ್ರಹ್ಮನು ಜ್ಞಾನಮಯ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನೆಂದು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ, 


ಸ 


೬ 


ಶ್ರಿನಲ್ಲಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಮೆಹತ್ತದ ಸಂಗತಿಯೇನಂದ 
ರ ಸ ೨ 


ನರಿ 
ಗಳು ದೇವತೆಗಳೆಂದು ಅಥವಾ ಲೋಕಪಾಲರೆಂದು ಸಂಬೋಧಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವರು. ಆ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪುರುಷನಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿ 
ಇದ್ದ ನಿಕಟನಂಬಂಧವೂ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಥವಾ ಆ ದೇವತೆಗಳೆ ಮನುಷ್ಯನ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಷಿ ತವಾಗಿರುವನೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುವವೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಸರಿ. 
ಯಾಕಂದರೆ ಆ ದೇವತೆಗಳೆ ಪುರುಷಶರೀಶದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ದ್ವಾರಾ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ಕ್ಯಾರರು ಬರೆದಿರುವರು. ಆಮೇಲೆ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಸ್ಕಿತವಾವ ಜೀವತೆಗಳ ಪೋಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನವು 
ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ ತು ಹಾಗೂ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆಯಾ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸಂತ ತುಷ್ಪ ವಾದವು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರವೇಶ 
ವಾಗಿ ಪುರುಷನು ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದರೂ " ನನ್ನ ಹೊರ್ತು ಇವರು ಸ್ಥಿ ರವಿರುವ 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ” ಎಂದು ಆತ್ಮನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದ್ವಾ ರಾ ( ನಡು 
ತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಂಧ್ರವು) ಆತ್ಮನು ಪ ಪುರುಷೆಶರೀರವನ್ನು 
ಪ್ರನೇಶಿಸಿದೆನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ರುವದು, ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸುವ್ಯ ವೆಸಿತೆ ತೆ ವ್ಯಾಪಂ 
ನಿವು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಎಲ್ಲವೆಗಳ ಸಮನ್ವಯವುೂ ಎಲವುಗಳಿಗ 4 ಪ್ರವೂ 
ಆದ ಆತ್ಮನು ಈ ಪುರುಷಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥಾ ಓಶನಾಗಿ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕ 
ಎಂಬುದೆ ಇದರ ಠಾಶ್ಚರ್ಯವು, 


೧೪೬ ಐತರೇಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಉಪನಿಸತ್ವಾರರ ಸಮದೃಸ್ಟಿಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳಾಗಲಿ ಸಂಗತಿ 
ಗಳಾಗಲಿ ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿ ತೋರುವದಿಲ್ಲ. ತತ್ತ್ವವಿನೇಚನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಅವರು ನಿಶದಮಾಡಿ 
ಹೇಳುವರು. ಈ ಅವರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗನುಸರಿಸಿಯೆ ಮೈಥುನ, ಗರ್ಭ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಹ ಒಡನುಡಿದಿರುವರು. 

ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಆತ್ಮನೆ ಇತ್ತು, ಆತ್ಮನಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಹುಟ್ಟಿತು 
ಎಂದು ಹೆ ೫೬! ಆತ್ಮಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಉಸನಿಸತ್ಪಾರರು ಕಿಸೆಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆತ್ಮನೆಂದರೆ ಯಾರು ಎಂದು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 


ಉತ್ತರರೂಸವಾಗಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆಗುವ 


ನಾನಾ ನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಪ್ರಜ್ಞಾನ ನ ವಿಕಾರಗಳೆ ಹಾಗೂ ಈ ಪ್ರಜ್ಞಾನನೆ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ಖಯುಷಿಗಳು ಉಪ ಶಮಾ ದಿದ NS ದೆ. ಪ ಸ್ರಕಾರ ಆತ ನೆ 


ಕ 


) ಮೊದಲು ಇದ್ದದು ದ್ರು ek ಆರಂಭಮಾಡಿ ಆತ್ಮವು ಜ್ಞಾ ಸಮಯ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿ ಉಪಿಷತ್ಥಾರರು ತಮ್ಮ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಉಸನಂಹಾರವನ್ನು 


ಜು 


ಎಲಕೂ 


6 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲಿ ಆಧುನಿಕ ಉತ್ಪಾ )ಂತಿವಾದದ ಬೀಜಗಳು 
ಕಂಡು ಬರುವನು, ಎಂಬದು ಒಳ್ಳೆ ಮಹತ್ರದ ವಿಷಯವು. ಆತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಂದ ಮೊದಲು ಪುರುಷನ ಅಥವಾ ವಿರಾಟಪುರುಷನ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಆಮೇಲೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಯಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ವರೂಪ, ಆಮೇಲೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂತಿದು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಕೊಸೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ರಜ್ಞಾನದ ಹಾಗೂ ಪ್ರಜ್ಞಾನದ ನಾನಾ ರೂಪ 
ಗಳಾದ ಮತಿ ಧೃತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹವ ಮಹತ್ವದ್ದಿರುವದು. ಚೈತನ್ಯವೆ ಎಲ್ಲ ಮನಃಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿ ಆಧಾರವೆಂ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಆಮೇಲೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ನಾನಾ ತಾ ಶತಿ ಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕ ಸಸಿಗಳ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು 
ಹದನನಿತ್ತು, ಹಾಗೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಬಲ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೪೭ 


ವಿತ್ರೈಂಬದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಂಡುಬರುವದು. ಈ ಆಧುನಿಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಾನಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ನಾನಾ 
ನೇಶದ ಪಂಡಿತಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರು ಪರಿಶೋಧಿಸಿದ ಉತ್ಕ್ಪ್ರಾ ಂತಿನಾದದ ಹಾಗೂ 
ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ “ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕೆಲವು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಈ ಖಯಷಿಗಳು 
ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವೈದಿಕ ೬. .! ಆಶ್ಚ ರ್ಯ, 


ಆದರ, ಪೂಜ್ಯಭಾವ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮ್ಮೆಲೆ 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 


9) ಇ ನಾ 
ತೃತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ರು 
ಹಜಾಮ ಇದಿ 
ಚ್ಯಾ ಯಾ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಹತ್ತಿನ ಸಾರಾಂಶ 


ಶಾಂತಿ:-- ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ ವರುಣ ವಿಷ್ಣು ಮುಂತಾದ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಕಲಾ ವನ್ನೂ 
ಮಾಂಗಲ್ಕವನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೊಂಡು, ಖುಹಿಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಆರಂಭಿ 
ಸವರು 

ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಲ್ಲಿಗಳು ಅಥವಾ ಖಂಡಗಳಿರುವವು. 
ಮೊದಲನೆಯದು 8 ಶೀಕೋಪಶಿಸರ್ತ್‌ವಲ್ಲಿ, ಎರಡನೆಯದು ಬ್ರ ಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ, 
ಮೂರನೆಯದು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ. ಮೊದಲನೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾ ಕ ಫಿಷ್‌ 
ಯವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಶೀಕೋಪನಿಷರ್ತವಲ್ಲಿ ತ. ಹೆಸರು. 
ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಆ ಇರುವದರಿಂದ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಳೃದ್ದು. ವರುಣನ ಮಗನಾದ ಭೃಗುವು ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ 
ಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ತನ್ನು ತಪಸಿ ನಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡಕೊಂಡದ್ದ ರಿಂದೆ 
ಮೂರನೆಯದು ಭ ಗುವಳ್ಳಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವು. 


೧೪೮ ಶೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಮೊದಲನೆ ನಲ್ಲಿಯು ೧೨ ಅನುವಾಕಗಳಾಗಿ ನಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. 
ನೊದಲನೆಯ ಅನುನಾಕದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು, ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ವರ್ಚೋಚ್ಚಾರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಂಗಗಳಾದ ನರ, ಸ್ವರ, ಮಾತ್ರೆ, ಬಲ, ಸಾಮ, ಸಂತಾನಗಳು 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಲ್ಲೇಖಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಮೂರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವ, ಜ್ಯೋತಿ, 
ನಿದ್ಯೆ, ಪ್ರಜೆಗಳು, ಈ ದೇಹ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ತತ್ವಗಳ ಸಂಯೋಗವು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಗಿರುವದೆಂಬದು ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯದರಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರದೇವತೆಯ - ಬುದ್ಧಿ ಬಲಗಳಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾತೃದೇವತೆ - ವರ್ಣನೆಯೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಇರುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಸಿರಿಸಂಪತ್ತು, ಯಶಸ್ಸು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಕಲಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂದು 
ದೇವರಿಗೆ ಯಜಿಗಳು ವರವನ್ನು ಬೇಡುವರು. ಐದನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಭೂ, 
ಭುವಃ, ಸ್ವಃ, ಮಹಃ, ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ನಾಲ್ಮಡಿ ಅರ್ಥಗಳೂ, ಆ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಉಪಾಸನೆಯೂ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಆರನೆಯೆದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಕ್ಶ್ವದಯ 
ದಲಿರುವ ಪುರುಷನ ಉಲ್ಲೇಖಮಾಡಿ, ಆನಂದನೆಂದರೇನು, ಅಮೃತವೆಂದ 
ರೇನು, ಇದನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಏಳನೆಯದರಲ್ಲಿ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಐದು ಭಾಗಗಳೂ ದೇಹದ ತತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಐದ್ಬೆದು ಭಾಗಗಳೂ ಇದ್ದುದನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿ ಆ ಭೂತಗಳಿಂದಲೆ ಈ ದೇಹವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಎಂದು ನಿರೂಪಣೆ 
ಇವೆ, ಎಂಟನೆಯದರಲ್ಲಿ ಓಂ ಇದರ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ತ್ರಿರುವ ಹೆತ್ತು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಒಂಭತ್ತನಿಯದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನಗಳು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದವುಗಳಂದೂ ಸತ್ಯ, ತಪ, ದಮ, 
ಶಮ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನ- 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ಧಲ್ಲನೆಂದೂ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹತ್ತನೆ ಅನು 
ವಾಕದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶಂಕುವು ಮಾಡಿದ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪದ ಸುಂದರ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಹೆನ್ನೊಂದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ತಿರುಗಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗ- 
ಲನುವಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶವು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸತ್ಯ, 
ಧರ್ಮ, ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದೆಂದೂ ನಂಶವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದೂ ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಅತಿಥಿ ಗುರುಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯನು ದೇವತೆಗಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಹಿರಿಯರ ಒಳ್ಳೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
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ಮುಕ್ಕಹಸ್ತದಿಂದ್ರ ಆದರದಿಂದ ದಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಶ್ರೇಷ್ಠಪುರುಷರ 
ಆಚರಣೆಯಂತೆ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯನ್ನಿಡಬೇಕೆಂದೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
ಉಪದೇಶವಿರುವದು. ಹುನ್ನರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವಿರುವದು. 

"ಸಹ ನಾನನತು' ಎಂಬ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಲ್ಲಿಯೆಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ಅನುವಾಕಗಳಿರುವವು. 
ಮೊದಲನೆ ಅನುವಾಕದೆಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನಿಯು ಬಹ್ಮರೂನನಾಗಿ ಸರ್ರಕಾಮನೆ 


ವ 
ಗಳನ್ನುಪಭೋಗಿಸುವವನಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪ 
ತ್ರಿಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನನು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು 


ಸೃಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಅದರಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು, ಈ 
ಅನ್ನರಸಮಯ ಪುರುಷನು ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನು ಎಂದು 
ನಿರೂಪಣನಿದೆ. ಮೂರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲರೂ ಜೀವಿಸುವರು, 
ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಾಣವನ್ನೆ ಉಪಾಸಿಸುವರು ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಪುರುಷನು 
ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವು ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ್ದು, ಈ ಮನೋಮಯ ಪುರು- 
ಸನು ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತನು, ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನು ಸಹ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಹೋಲುವನು, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಯುತ, ಸತ್ಯ, ಯೋಗ, ಬುದ್ದಿ ಇವೇ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪ್ರರುಷನ ಅವಯವಗಳು ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಐದನೆಯದರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಯಜ್ಞಗಳ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಸ್ತಾರ 
ಸಿಕಿತು ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಶುದ್ದನೂ 
ಪಾಸರಹಿತನೂ ಆಗುವನು, ಈ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪುರುಷನು ಆನಂದಮಯ 
ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ರನಿರುವನ್ನು ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ, ಆನಂದ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಇವೇ ಈ ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನ ಅವಯವಗಳು ಎಂದು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಆರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅಸತ್‌ ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ಸತ್ಯವು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಇತ್ತು, ಅದರಿಂದಲೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯು, ಅದೇ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಿಂದ ಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು, ಎಂದು ವಠ್ದನೆಯಿದೆ. 
ಏಳನೆಯದರಲ್ಲಿ " ಅಸತ್‌' ದಿಂದ ಸತ್‌ ಆಯಿತು, ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಆನಂದ 
ನನ್ನ್ಟೀಯುವ ತತ್ವವು " ಅಸತ್‌'ದ ರೂಪವು, ಈ ಆನಂದವು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಲ್ಲ 


೧) 


L 
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ದಿದ್ದರೆ ಯಾರೂ ಜೀವಿಸುವದು ಶಕ್ಯವೆ ಇದ್ದಿಲ್ಲ, ಆ " ಅಸತ್ರಿ'ನ ಸಾಕ್ಸಾ- 
ತ್ಪ್ವಾರವಾದ ಮೇಲೆ ಪುರುಷನು ನಿರ್ಭಯನಾಗುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಎಂಟನೆಯದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ 1 ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವೆಂದು, ಮಾನುಷ ಆನಂದವನ್ನು ಅ ಅಳತೆ 
ಯನ್ನಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ( ಒಂದು ಮಾನನನ್ನಾ ಗಿಟು ಕೊಂಡು) ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ನೆಂದರೆ ಯಾವ ತರದ ಆನಂದವೆಂದೂ ಈ ಸಬ ನಿಷ್ಠಾಮಿ ವೇದಜ್ಞ 
ನಿಗೆ ಆಗುತ್ತದೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ನಂಚಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾ .ನವಾದವನು ಪಾಪ 
ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಮೀರುವನೆಂದು ಒಂಭತ್ತನೆಯದರಲ್ಲಿ “ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ 
ಮೇಲೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪಾರಿಭಾಸಿಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ i ಪದ್ಯ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ವಿವರಿಸಲ ಟ್ಟದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಎರಡನೆಯ 
ವಲ್ಲಿಯು ಮುಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಮೂರನೆಯ ವಲ್ಲಿಯೆ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯು. " ಸಹ ನಾವವತು' ಇದರ 
ಇಂತಿಯು, ಇದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅನುವಾಕಗಳಿರುವವು. ಭೃಗುವು ತ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ಈ ಭೂತಗಳು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವವೊ, ಯಾತರ ಆಧಾರದಿಂದ ಜೀ 
ಯಾತರಲ್ಲಿ ರ ಆ ಸತ್ರತ್ವವನ್ನು ತಪಸ್ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ 
ಅರಿತುಕೊ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ 
ಅನುವಾಕದ ಸಾರಾಂಶವು. ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಭೃಗುವು ಅನ್ನನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತಂದೆಗೆ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದನೆಂದೂ ತಂದೆಯು ಅವನನ್ನು ಪುನಃ ತಪಸ್ಸಿ ಗ 
ಕಳಿಸಿದನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ 
ಐದು ಹಾಗೂ ಆರನೆಯ ಅನುವಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ ಜಾ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು, ಮನನೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವೆಂದು, ನಿಜ್ಞಾನವೆ ಬ್ರಹೆ ಹ್ಮನೆಂದು, ಆನಂದನ 
ಹ್ಮನೆಂದು ಭೃಗುವು beta ್ಸಿಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡನೆಂದು ನಿರೂಪ 
ಸಟಗ ರುದ : ಆನಂದವೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬುದೆ ಭಾರ್ಗವೀ ವಾರುಣಿ 
ವಿದ್ಯೆಯು, ಇದನ್ನರಿತವರು ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆಂದು ಆರನೆಯ 


ಅನುವಾಕಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಏಳನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು, 


le 


Re 
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ಅಿನ್ನಕ್ಟೂ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿರುವದು, ಅವು ಅನ್ಯೋ 
ನ್ಯಾಶ್ರಯದಿಂದ ಇರುವವು. ಇದನ್ನರಿತವನು ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗುವ 
ನೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದು. ಎಂಟಿನೆಯದರಲ್ಲಿ ಆಪ ಸ ತೇಜಗಳು 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯದಿಂದಿರುವವು, ಎರಡೂ ಅನ್ನರೂಪಗಳೆ, ಟೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಗುವನು ಎಂದು ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಒಂಭತ್ತನೆಯದರಲ್ಲಿ ಸ ಸೃಥಿ 
ಆಕಾಶಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಇದೇ ತರಪೆದ್ದಿ ರುವದೆಂದು, ಇವೆರಡೂ ಸುತಿ 
ಗಳೆಂದು, ಇದನ್ನರಿತವನು ಮಹತ್ವವ ವನ್ನು ಸಡೆಯುವನೆಂದು ವರ್ಲಿ ಸಲ್ಪ ಬ್ರ ರು 
ವದು. ಹತ ತ್ರನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಟಟ ಉಳಿಸಿ ಕೊಂಡು. RE 
ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು EN ಶರೀರಸ್ಥ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಮ, ಯೋಗಕ್ಷೇಮ, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಜ್ನ ಸಾಸಿಸಬೇಕೆಂದು, 
ತೃಪ್ತಿ, ಬಲ, ತೇಜ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ದೈವೀದೇವತೆಗಳ ಉನಾ 
ಸನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು, ಸಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯೆಂದು, ಮನನೆಂದು ಮಹಾತತ್ವವೆಂದು 
(ಬುದ್ಧಿ) ಬ್ರಹ್ಮನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಫಲಗಳು ದೊರಕುವ 
ವೆಂದು ಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವಾದವನು ಎಲ್ಲ ಸಂಚಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಹೋಗಿ ಆನಂದ ಯವನರು. ಎಲ್ಲ ಅನಂದನನ್ನೂ ಜಾ 
ಉಪಭೋಗಿಸುವನೆಂದು, ಆತ್ಮನು ಜೀನತೆಗಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಇದ್ದವನು, 
ಅಮೃತದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಜನ್ಮವು ಆತ್ಮನೆ ಎನನ ಶ್ರದ ಉಸಸಂಶಾರಕನು 
ಸಲ್ಪಟ್ಟರು ುವದು. ಗ ಲೆ ಅನುಕ್ರಮ ತ ಟನ ಭಕ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿಯೆಲ್ಲಿಹೇಳಿದಂ ಳಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆ. ಆಮೇಲೆ ಶಾಂತಿಯು ಇದೆ. 


ಜೂ ಜಟ 


ಶೀಠಕ್ರೋಷನಿಷತ್‌ ವಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 
ಓಂ ಶಂನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂನೋ ಭವತ್ವರ್ಯಮಾ !1ಶಂನ 
ಸೂ) ಬೃಹಸ್ಸ ತಃ ಶಂನೋ ನಿಷ್ಣು ರುರುಕ್ರ ಮಃ ॥ೃ ನನೋ ಬ್ರಹ ಹೇ || 


ಜಂ ಇ ಕ ಚನಾ 


PU 


೨, 
೨ 
₹೩ 
[ಈ 
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ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ '— ಮಿತ್ರನು ನಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕನಾಗಲಿ, 


ವರುಣನು ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡಲಿ. ಅರ್ಕ ಮನು Ee 


೧೫೨ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಹತ್ತು 


ನಮಸ್ತೇ ನಾಯೋ॥ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ! ತ್ವಾಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನದಿಷ್ಕಾ ಮಿ ॥ ಯತಂ ನದಿಪ್ಕಾನಿ | ಸತ್ಯಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ಜೆ ತನ್ಮಾ ತ ॥ ತದ್ವ 
ಕ್ರಾರಮವತು | ಅವತು ಮಾಮ್‌ ॥ ಅವತು ವಕ್ತಾರಮ್‌ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ | 
ಉಪನಿಷತ್‌ 

ಓಂಶಂನೋ ಮಿತ್ರ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂ ನೋ ಭವತ್ತರ್ಯಮಾ ॥ ಶಂ ನ 
ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ॥ ಶಂ ನೋ ನಿಷ್ಣುರಂರುಕ್ರಮಃ | ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ || 
ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ ॥ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಶ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ | ತ್ವಾಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ಠಾಮಿ | ಯತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ॥ ಸತ್ಯಂ ವದಿಷಾಮಿ | ತನ್ಮಾಸುವತು \ 
ತದ್ವ್ಧಕ್ಲಾರಮವತು | ಅವತು ಮಾಮ್‌ | ಅವತು ವಕ್ತಾರಮ್‌ | ಓಂ ಶಾಂತಿಃ 
ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ || 


ಓಂ ಶೀಕ್ಷಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥ ವರ್ಣಃ ಸ್ವರ ॥ ಮಾತ್ರಾ ಬಲಮ್‌ ॥ೈ 
ಸಾಮ ಚಾ! fl ಇತ್ತು ಕ್ರಃ ಶೀಕ್ಪಾ ಧ್ಯಾ ಯಃ॥೧॥ (ಶೀಕ್ಸಾಂಪಂಚ) 


ಇಂದ್ರ ನು ಮಂಗಲನಪ್ಲೀಯಲಿ . ಬೃಹಸ್ಪ ತಿಯು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಜಂ 
ಮಾಡಲಿ. ವಿಶಾಲ ಗತಿಯುಳ್ಳ ವಿಷ್ಣುವು ನಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣದಾಯ: ಯಾಗಲಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ವಾಯು ದೇವರೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನೀನೇ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನಿರುವಿ. ನಿನಗೆಯೆ ನಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನೆನ್ನುನೆನು. 


ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ನುಡಿಯುವೆನು. ಅದು (ಸತ್ಯವು) ) ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 
ib ಇಪಾಡಲಿ. ನನ್ನನ್ನು ೫ 1) ಓಂ ಶಾಂತಿ? ಶಾಂತಿಃ 


ಓಂ. ವರೊ ಚ್ಚಾರ ನಿದ್ದೆ ದ್ಯೈಯ ನ್ನು ಕುರಿತುವಾ ಖ್ಯಾನ ಮಾಡುವೆವು. 
ವರ್ಣವು ( ಅಕಾಕಾದಿ), ಸ ರನು ( ಉದಾತ್ತಾದಿ), ಮಾತ್ರೆಯು ( ಪ್ರಸ್ತ 
ದೀರ್ಥಾದಿ), ಬಲವು (ನರ್ಣೋಚ್ಚಾರ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವು), ಸಾತ! ಉಚ್ಚಾರ 
ಸಮತೆಯು), ಸಂತಾನವು ( ಸಂಹಿತೆಯು ಅಥವಾ ವರ೯ಸಂಯೋಗೆವು ತ 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವರ್ಲೋಚ್ಚಾರ ವಿಷಯಕ ಚ್‌ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಇಲಿಗೆ ದ ದ್ವಿತೀಯೋನುನಾಕಪು ಸಮಾಪ್ತ 


ತೈ ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೬ಷ್ನಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ 

ಓಂ ಸಹ ನಾವನತು ॥ ಸಹನೌ ಭುನಕು | ಸಹ ನೀರ್ಕಂ ಕರವಾನಹ್ಟೆ | 
ತೇಜಸ್ವಿ ನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ನಿದ್ದಿ ಷಾವಹ್ಮೆ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ |! 

ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಪ್ಸೋತಿ ಚಕ || 1೪೪0 ಕ್ರಾ | ಸತಂ ಜ್ಞಾನಮ 
ನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ! ಯೋ ವೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ ಪರಮೇ ಪ್ರೋಮ | 
ಸೋಣಶ್ಸು ತೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಿಪಶ್ಚಿತೇತಿ | ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತ 
ಸ್ಮಾದಾತ `ನ ಆಕಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯಂಃ | ವಾಯೋರಗ್ನಿ ಃ $ || ಅಗ್ಗೇ- 
ಜಾ) || pa ೬ ಪೃ ಥಿವೀ!! ಪ ಪೃ ಥಿವ್ಯಾ ಸಬು | ಒಷಧಿಭ್ಯೊ (ನ್ನ ೦॥ ಅನ್ನಾ 
ತ್ಫುರುಷಃ || ದ ವಾ "ವಷ ಪುರುಸೋನ್ನ ರಸಮಯಃ ॥ ತಸ್ನೇದಮೇವ ಶಿರಃ i 
ಅಯಂ ದಸ್ರಿಣಃ ಪಸ್ತಃ॥ ಅಯಮುತ ರಃ ಪಕ್ಷಃ॥ ಅಯಮಾತ್ಮಾ | ಇದಂಪುಚ್ಛಂ 

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ || ತದಖೆ ಷಃ ಶ್ಲೊಕೋ ಭವತಿ I” 


ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ಕ ಅವನು ನಮ್ಮಿಬ್ಬ ರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಕೂಡಿ ಉಸಭೋಗ್ಯ ವನು ಗಳನ್ನೀಯಲಿ. ಇಬ್ಬ ರೂ ಕೂಡಿ 
ೇರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ ;$ಯನವು ತೇಜ ಸಸಿಯ ತಾಗಲಿ. 
ಮ್ಮೊಳ ಗೆ ಹಗೆತನ ನಿಲ್ಲದಿರಲಿ. 

(೧) ಓಂ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಪರಮಪದವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಅದು ಈ (ಕೆಳಗಣ) ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಹೇ ಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೃದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಸತ್ಮರೂಪ ಜಿ ಜ್ಞಾನಮಯ ಅನಂತ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿತವನು ಆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸಂಗಡ ಸರ್ವ ಕಾಮಸನೆ 
ಗಳನ್ನುಪಭೋಗಿಸುವವನಾಗುವನು. ಅವನಿಂದ ಅಥವಾ ಈ ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಆಕಾಶವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ಸ ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯು, ಅಗ್ಟಿಯಿಂದ ಆಪವು, ಆಪದಿಂದ ಪೃಥಿನಿ, ಸೃಧಿನಿಯಿಂದ ಓಷಧಿ 
ಗಳು, ಓಷ ಜ್‌ ಅನ್ನವು, ಅನ್ನದಿಂದ Ul ಆ ಪುರುಷನು 
ಅನ್ನರಸಮಯನು. ಅಂದರೆ ಅನ್ನದಿಂದ ಪ ಪರಿಪೂರ್ಣನ ನು. ಇದೇ ಅವನ 
ತಲೆಯು. ಇದು ಅನನ ಬಲಭುಜವು. ಇದು ಎಡಭುಜವು, ಇದು ಆತ್ಮವು. 
ಈ ಆಧಾರವು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಸೆ ಈ (ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮೋನುವಾಕವು ಮುಗಿಯಿತು. 


೭೬ ಔ 


ಲ 


೧೬೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಅನ್ನಾದ್ವೈ ಪ್ರಜಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ॥ ಯಾಃ ಕಾಶ್ಚ ಪ್ರಥಿನೀಂ ಶ್ರಿತಾಃ॥ ಅಥೋ 
ಅನ್ನೇನೈವ ಜೀವಂತಿ ॥ ಅಥ್ಸೆ ನದಪಿ ಯಂತ್ಯಂತತಃ ॥ ಅನ್ನಂ ಹಿ ಭೂತಾನಾಂ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ ॥ ತಸ್ಮಾಶ್ಸರ್ವೌಷ ಧಮುಚ್ಕ ತೇ॥ ಸರ್ವಂ ವೈ ತನ್ನ ಮಾಸು ವಂತಿ | 
ಯೇಣನ್ನ ೦ ಬ್ರಹ್ಮೋಷಾಸತೇ Il ಅನ್ನಂ ಹಿ ಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ. | ಕಸಾತ್ರರ್ವೌ- 
ಸಧಮುಚ್ಛತೇ ॥ ಅನ್ನಾ ದ್ಭೂತಾನಿ ಅಸು | ಜಾತಾನ್ಯನ್ನೆ (ನ ವರ್ಧಂತೇ || 
ಅದ್ಯ ತೇಟತಿ ಚ ಸಜಾ ತಸ್ಮಾ ದನ್ನಂ ತದುಚ್ಛತ ಇತಿ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಥಾ ದನ್ನ: 
ರಸಮಯವತ್‌ | ಅನ್ಯೋಟಂತರ ಆತ್ಮಾಪ್ರಾ ಇಣಮಯಃ॥ ತ್ಸ ಪೂರ್ಲ | ಇ 
ವಾ ಏಷ ಪುರುಸನಿಧ ಏವ ॥ ತಸ್ಯ ಪುರುಷನಿಧತಾಂ ॥ ಅನ್ವಯಂ ಪುರುಷನಿಧಃ ॥ 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣ ಏವ ಶಿರಃ |! ವ್ಯಾನೋ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಸಃ ಅಪಾನ ಉತ್ತರಃ ಪಕ್ಸಃ॥ 
ಆಕಾಶ ತತ | ಪೃಥಿವೀ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ || ತದಪ್ಯೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ ಭವತಿ ॥ 





(೧) ನೃಧಿವಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಜೆಗಳು ಅನ್ನದಿಂದಲೆ 


ಹುಟ್ಟುವ ು, ಅನ್ನೆದಿಂದಲೆ ಜೀವಿಸುವರು, ಕೊನೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಲಯ 
ಹೊಂದುವರು. ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ (ಅಥವಾ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ, ಸೃಜಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ) ಅನ್ನವೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹಿರಿಯದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
"ಟಿ ೨. 6 ಷ್ಠ ನ್‌್‌ 

ಸರ್ವೌಷಧವೆನ್ನು ವರು. ಅನ್ನರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆ ಚಾ 
ಎಲ್ಲ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವರು. ಅನ್ನನೆ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸ ರ್ನೌಷಧವೆನ್ನುವರು. ಅನ್ನದಿಂದ ಭೂತಗಳ 


ಉತ್ಪತ್ತಿಯು. ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು ಅನ್ನದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವವು. ಅದು 


ತಿನ್ನಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಭೂತಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನ್ನನೆನ್ನುವರು. ಅದರಿಂದ (ಅನ್ನದಿಂದ) ಅಥವಾ ಈ ಅನ್ನರಸಮಯ 


ದಿಂದ (ಪುರುಷನಿಂದ) ಪ್ರಾಣಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಬೇರೊಬ್ಬ ಬರುವನು. 
ಅವನಿಂದ (ಆ ಪ್ರಾಣಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮ ನಿಂದ) ಇವನು (ಅನ್ನೆ ರಸಮಯ 
ಪುರುಷನು) ವ್ಯಾಪ್ರನು. ಅವನು (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
(ಪುರುಷವಿಧ) ಇರುವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ವಿವರಿಸು 
ವೆವು. ಅನನ (ಅವಯವಗಳ ವಿಂಗಡವು) ಅನ್ನ ಯವು I 
ಇರುವದು. ಪ್ರಾಣನೆ ಅವನ ತಲೆಯು. ವ್ಯಾನವು ಬಲಭುಜವು, ಅಪಾನವು 
ಎಡಭುಜವು, ಆಕಾಶವು ಆತ್ಮವು. ಪೃಥಿನೀ ಎಂಬ ಆಧಾರವು. ಅದರ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಯೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತವು. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೬೫ 


ಪ್ರಾಣಂ ದೇವಾ ಅನುಷ್ರಾಣಂತಿ || ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಶನಶ್ಚ ಯೋ ಪ್ರಾಣೋ 
ಹಿ ಭೂತಾನಾಮಾಯುಃ॥ ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾಯುಷಮುಚ್ಛ ತೇ॥ ಸರ್ರಮೇನ ತೇ ಆಯು 


ರ್ಯಂತಿ! ಯೇ ಪ್ರಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸತೇ ಪ್ರಾಣೋ ಭೂತಾನಾಮಾಯಂ॥। 


ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾಯುಷಮುಚ್ಕತ ಇತಿ ॥ ತಸ್ಕೈಷ ಏವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ॥ ಯಃ 
ಪೂರ್ರಸ್ಥ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ಧಾ ಏತಸ್ಮಾತ್ರಾಣಮಯಾತ್‌ | ಅನ್ಕೋಂತರ ಆತ್ಮಾ ಮನೋ 
ಮಯ ॥ ತೇನೈಷ ಪೂರ್ಗಃ | ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷನಿಧ ಏನ ತಸ್ಯ ಪುರುಷನಿದ- 
ತಾಂ॥ ಅನ್ವಯಂ ಪುರುಷವಿಧಃ॥ ತಸ್ಯ ಯಜುರೇವ ಶಿರಃ॥ ಯಗ್‌ ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ತಃ॥ 
ಸಾನೋತ್ತರಃ ಪಕ್ಷ ॥ ಆದೇಶ ಆತ್ಮಾ || ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಃ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ | 
ತದಸ್ಯೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ ಭವತಿ ॥ 


ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ರಂತೇ || ಅಸ್ರಾಸ್ಕ ಮನಸಾ ಸಹ॥ ಆನಂದಂ 


ದೇವತೆಗಳೂ ಮನುಷ್ಯರೂ ಪಶುಗಳೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ಪೋಷಿಸಲ್ಪಡು 
ನರು. ಪ್ರಾಣವು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಆಯುಷ್ಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲರ ಆಯುಷ್ಯವೆಂದೆನ್ನುವರು. ಪ್ರಾಣಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುವವರು 
ಪೂರ್ಣ ಆಯುಷ್ಯವುಳ್ಳ ವರಾಗುವರು. ವ್ರಾಣವು ಭೂತಮಾತ್ರಗಳ ಆಯು 
ಸ್ಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರ ಆಯುಷ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಮುಂಚಿನವನ 
(ಅನ್ನಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆ ಅವನ 
(ವ್ರಾಣಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಮನೋಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಅವ 
ನಿಂದಲೂ ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮ ನಿಂದಲೂ ಬೇರೊಬ್ಬನಿರುವನು. ಅವ 
ನಿಂದ (ಮನೋಮಯ ಆತನಿಂದ) ಇವನು (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನು) 
ವ್ಯಾಪ್ತನು, ಅವನು ( ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ( ಪುರುಷ 
ವಧ) ಇರುವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಳುನೆವು, ಅವನ 
ಅನ್ವಯವು (ಪರಸ್ಪರ ಅವಯವಗಳ ಸಂಬಂಧವು) ಪುರುಷನಂತೆಯೆ 
ಇರುವದು. ಯಜುರ್ವೇದವು ಅವನ ತಲೆಯು. ಖುಗ್ರೇದವು ಬಲ ಭುಜವು. 
ಸಾಮವೇದವು ಎಡ ಭುಜವು. ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು ಆತ್ಮವು. ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸನು 
ಆಧಾರವು. ಅದರ ನಿಷಯಕ್ಕೆಯೆ ಈ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೇ ಅನುವಾಕವು ಮುಗಿಯಿತು. 

ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ಮರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ವಾಕ್ಕಕ್ತಿಯು ಮನದೊಡನೆ 
ಹೋಗಿ ತನಗೆ ನಿಲುಕದ್ದರಿಂದ ತಿಳಿಯದೆ ತಿರುಗಿ ಬರುವದೊ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ 


೧೬೬ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕದಾಚನೇತಿ ॥ ತಸ ,ಸ ಏವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ 
ಯಃ ಪೂರ್ವಸ್ಯ ॥ ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಮಾನ್ಮನೋಮಯಾತ್‌ | ಅನ್ಕೋಇಂತರ ಆತ್ಮಾ 
ನಿಜ್ಜಾನಮುಯಃ ॥ ತೇನೈಷ ಪೂರ್ತ ಃ 11! ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷನಿಧ ಏವ ॥ ತಸ್ಯ 
ಪುರುಷನಿಧತಾಂ॥| ಅನ್ವ ಎ ಪುರುಷ ನಿಧಃ॥ ತಸ್ಕ ಶ ಶ್ರದ್ದೆ ವ ಶಿರಃ ಖತಂ ದಕ್ಷಿಣ: 
ಪಕ್ಷಃ ॥ ಸತ್ಯಮುತ್ತ ky ಪಕ್ರಃ॥ ಯೋಗ ಆತ್ಮಾ | ಸ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ | 
ತದೆೆ ಷ್ಠ ಕೋಕೋ ಭವತಿ ॥ 

"ಜ್ಞಾ ನಂ ಯಜ್ಞಂ ತನುತೇ ॥ ಕರ್ಮಾ ಣಿ ತನುತೇಪಿಚ!| ನಿಜ್ಜಾನಂ ದೇವಾಃ 
ಸರ್ರೇ ll w ಬಹ ಜೇಷ್ಠ ಮುಪಾಸತೇ || ನಿಜ್ಞಾ ನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೇದ್ದೇದ ತಸಾ ಚ್ಛೇನ್ನ 
ಪ ್ರಮಾದೃ ತ I ಶರೀರೇ ಪಾಸ್ಮನೋ ಹಿತ್ವಾ | ಸರ್ವಾ ನಾ ) ಮಾನ್ನ ಮಶ್ನು ತ pl I 
ತಸ್ಕೈಷ ಏವ ಶಾರೀರ ಆತ್ಮಾ | ಯಃ ಪೂರ್ಮಸ್ಥ || 'ಕಸ್ಮಾದ್ವ್ಯಾ ಏತಸ್ಮಾದ್ವಿಜ್ಞಾನ 
ಆನಂದವನ್ನರಿತವನು ಎಂದಿಗೂ ಭಯಪಡಲಾರನು. ಮುಂಚಿನವನ (ಪ್ರಾಣ 
ಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆ ಅವನ 
(ಮನೋಮಯ ಪುರುಷನ) Rk ಅವನಿಂದ (ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) 
ಅಥವಾ ಈ ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಅಂತರಾತ್ಮನು 
ಬೇರೆಯವನಿರುವನು. ಅವನಿಂದ ( ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನಿಂದ) ಇನನು 
( ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮನು ; ವ್ಯಾಪ್ತನು. ನ ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ಇರು 
ವನು. ಅವನು ಪುರುಷನಂತೆ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ಅವನ ಅನ್ರ್ಯ ಯನು 
( ಅವಯವಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಜಾ ಪುರುಷನಂತೆಯೆ ರ 
ಶ್ರದ್ದೆಯೆ ಅವನ 0 ಯಥಾರ್ಥ ವಚನವೆ ಬಲಬದಿಯು, ಸತ್ಯವೆ 
ಎಡಬದಿಯು. ಯೋಗವೆ ಆತ್ಮವು. ಬುದ್ಧಿಯೇ ಆಧಾರವು. ಅದರ ನಿಷಯ 
ಕೈಯೆ ಈ ( ಮೇಲಿನ) ಶ್ಲೋಕವು. 

ವಿಜ್ಞಾ ನವು ( ಶುದ್ಧಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ) ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವದು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಿಸ್ಕರಿಸುವದು. ಎಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ನಿಜ್ಞಾನವನ್ನು- 
ಪಾಸಿಸುವರು. ವಿಜ್ಞಾ ನನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು ತಿಳಿ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 
ಯಾವನು ತಪ್ಪು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೊ ಅವನೆ ಶರೀರಸ್ಸ ಎಲ್ಲ ಪಾಸಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಭೋಗಿಸುವನು. ಮನನ (ಮನೋ 
ಮಯ ಪುರುಷನ) ಅತ್ಮನಾದ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ ನೇ ಅವನ 
( ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಪುರುಷನ) ಆತ್ಮನು. ಅವನಿಂದ ರೋಸಾ ಆತ್ಮ 


೧೬೯ 


ನಂದಯತಿ ॥ ಯದಾ ಹ್ಯೇವೈಷ ಏತಸ್ಮಿನ್ನದೃಶ್ರೇಃನಾತ್ಮೈೇಬನಿರುಕ್ತೆ ತ 
ನೇಭಯಂ ಹ ಸ್ಪತಿಷ್ಟಾಂ ವಿಂದತೇ | ಅಥ ಸೋಭಯಂ ಗತೋ ಭವತಿ | ಯದ 
ಹೈೇವೈಷ ಏತಸ್ಮಿನ್ನು ಡರಮಂತರರ ಹುರುತೇ | ಅಥ ತಸ್ಕ ಭಯಂ MU | 


ಶ್ರೇವ ಭಯಂ ನಿದುಷೋಇಮನ್ವಾ ನಸ್ಯ | ತದಸೆ ೇಷ ಶ್ಲೊ (ಹೋ ಭವತಿ ॥ 


ಭೀಷಾಃಸ್ಮಾದಾ ತಃ ಪವತೇ । ಜೀಷೋದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ ॥ ಭೀಷಾಸ್ಮಾ ದಗ್ನಿ- 
ಶ್ಚಂದ್ರಶ್ನ॥ ಮೃ ತು ರ್ಧಾ ವತಿ ಸಂಚಮ ಇತಿ! ಸ್ಮ ಸಾನಂದಸ ಮೀಮಾಂಸಾ ಭವತ 
ಯುವಾಸ್ಕಾ ತ್ಸ ಧು 'ಯುವಾಧ್ಧಾ ಯಕಃ ॥ 'ಆಶಿಸ್ಟೋ ದ ದಢಿಷ್ಟೋ ಬಲಿಷ್ಠ ಃ | 
ತಸ್ಪೇಯಂ ಪೈ ಪ ಥಿನೀ ಸರ್ವಾ ನಿತ್ತಸ ಸ್ಮ ಪೂರ್ಹಾ ಸ್ಕಾ ತ್‌| ಸ ತಾ ಮಾನುಷ ಆನಂದ 1 
ತೇ ಯೇ ಡ್‌ ಜು ಆತ ಜಃ i ಸ ಏಶೋ ಮನುಷ್ಯ ಗಂ ಧರ್ವಾಣಾಮಾ- 
ನಂದಃ॥ ಶ್ರೊ (ತ್ರಿ ಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ | ಶೇಯೇಶತಂ ಮನುಷ್ಯ 'ಗಂಧರ್ಯಾ- 
ES । ಸ "ಏಕೋ ಡೀನಗಂಢರಾ ಣಾಮಾನಂದ: ॥ ಶೊ ್ರೀತ್ರಿಯಸ್ಸ 


ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ | ತೇ ಯೇ ಶತಂ ದೇ ವಗಂಥರ್ಕಾ ಚಾ 1 ಸವಏಕ 





ಹ ಚಾ ಮೂಲಕವೆ ವಾ ಬು ಬೀಸುತ್ತ ದೆ, ರ್ಸ್‌ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಾನೆ; ಅಗ್ನಿ ಇಂದ್ರ ಹಾಗೂ ಐದನೆಯವನಾದ ಸಚ 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂನೆಯು (ವಿಚಾರದಿಂದ 
ತತ್ವ ನಿರ್ಣಯವು) ಆಗುವದು. ತರುಣನೂ ಒಳ್ಳೇ ಸದ್ದು ಣಿಯಾದ ಶಿಷ್ಯ ನೂ 
(ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪಾದನೆಗ ಹ ಉತ್ತ | ಇಚ್ಛ ಯುಳ್ಳನ ವನೂದ ಢ ಬುದ್ಧಿ ಚು 11 
ಬಲಿಷ್ಕನೂ ಇದ್ದರೆ, ಅ ವನ ಚಾ ಈ ಎಲ್ಲ ಪೃಧಿ ಧಿವಿಯು "ಧನದಿಂದ 
ಸಪೂರ್ಣವಾಗುವದು. ಇದು ಒಂದು ಮಾನುಷ (ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಗುವ) 





G 


ನಂ ದನ್ರ: - ನತಾನಿಃಹ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮು ಠಿ ಮನುಷ್ಯ ಗಂಧವ ೯ರ ಬಕ 


$ 


ನಂದವು. ಇ 'ನಿಷ್ಠ್ರಾಮುನಾ ದ ದೀಪ ಜ್‌ ನ ಆನಂದವು. ಮನುಷ್ಯ 
ಛಿ 


ಛಿ 


ಓಣ 
ನರ್ವರ ಆನಂದದ ವಿಡಿ ದೇವಗಂಧರ್ವರ ಒಂದು ಆನಂದವು 


ಕ್ರಿ 


ಗ 


wh 


ಇದು -ಮಿಷ್ಟಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಿಂದವು. ದೇವ ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದದ 


ನೂರ್ಮಡಿ ಶಾಶ್ವ ತ ಛೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿತ್ಸಗಳ ಒಂದು ಆನಂದವು. ಇದು 
ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಶಾ ಶ್ರ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿತೃಗಳ 
ಆನಂದದ ನೂರಡಿ ಜನ್ಮತಃ ದೇವತೆಗಳಿ ಳಿದ್ರವರ ಒಮ್ಮುಡಿ ಆನಂದವು. 
ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ -ವೇದಜ್ಞ ನ, ಆನಂದವು. ಜನ್ಮತಃ ದೇವತೆಗಳ ಳಿದ್ದವ 
ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಕರ್ಮದೇತೆಗಳ ಒಮ 


೧೭೦ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಸಿತ್ಸಣಾಂ ಚಿರರೋಕಲೋಕಾನಾಮಾನಂದಃ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ!| 
ತೇಯೇ ಶತಂ ಪಿತ್ಲಣಾಂ ಚಿರರೋಕಲೋಕಾನಾಮಾನಂದಾಃ॥ ಸ ಏಕ ಆಜಾನ- 
ಜಾನಾಂ ದೇವಾನಾವತಾನಂದಃ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಯ | ತೇ ಯೇ 
ಶತಮಾಜಾನಜಾನಾಂ ದೇವಾನಾಮಾನಂದಾಃ | ಸ ಏಕ ಕರ್ಮದೇವಾನಾಂ ದೇವಾ- 
ನಾಮಾನಂದಃ |! ಯೇ ಕರ್ಮಣಾ ದೇವಾನಪಿಯಂತಿ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾ- 
ಮಹತಸ್ಯ | ತೇ ಯೇ ಶತಂ ಕರ್ಮದೇವಾನಾಂ ದೇವಾನಾವಮಾನಂದಾಃ ॥ ಸಏಕೋ 
ದೇವಾನಾಮಾನಂದಃ ॥ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಕ | ತೇಯೇ ಶತಂ 
ದೇವಾನಾಮಾನಂದಾಃ | ಸ ಏಕ ಇಂದ್ರ ಸ್ಯಾ ನಂದಃ॥ ಶ್ರೊ ತಿ ತ್ರಿಯಸ್ಸ ಚಾಕಾಮ- 
ಹತಸ್ಪ | ತೇ ಯೇ ಶತಮಿಂದ್ರ ಸ್ಕಾ ಜಾ | ಸ ಹತ ಬೃ ಹಸ್ಪತೇರಾನಂದಃ | 
ಶ್ರೋತ್ರಿ ಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸೆ XN ತೇ ಯೇ ಶತಂ ಬೃಹಸ್ತ ಕರಾ 1 ಸ 
ಏಕಃ `ಪ್ರಜಾಸತೇರಾನಂದಃ ("ಶೊ ್ರೀತ್ರಿಯಸ್ಕ ಚಾಕಾಮಹತಸ್ಮ । ತೇ ಯೇ 
ಶತಂ ಪ್ರಜಾಷತೇರಾನಂದಾಃ ॥ ಸ ಏಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಆನಂದಃ | 'ತ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಕ 
ಚಾಕಾಮಹತ್ಯ ॥ ಸ ಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ ॥ ಯಶ್ಚಾಸಾವಾದಿತ್ಯೇ॥ ಸ ಏಕಃ ॥ 
ಸ ಯ ಏವಂವಿತ್‌ ॥ ಅಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾತ್ರೇತ್ಯ | ಏಶಮನ್ನಮಯಮಾತ್ಮಾನ 
ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ ॥ ಏತಂ ಪ್ರಾಣಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | ಏತಂ 
ಮನೋಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮಕಿ ॥ ಖತಂ ಟಟ 





ಸಿಷ್ಠಾ ಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಕರ್ಮದೇವತೆಗಳ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ 
ತೀವತಿಗಳ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. 
ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಇಂದ್ರನ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು 
ನಿಷ್ಠಾ ಮ ವೇದಜ್ಞ ನ ಆನಂದವು. ಇಂದ್ರನ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಬೃಹ 
ಸತಿಯ ಒಮ್ಮಡಿ. ಆನಂದವು. ಇದು ನಿಷ್ಠಾ ಮ ವೇದಜ್ಞನ 2 
ಬೃಹಸ್ಪತಿಯ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ ಪ್ರಜಾ ಭು ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. 
ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು. ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಆನಂದದ ನೂರ್ಮಡಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಒಮ್ಮಡಿ ಆನಂದವು. ಇದು ನಿಷ್ಕಾಮ ವೇದಜ್ಞನ ಆನಂದವು, 
ಈ ಪುರುಷನಲ್ಲಿರುವವನೂ ಆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿರುವವನೂ, ಒಬ್ಬನೆ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿದವನು ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಟು ಅನ್ನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಆತ್ಮ ನನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆನಂದಮಯ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭೧ 
ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ॥ ಏತಮಾನಂದಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ ॥ ತದ- 
ಸ್ಕೇಷ ಶ್ಲೋಕೋ ಭವತಿ ॥ 

ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ॥ ಅಪ್ರಾಸ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ। ಆನಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿದ್ವಾನ್‌ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನೇತಿ ॥ ಏತಂ ಹ ವಾನ ನ ತಪತಿ ಕಿಮ 
ಹಂ ಸಾಧು ನಾಕರನಮ್‌ | ಕಿಮಹಂ ಪಾಸಮಕರವಮಿತಿ | ಸಯ ಏವಂ 
ನಿದ್ವಾ ನೇತೇ ಆತಾ ನಂ ಸ್ಪ ತೇ! ಉಭೇ ಹ್ಯೇವ ಷ ಏತೇ ಆತಾ ನಂ ಸ್ಪ ತೇ 
ಯ pS ಮೇದ i ಇತು ಹನಿಷತ್‌ || 


ಸಹ ನಾವನತು |! ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು |! ಸಹ ನೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹ್ಟೆ ॥ 
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
ಆತ್ಮನನ್ನೂ ದಾಟ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಈ ಶ್ಲೋಕವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎಂಟನೆ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ತನಗೆ ನಿಲುಕದ್ದರಿಂದ ವಾಕೃಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಂದ ತಿರುಗಿ ಒರುವದೊ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ್ನರಿತ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಯಾತರಿಂದಲೂ ಭಯಭೀತ 
ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಒಳಿತನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ, ನಾನು ಪಾಪವನ್ನಾ ಚರಿಸಿದೆನು, 
ಎಂದು (ನಿದ BON) ೦ಸನು) ದುಃಖಪ ಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನರಿತ ವದ 


೪ 


ಸಮ ಇವುಗಳನ್ನು (ಪಾಪ ಸಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ) ಆತ್ಮರೂಸ ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ 


ಎದಿ 


ಇವೆರಡನ್ನೂ ( ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ) ಅವನು ಆತ್ಮರೂಪ ಮಾಡಿ ಬಿ 





A 


KR 
ಇ 


ಎಂ ಣೌ 
( ಮುಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ರೀಆಯಿಂದ ಕೊಹ್ಲಿ 
t 
ಮಂತ್ರಾನುಕ್ರಮವು ಹಾಗೂ ಮಂ ಂತ್ರ ಸಂಖ್ಯೆಯು) 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಒಂಬತ್ತ ನೆ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾ ರಾಷ್ತ್ಮ. 


ಅವನು ನಮ್ಮಿಬ್ಬ ರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಲಿ. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಹೂಡಿ ಉಪ 
ಭೋಗಗಳನ್ನೀಯಲಿ. ಇಬ್ಬರೂ ಕೂಡಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವಾ. 
ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಯನವು ತೇಜಸ್ವಿಯಾದದ್ದಾಗಲಿ, ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಗೆತನವಿಐ 
ದಿರಲಿ. ಓಂ. ಶಾಂತಿಃ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಎರಡನೇ ವಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ತ. 


೧೭೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು 


ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
ಓಂ ॥ ಸಹ ನಾವವತು!! ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು |! ಶಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾ- 
ವಹ್ಮೆ || ತೇಜಸ್ಕಿ ರು ಮಾ ನಿದ್ದಿ ಷಾವಹೈೆ || ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಕ 
ಭ್ರಗುರ್ನ್ವೈ ವಾರುಣಿಃ |! ವರುಣಂ ಪಿಶರಮುಂಪಸಸಾರ |! ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೆ ತಿ || 'ತಸ್ಮಾ ಏತತ್ರೋವಾಚ || ಅನ್ನಂ ಪ್ರೂಣಂ ಚಕ್ಕುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ 
ಮನೋ ವಾಚವಿತಿ |! ತಂ ಹೋವಾಚ |! ಯತೋ ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ! ಯೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | ಯತ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂತಿ | ತದ್ದಿ- 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸ್ಟ || ತದ್ರ ಹ್ಮೇತಿ || ಸ ತಸೋತಪ್ಪತ || ಸ ತಪಸ್ತಪ್ಪಾ!! 
ಖಲಿ ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 


ಅನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನೃಜಾನಾತ್‌ |! ಅನ್ನಾಧ್ಥ್ಯೇವ ಖಲಿ 
ಜಾಯಂತೇ I ಅನ್ಸೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ || ಅನ್ನಂ ಪ್ರಯ ರಂತ್ಯಭಿಸಂವಿಶಂತೀತಿ | 


ರಿಗೂ ಕೂಡಿ ಟ್ಟ ಗೀಯ ಇಬ್ಬ ಹೂಡಿ rs Ws. 
ಹೊರಕಿಸುವಾ. ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯ ಯನನವು ತೇಜಃ ಜ್‌ ಗಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೊಳಗೆ 


ಗ 

| I "ತೆ ಸ 
ಹಗೆಕನವಿಬ್ಬದಿರಲಿ. 

ವರುಣಪುತ್ರನಾದ ಭೃಗುವು ತನ್ನ ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪದೇಶಿಸಿರಿ' ಎಂದನು 

೮೪ K ) 

ಅವನಿಗೆ ತಂದೆಯು ಅಂದ ಮ " ಅನ್ಪವು, ಪ್ರಾಣವು, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರವು 
ಮನವು, ವಾಚೆಯು.' ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಮತ್ತೆ ಅಂದದ್ದೇಸಂದರೈ "ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುವವೊ, ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು ಯಾತರ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಜೀವಿಸುವವೊ ಯಾತರಲ್ಲಿ ಆಯವಾಗುವವೊ ಅದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊ, 
ಅದೀ ಬ ಹ್ಮವು ಭೃಗುವು ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸಿದನು ೨ವಮ ತಸವನ್ನಾ- 
ಚರಿಸಿ-- 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಥಮೋನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ 


(ಅವನು ತಸವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ) ಅನ್ನವು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂ ೦ದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿರುವನು. 
ಜವಾಗಿ ಅನೃದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ ಗತ ಹುಟ್ಟದ 


ನಿ 
ಭೂತಗಳು ಅನ್ನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಜೀನಿಸುತ್ತನ, ಅನ್ನವನ್ನು ಕುರಿತು 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭ರ 


ತದ್ದಿಜ್ಞಾಯ ॥| ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ | ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ತ ॥ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ 
ಸ ತಪೋಃತಪೃತ ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ಪ್ವಾ ॥ 

ಪ್ರಾಣೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೃಜಾನಾತ್‌ || ಪ್ರಾಣಾಧ್ಞ್ಯೇನ ಖಲ್ಪಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ! ಪ್ರಾಣೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ॥ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂತೀತಿ॥ 
ತದ್ದಿಜ್ಞಾಯ ॥ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ ॥ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ॥ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ 
ಸ ತಪೋಃತಪೃತ | ಸ ಶಪಸ್ತಪ್ಚ್ವಾ | 

ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ | ಮನಸೋ ಹ್ಹೇವ ಖಲ್ಪಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ ॥ ಮನಸಾ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | ಮನಃ ಪ್ರಯಂತ್ಸಭಿಸಂನಿಶಂತೀತಿ | 





ಗಮನ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಅದರಿಂದ (ಸಂತುಪ್ಟನಾಗದೆ) ಭೃಗುವು ಪುನಃ ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ, ' 
ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, ( ತಸಸ್ಸಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ಅರಿತುಕೊ. ತಪಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮವು.” ಭೃಗುವು ತಪಾಚರಣೆ ಮಾಡಿ 
ದನು. ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಎರಡನೇ ಅನುವಾಕವು ಸವ 


<1 
೭೬ 


ಪ್ರಾಣದ ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನ 


ಖೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಆಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ನಃ ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನೆಡೆಗೆ ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, 


ಹ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು' ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು 
, "ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊ. ತಪವು 
ಬ್ರಹ್ಮವು.' ಅವನು (ಭೃಗುವು) ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು. ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ... 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮೂರನೇ ಅನುಪಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 
(ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ಮನವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದನು. ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ 


೧೭೪ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ತದ್ವಿಜ್ಞಾಯ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ | ಅಧಿಂಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ತಂಹೋವಾಚ ॥ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ವ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ಸ 
ತಪೋಃತಪೈತ ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ತ್ವಾ | 

ನಿಜ್ಞಾನೆಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ ॥ ನಿಜ್ಞಾನಾಡ್ಲೇವ ಖಲ್ವಿಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ 
ಜಾಯಂತೇ ॥ ವಿಜ್ಞಾನೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ ॥ ನಿಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂವಿಶಂ- 
ತೀತಿ ॥ ತದ್ದಿಜ್ಞಾಯ ಪುನರೇವ ವರುಣಂ ಪಿತರಮುಪಸಸಾರ! ಅಧೀಹಿ ಭಗವೋ 
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ॥ ತಂ ಹೋವಾಚ ॥ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸಸ್ಯ ॥ ತಪೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ | 
ಸ ತಪೋಃತಪ್ಯತ॥ ಸ ತಪಸ್ತಪ್ಪಾ 

ಆನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನ್ಯಜಾನಾತ"॥ ಆನಂದಾಧ್ಭ್ಯೇವ ಖಿಲ್ಪಿಮಾನಿ ಭೂತಾಸಿ 
ಜಾಯಂತೇ ॥ ಆನಂದೇನ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | ಆನಂದಂ ಪ್ರಯಂಶ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂ- 





ತಾ ರ ರಾಣ ಇಬ ಇಮಾಂ ಮಮನ 


ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಬಾಳುತ್ತವೆ, ಮನವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಮನದಲಿ 
ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಭೃಗುವು ಪುನಃ ತನ್ನ ತಂದೆ 
ಯಾದ ವರುಣನ ಕಡೆಗೆ ಹೋದನು. " ಪೂಜ್ಯರೇ, ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ' ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, 1 ಶಫದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊ. ತಪವು ಬ್ರಹ್ಮವು.' ಭ್ಯಗುವು ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸಿದನು. 
ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಸ್ತ. 

( ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ವಿಜ್ಞಾನವು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದನು. 
ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು ವಿಜ್ಞಾ 
ನದ ಆಧಾರದಿಂದ ಬಾಳುತ್ತವೆ, ವಿಚ್ಞಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ, ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಭ್ಲೃಗುವು 
ಪುನಃ ತಂದೆಯಾದ ವರುಣನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು " ಪೂಜ್ಯರೇ, ಬ್ರಹ್ಮೋಸ 
ದೇಶವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ” ಎಂದನು. ಅವನಿಗೆ ವರುಣನು ಅಂದದ್ದು, " ತಪಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನರಿತುಕೊ. ತಪವು ಬ್ರಹ್ಮವು.” ಅವನು (ಭೃಗುವು) ತಪ 
ವನ್ನಾಚರಿಸಿದನು. ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ... 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐದನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

(ತಪವನ್ನಾಚರಿಸಿ) ಆನಂದವು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದನು. ಆನಂದ 
ದಿಂದಲೆ ಈ ಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಭೂತಗಳು ಆನಂದದ 


ತೈತ್ರಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭೫ 


ತೀತಿ ॥ ಸೈಷಾ ಭಾರ್ಸನೀ ವಾರುಣೀ ನಿದ್ಯಾ॥ ಪರಮೇ ವ್ಯೊ ಮನ್‌ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ || 
ಯ ಏವಂ ವೇದ ಸ್ರ ತಿತಿಷ್ಠ ತಿ ॥ ಅನ ವಾನನ್ನಾಜೋ ಭವತಿ | ಸ 'ಭವತಿ 
ಪ್ರಜಯಾ ಸಶುಭಿಬ್ರ ೯ಹ ವರ್ಚಸೇನ' ॥ ಮಹಾನ್‌ ಕೀರ್ತ್ಯಾ | 

ಅನ್ನ ೦ನ ನಿಂದ್ಯಾ 3 ತದ್ವ $ತಂ॥ ಪ್ರಾ ಣೋವಾ ಅನ್ನೆ ಶರೀರಮನ್ನಾ ದೇ! 
ಪ್ರಾಣೇ ಶರೀರಂ ಪ್ರ ತಿ ತಮ್‌ 1 ಶರೀರೇ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರ ತಿಕ್ಕಿ ತಃ | ತದೇಶದನ್ನ 
ಮನ್ನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಫ್‌ ಯ ಏತದನ್ನಮನ್ನೇ ಪ ತಿಷ್ಠ ತಂ ನೇದ ಸ ್ರತಿತಿಷ್ಠ ಕಿ॥| ಅನ್ನ 
ವಾನನ್ನಾ ಚ ಭವತಿ ॥ ಹಾನಿ ಭವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ನಶುಭಿರ್ಬಹ್ಮವರ್ಚಸೇನಗ 
ಮಾ ಕೀರ್ತ್ಯಾ | 

ಅನ್ನಂ ನ ಪರಿಚಕ್ಸೀತ॥ ತದ್ವ್ರತಂ।| ಆಪೋ ವಾ ಅನ್ನಂ॥ ಜ್ಯೋತಿರನ್ನಾದಂ! 
ಅಪ್ಪು ಜೊ ತಿ ಪ್ರ ತಿಸಿ ತಂ ॥ ಜ್ಯ ತಿಷ್ಯಾ ಪಃ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತಾ | ತದೇತದನ್ನ ಮನ್ಸೇ 


ROSS ದಾರಾ 


ಆಧಾರದಿಂದಲೆ ಬಾಳುತ್ತ ಷೆ, ಆನಂದವನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಭಾರ್ಗನೀ ವಾರುಣೀ ವಿದ್ಯ ಸ್‌ 
ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ( ಹೃದಯ) ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವು. ಇದನ್ನ ರಿಶವನು 
ಪ್ರತಿಸ್ಕಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅನ್ನದಿಂದ ಸಮೃದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅನ್ಸವನ್ನುಸ 
ಭೋಗಿಸುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜಾವಂಶನೂ ಸಶುಗಳೊಡೆಯನೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವರ್ಚಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ ಕೀರ್ತಿವಂತನೂ ಆಗಿ ಅವನು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆರನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಅದು ಒಂದು ವ್ರತವು. ಪ್ರಾಣವು 
ಅನ್ನವು. ಶರೀರವು ಅನ್ನವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವದು. ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಪ್ರತಿಷ್ಕಿ 
ತವು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವು. ಅನ್ನವು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಿರು 
ವದು. ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತನಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಬಲ್ಲವನು ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ನದಿಂದ ಸಮೃದ್ಧನೂ ಅನ್ನವನ್ನುಪ ಸಭೋಗಿಸು ಘ್‌ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜಾ ಪಶು ಬ್ರಹ್ಮೆನರ್ಚಸ್ಸು ಕೇರ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ 
ಅವನು ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಇಲಿಗೆ ಏಳನೇ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾಪ್ತ. 

ಅನ್ನವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅದು ಹ ವ್ರತವು. ಆಪ 
ಅನ್ನವು. 'ಜ್ಯೋತಿಯು ( ತೇಜವು) ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವದು. He 
ಜ್ಯೋತಿಯು ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತವು, ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಚ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿ ತವು. ಹೀಗೆ 





೧೭೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ | ಸಯ ಏತದನ್ನಮನ್ನೆೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ವೇದ,ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ | ಅನ್ನವಾನ 
ನ್ನಾದೋ ಭವತಿ ॥ ಮಹಾನ್ಸವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭ ರ್ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೇನ | ಮಹಾ- 
ಸ್ತೀರ್ತ್ಯಾ | 

ಅನ್ನಂ ಬಹು ಕುರ್ವೀತ | ತದ್ವ್ರತಂ ॥ ಪೃಥಿನೀ ನಾ ಆನ್ನ | ಆಕಾಶೋಃ- 
ನ್ನಾದಃ ಸ  ಥಿವ್ಕಾ RNS ತಿಷ್ಠ ಶ್ಯ ॥ ಆಕಾಶೇ ಸ ಸೃಥಿನೀ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಾ॥ ತದೇತ- 
ದನ್ನ ಮನ್ನೇ ಪ್ರ ತಿಷ ತಂ॥ ಸ ವ ಏತದನ _ಮನ್ತೇ ಪ್ರತಿ ತಿಪ್ಪಿ ತಂ ನೇದ ಪ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠ ತ್ರಿ! 
ಅನ್ನವಾನನ್ನಾಹೋ ಭವತಿ ॥ ಮಹಾನ್ಸವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಸಶುಭಿಬ್ರ ೯ಹ್ಮವರ್ರ ಸೇನ | 
ಮಹಾನ್ವೀರ್ತ್ಯಾ | 

ನ ಕಂಚನ ವಸತೌ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ರೀತ್‌ | ತದ್ವ್ರತಂ || ತಸ್ಮಾದ್ಯಯಾ ಕಯಾ 

ನಿಧಯಾ ಬಹ್ಹ ನ್ನ ೦ ಪೂ ೨ಪ್ನ್ನುಯಾತ್‌ ॥ ಆರಾಧ್ಯಸ್ಮಾ ಅನ್ನ ಮಿತ್ಕಾ ಚಕ್ರತೇ।/ 
re 4 ಮುಖತೋನ್ನೇ ರಾದ್ಧ cll ಮುಖತೊಟಸ್ನಾ ಅನ ೦ ರಾಧ ತ ತದ್ವೈ 





| 
ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಸಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಸಹಿಸಿ ಅನ್ನವು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಿರುನ 
ಡ್‌ 


ದನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ರದಿಂದ ಸಮೃದ್ರನೂ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಜಾ ಪಶು ಬ್ರಹ್ಮ ರ್ಚಸ್ಸು 
ಕೀರ್ತಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗು ತ್ರಾಸ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ ಅನುವಾಕವು ಸಮಾ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಅದು 


(೧) AN WR ಯಾರಿಗೂ ಅ 
ಅದು ಒಂದು ವ್ರತವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವದೆ ಒಂದು ವಿಧಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ದೊರಕಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾ ಇಡಿ 
ರೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಅತ್ಯಾ ದರಪೂರ್ವಕ oe 
ವಿಕೆಯು. ಚ ಸಲುವಾಗಿ 0. ಅನ್ನನು ಸಿ 
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ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೭೭ 


ಮಧ್ಯತೊಣನ್ನೆಂ ರಾದ್ದಂ (| ಮಧ್ಯ ತೋಃಸ್ಮಾ ಅನ್ನಂ ರಾಧ್ಯತೇ || ಏತದ್ವಾ ಅಂತ- 
ತೋಂನ್ನಂ ರಾದ್ಧಂ॥ ಅಂತತೋಃಸ್ಮಾ ಅನ್ನಂ ರಾಧ್ಯತೇ el ಯ ಏನಂ ನೇದ 
ಕ್ಷೇಮ ಇತಿ ವಾಚಿ |! ಯೋಗಶ್ಲೇಮ ಇತಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಯೋಃ || ಕಕ್ಕೀತಿ 
ಹಸ್ತಯೋಃ॥ ಗತಿರಿತಿ ಪಾದಯೋಃ || ವಿಮುಕ್ತಿರಿತಿ ಪಾಯ್‌! ಇತಿ ಮಾನುಹೀಃ 
ಸಮಾಜ್ಞಾಃ || ಅಥ ದೈನೀಃ || ತೃಪ್ನಿರಿತಿ ವೃಷ್ಟ್‌ || ಬಲಮಿತಿ ನಿದ್ಯುತಿ | ೨ | 
ಯಶ ಇತಿ ಪಶುಷು!! ಜ್ಯೋತಿರಿತಿ ನಕ್ತತ್ರೇಷು ॥ ಪ್ರಜಾಪತಿರಮೃ ತಮಾನಂದ 
ಇತ್ಕುಪಸ್ಥೇ | ಸರ್ವಮಿತ್ಯಾಕಾಶೇ || ಶತ್ರತಿಸ್ಕೇತ್ಯುಪಾಸೀತ | ಪ್ರತಿಷ್ಠಾವಾನ್‌ 
ಭವತಿ | ತನ್ಮಹ ಇತ್ಯುಪಾಸೀತ | ಮಹಾನ್‌ ಭವತಿ | ತನ್ಮನ ಇತ್ಯುಪಾಸೀತ ! 
ಮಾನವಾನ್‌ ಭವತಿ || ಕ | ತನ್ನ ಮ ಇತ್ತು ಹಾಸೀತ ॥ ನಮ್ಮ ತೋನ್ಸೆ ವ | 


ತದ್ಭ_ಹ್ಮೇತ್ಯು ಪಾಸೀತ | ಬ ಬ್ರಹ ವಾನ್‌ ಭವತಿ || ತದ ಹ Kc ರ ಇತ್ತು. 


ಪಾಸೀತ ಪರೇಣ ಮ್ರಿ ಜಾತ ದ್ವಿಷಂತಃ ಸತಾ ಪರಿ ಯೇಜಪ್ರಿಯಾ 


ಇದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡುವಿಕೆಯು. ಸಾಮಾನ್ಯರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ ಅನ್ನವು ಸಿದ್ಧಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನಿಶ್ಚಯ 
ದಿಂದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಜ್‌ ಚಟು ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಅವನ ಸಲುವಾಗಿ 
ಅನ್ನವು ಸಿದ್ಧಮಾಡಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. (೨) ಇದನ್ನರಿತವನು ಕ್ಷೇಮವಿರಲೆಂದು 
ವಾಚೆಯನ್ನು, ಯೋಗಕ್ಷೇಮವಿರಲೆಂದು NN ಕರ್ಮವು 
ಕೈಗೂಡಲೆಂದು ಕೈಗಳನ್ನು, ಗತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು, ವಿಸರ್ಗವು 
ಚನ್ನಾಗಿರಲೆಂದು ಗುದವನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮನುಷ್ಯಸಂಬಂಧದ 
ಉಪಾಸನೆಯು. ಇನ್ನು ದೈವೀ (ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು) ಉಪಾಸನೆಯು. 
ತೃಪ್ತಿ ಯಾಗಲೆಂದು ವೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು, ಬಲವು ಬೆಿಳೆಯಲೆಂದು ವಿದ್ಯುತನ್ನು, 


೮ 


ಣೆ 
(೩) ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆಯಲೆಂದು ಯಜನೀಯ ಪಶುಗಳನ್ನು, ಬೆಳಕ ಕಾಗಲೆ ನಂದು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು, ವ ನು ಪ್ರಜಾ ಾಪತಿಯಾಗಬೇಕು, ಅಮೃತಃ ವಾದ ಆನಂದ 
ನನಗೆ ದೊರೆಯಬೇಕೆಂದು ಉಪಸ್ಥದ ದಲ್ಲಿರುವ (ಮಿತ್ರ) ದೇ ಫೆತೆಯನ್ನು, 


ನನಗೆ ಸರ್ವವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಆಕಾಶ ಶವನ್ನು ಪಾಸಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
( ಆಕಾಶವನ್ನು ) ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಯೆಂದು ಉವಾಸಿಸು. ಹೀಗೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡು 
ನನನು ಸ ಪ್ರತಿಷ್ಟೆ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ಮಾನೆ. ಅದನ್ನು ಮಹಃ (ತೇಜ) ಎಂದು 
ಉಪಾಸಿಸು. 'ಅನನು ಮಾನಪುಳ್ಳನನಾಗುತ್ತಾನೆ ( ಗೌರವವುಳ್ಳವ ಇಗು 


೧೭೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಭ್ರಾತೃವ್ಯಾಃ || ಸ ಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ ಯಶ್ಚಾ ಸಾವಾದಿತ್ತೇ ॥ ಸಖಕಃ ॥19॥ 
ಸ ಏಸಂನಿತ್‌ | ಅಸಾ ಒಲ್ಲೋಕಾತ್ರೆ ತ್ರ | ನೆತಮನ ಸ ಮಯಮಾಾತ್ಮಾನಮುಷ- 
ಸಂಕ್ರಮ್ಯ ॥ ಸುತಂ ಪ್ರಾ ಇಮಯಮಾತ್ಮಾ ಪಸಂ ಕ್ರಮ | ಏತಂ ಮನೋ: 
ಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಷಸಂಕ್ರ ಮ್ಮ Il ಖತಂ ನಿಜ್ಜಾನಮಯಮಾತ್ಮಾ ನಮುಪಸಂ- 
ಕ್ರ ಮ | ಏತಮಾನಂದಮಮಮಾತ್ಕಾನಮುಸಸಂಕ, ಮೃ | ಇಮಾಲೊ ಪೀಕಾನ್ಯಾ- 
ಮಾಲ್ಲೀಕಾಮರೂಪ್ಮ ನುಸಂಚರನ್‌ ॥ ಏತತ್ಸಾ ಮಗಾಯನ್ನಾ ಸೇ!ಹಾ೩ವುಹಾ 

೩ವುಕಾೂಷವು॥೫॥ಸೆಅಹಮನ್ನ ಮಹಮನ್ನ ಮಹಮುನ್ನ ೦1 ಅಹಜುನ್ಸಾದೋ 
೨ sಹಮನ್ನಾ ದೋಃ೨ಹಮನ್ನಾ ಚ || ಅಹಂ ಶೊ ಕಕ್ಸ ವ ಶ್ಲೊ ಶಕ್ರ ಇಹ 
ಶ್ಲೊ (ಕಕ್ಸ 31 ಅಹಮಸ್ಮಿ ಪ ಎತ ಯತಾ ಸ ಸ್ಯ ಪೂರ್ವ 0 ದೇವೇಭ್ಯೋ ಅಮ 


J 
ತಸ್ಯ ಸೈನಾ ಭಾಯಿ | ಯೋ ಮಾ ದದಾತಿ ಸ ಇದೇನ ಮಾವಾ ಅಹಮನ್ನ 








ತಾ ಸೆ) (೪) ಅದನ್ನು ನಮಃ (ನ ಮಸ್ಸಾರಯೋಗ್ಯ ) ಎಂದು ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಿ ನೆಗಳು ಸ್‌ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಉವಾಸಿಸಬೇಕು. ಉಪಾಸಕನು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ. ನಾಗುನನು 
ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನ ಲಯಸ್ಟಾನ ಸವೆಂದುವಾಸಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಶತ್ರುಗಳೂ 
ದ್ರೆ ಹಿಗಳೂ ಅವ್ರಿಯರಾದವರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪುರುಷ 
ನಲ್ಲಿರುವವನೂ ಆ ಆದಿತ್ಯನ ಲಲ್ಲಿರುವವನೂ ಅವನೆ" (೫) ಈ ಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳ ವೆನು 
ಈ ಲೋಕದಿಂದ ತೆರಳಿ ಈ ಸ್ಟ ಆತ್ಮನಾಚೆಗೆ Wr ಈ ಪ್ರಾಣ 
ಹ ಆತ್ಮನಾ ಇಚೆಗೆ ಹೋಗಿ, ಈ ಮನೋಮಯ ಆತ್ಮ ನಾಚಿಗೆ ಹೋಗಿ, 
ಈ ನಿಜ್ಞಾ ಸಸಯ ಆ ಹಹ ಹೋಗಿ, ಈ ಪ ಆತ ನಾಚಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ವಿದ್ಯಾಧರನ ನಾಗಿ | ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಪಥೋಗಿಸುತ್ತ 
ಈ ಕೆಳಗಣ ಸಾಮ (ಮಂತ್ರ) ಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಂಚರಿಸುವನು. 
ಏನು ಚಮತ್ಪಾರನಿದು, ಏನು ಚಮತ್ಪಾರವಿದು, ಏನು ಚಮತ್ವಾರನಿದು!!! 
(೬) ನಾನು ಅನ್ನನು ನಾನು ಅನ್ನನು, ನಾನು ಅನ್ನವು. ನಾನು ಅನ್ನ 
ವನ್ನುಣ್ಣುವವನು, ನಾನು ಅನ್ನ ವನ್ನುಣ್ಣು ವವನು, ನಾನು ಅನ್ನವನ್ನುಣ್ಣು 
ನನನು ನಾನು ಸೂ ON ಇನು ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡುವವನು, 
ನಾನು ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡುವವನು. ನಾನು ಸತ್ಯದಕಿಂತಲೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದವನು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಮೃತದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ (ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ) ನಾನು » ಹುಟ್ಟಿ ದವನು. ಯಾವನು ನನಗೆ (ಅನ್ನವನ್ನು) ಅರ್ಪಿಸುವನೊ 


A 


| 


fed 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ೧೭೯ 


ಮನ್ನ ಮದಂತವಮಾ *ದ್ದಿ | ಅಹಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಮಭ್ಯ ಭನಾಂ ೩ ॥ ಸುವರ್ಣ- 
ಜ್ಕೊ ತ | ಯ ಏಷ ವೇದ ಇತ್ಯು ಸನಿಷತ್‌ | ೬ i 


ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ ॥ ಶಂ ನೋ ಭವತ್ತರ್ಯಮಾ | ಶಂನ 
ಇಂದ್ರೊ ಬೃ ಹಸ್ಸ ತಿ: | ಶಂನೋ ವಿಷ್ಣು ರುರುಕ್ರಮಃ | ನಮೋ ಬ್ರ ಹ ಹೇ | 
ನಮಸೇ ವಾಯೋ | ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ॥ ಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ಠಾ ಮಿ ॥ ತ ವದಿಷಾ: ನು | ಸತ್ಯಂ ೦ ವದಿಷ್ಠಾ ಮಿ 1 ತನ್ಮಾ Bey | 
ತದ ಕ್ರಾ ರಮನತು | ಅವತು ಮಾಂ | ಅನತು "ನಕ್ತಾ ರಂ ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ತಾ | 


ನ ಂತೆಯೆ ಆಗುವನು. ನ ಇನು ಅನ್ನವು, ಅನು ವನ್ನು ತಸ 


ಅರ್ವ ನಡ ನ್ದ ವವನನ್ನು 
ನಾನು ತಿನ್ನು ವೆನು. ನಾನು ಈ ವಿಶ್ವ ವನ್ನೂ ಈ ಭುವನವನ್ನೂ ನೋಲಿಸು 
ಎನ ಇದನ್ನರಿತ ನನು ಸುವರ್ಣ ಜ್ಯೋತಿ ಯಂತೆ ಆಗುವನು 


( ರಾಧ್ಯತೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಮಂತ್ರಾನುಕ್ರಮನ್ರ). 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಟು ಸಮಾಪ್ತ. 
ಮುಂತಾದ ವಾರಿಭಾಹಿಕ ಮಂತಾನ.ುಕಮ 
೪ ಎ) 5 
ಮತ್ತು " ಸಹನಾವವ ತು ಎಂಬ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರವು) 


೭೬ 


ಇದು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಕೆಲವು ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವು 


ಮಿತ್ರ ಸೂರ್ಯದೇವತೆ. 


ಯತಂ-- ಯಥಾಸತ್ಯವಾದದ್ದು 
ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸ್‌-- ಹ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ತೇಜವು. 

ಉಪನಿಷತ್‌ ಜ್ಞಾನ, ತತ್ತ್ವ, ರಹ ಸ್ಯ. ಸಂಹಿತಾಸಂಯೋಗ 
ಸಂಧಿ. ಕೂಡುವ ಅಥವಾ ಒಂದಾಗುವ ಸ್ತಳ ಅಥವಾ ಕಾಲ. 
ಸಂಧಾನ ಜೋಡಿಸುವ ವಸ್ತು." | 


೧೪೦ ತ್ರೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಪ್ರ ವಚನ. ಅಧ್ಯಾ ಸನ, ವಿನೇಚನ, ವಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ವಿವರಣೆ. 

ಸುತ ಇರುವ ಸ ಭ್ಯ ಒರೆ, ಅವಸ್ಥೆ. 

ದನು ಇಂದ್ರಿ ಯಸಂಯನು. ಶನ ಮನಃಸಂಯಮ,. 

ಜ್ಯೋತಿ — ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ ವಸ್ತು. 

ಸ್ವಾರಾಜ್ಯ- ಬ ಬ್ರಹೈಪದವಿ, ಮೋಕ್ಷ ವಿಜ್ಞಾ ನ- ಶುದ್ಧ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ. 

ನಧಿ ಜಾಪಿ ಹಣ್ಣಾ ಗಿ ಬೀಜನಾದಸೇಲೆ ಸಾಯುನ ಗಿಡೆಗಳು. 

ವನಸ್ಪತಿ ಮಿಕ್ಕುಳಿದ "ಗಿಡಗಂಟಿಗಳು. 

ಅಧಿಭೂತ- ಭೂತಗಳನ್ನು ಕುರಿತು. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿಶು. 

ಯತ್ತಿ ಜ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿಸುವ ಪುರೋಹಿತ. 

ಅನ್ನರಸಮಯ-- ಅನ್ನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಗುವ ತತ್ವದಿಂದ ಸರಿ 
ಸೂರ್ಣನು. 

ಸರ್ವೌಷಧ-- ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ ದ್ರವ್ಯ. 

ಅನ್ವಯ ಅವಯವಗಳ ನರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವು. 

ಸತ್‌ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರ ಸೃಷ್ಟಿ 

ಅಸತ್‌ ಇಂದಿಯಮನಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಆತ್ಮದ ಸಿತಿ, 

ಸುಕೃತ ಒಳ್ಳೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು. 

ರಸ ಸುಖವನ್ನಿ ಯುವ (ಪದಾರ್ಥಗಳ ನವೆ ತತ್ವವು. 
ನಿದ್ನಾಧರ ತಕ್‌ ವಿಶೇಷ. 
ಅನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಸ್ತು, ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮ ಕಸಿ ಸ್ಟ. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳು 


ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವಮೂಲ ಹಾಗೂ ಸರ್ವಗತ ಹಾಗೂ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಬ್ರಹ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನವೆ ಹಲವು ಬಗೆಯಿಂದ ಹಲವು ತೆರನಾಗಿ 
ನಿನರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ದ್ರರೂ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ ್ರಿಹ್ಮಜ್ಞಾ ನದ ಕೆಲ 


ನೊಂದು ತಿ ವಿಶೇಷ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿ, ವಿಶೇಷ et ಹೇಳಲ್ಪ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧೮೧ 


ಟ್ಛ ರುವದು. ಆ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವದೆ ಈ ನಾಲ್ಫು ನುಡಿಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವು. ದಶೋಸನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಬೃಹ- 
ದಾರಣ್ಯಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉಪ- 
ನಿಷತ್ತು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ದು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಬಹಳ 
ಮಹತ್ವ ದ್ದಿ ಚ] ಇದು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪರವಿದ್ದು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾ ಧ್ಯ ಯ 
ಪ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು PR ನಡ್ಸರಬೇಕೆಯ ಆಗ್ರ ಹದ ಹೇಳಿಕೆ ಡಿ 
ಇದಲ್ಲದೆ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನೀತಿತತ ಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಲ್ಲೇಖನಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿದ ಪಂಚಕೋಶ 
ಗಳ ವಿಷಯವು ತತ್ವ ಜ್ಞಾ ನದ ದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಬಹು ವ್ನಾಪಕವೂ ಬೋದಧ- 
ಸರವೂ ಇರುವದು. "ಇದರಲ್ಲಿದ್ದ ಚ ನಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ 
ದ್ದಿರುವದು. ಈ ಉಹಪನಿಷತ್ತಿ ಸಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ನಿಷಯದ ಬಹುಶಃ 
ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಂದಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಬಹಳ ವ್ಯಾಪಕನಿರುವ 
ದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಈ ಉಪನರಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮೂರು ವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ನೀಮಾಂಸೆಯು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದು. ಒಟ್ಟಿನ "ಮೇಲೆ ನೋಡಲಾಗಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ಕ ನಿದ್ಯಾರ್ಜನ, ಹಾಗು ನೈತಿಕ ಆಚರಣ 
ಈ ನಿಷಯಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಡಿ ಈ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಶೀಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಇದ್ದದ್ದು ಎರಡು ರೀತಿಯಿಂದ ಸಾರ್ಥವಿದೆ. ಶೀಕ್ಸಾ ಅಂದರೆ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರ 
ವಿದ್ಯೆ. ಆ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ವಲ್ಲಿಗೆ ಶೀಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಡ 
ಬ್ಬಟ್ಟಿ ರುವದು. ಆದರೆ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾ ರ ವಿದ್ಯೆ ಯಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೆ ಕಲಿಯತಕ್ಕದ್ದಿ ಟು ಹಾಗೂ ಅದು 
ವೇದಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗನಿರುವದು. ಈ ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಧಿಷ್ಠಾತ್ರಿ ದೇವತೆಯೆಂದು ಭಾವನೆ ಇರುವದು. 
ಹಾಗೂ ಆ ಇಂದ್ರನ ಆವ್ಚಾನ ಮಾಡಿ ಖುಹಿಗಳು ತಮಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಇಟ ಹಣ ಉತ್ತಮವಾದ ಮಧುರವಾಣಿಯೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕೆಂದು 

್ರರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಖಸಹಿಗಳು ಇಷ್ಟ ರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟ ರಾಗದೆ ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ 
ನಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ನೆಗೆ ಉತ್ತಮ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳು ಟಕ ಜೂ ಅವರು ಶಮದಮ 
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೧೮೯್ಕಿ 


ವಾಣಿಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇತ್ತು. ಆ ರೀತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ವಾಣಿಯು ಪರಂ- 
ಸರಾಗತವಾಗಿ (ಲ ಸಂಸ್ಕತ' ವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿರುವದರಿಂದಲೆ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವದೆ 
ಭಾಷೆಯ ಎಷ್ಟೆ ಕಠಿಣವಾದ ಉಚ್ಛ್ಚಾ ರಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಯ ೦ತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ನಾವು ಹಿಂದುಗಳು ತ ಟ್ರ" be’ "ಡ್ಯ ಯ 
ನರ್ಣಸ್ವರಾ ದಿ ವಿಭಾಗಗಳು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾಮಮಾತ್ರ LA 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಎಲ್ಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿಪರವೆ ಅಥವಾ ಸ್ರವೃತ್ತಿಸರನೆ 
ಇರುವನೆಂದು ಹಟ ಹಿಡಿಯುವದು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು ಎಷ್ಟು ನಿವೃತ್ತಿ ಸ ಅಷ್ಟೇ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಪರ 
ಸತತ. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ೫ 


ಸ 
ವ ಲ್ಲ ಎರಿ 
ವಸ್ನವು ಕು 


ವವು. ನನ್ನ ಅನ್ನ ಸ್ತ್ರ ಸಿಗಬೇಕು, ಆಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಬೇಕು, ಎಂದು 
ಭಹಿಗಳು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. " ಪ್ರಜಾತಂಶುವನ್ನು ಅಳಿಯಗೊಡಬೇಡ' 


ವಾದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸಾಹ 6; 


ಹಾನ್‌ ಭವತಿ ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿಃ 


ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ನನಿಗೆ 7 
ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬಲವು. * 
ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸೇನ' ಎಂದು ಖುಷಿಗಳು ಆಶೀರ್ವದಿಸುವರು. ನಿಜವಾಗಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಧರ್ಮಸಂಮತವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವು ಹೇಯ 
ವಂದ ತುಚ್ಛವೆ ವೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಜ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸನ್ಯಾಸವು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವೆಂದು ಕೆಲವರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದರೂ ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಯಷಿಗಳೂ ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದ 

" ಸತ್ಯ' ಹಾಗೂ "ಖುತ' ಈ ಶಬ್ದಗಳು ವೇದೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರುವವು. ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಟೆ ಬೇಕು. ಸತ್ರ ವೆಂದರೆ ತತ್ತ್ವವು, ತತ್ವಜ್ಞಾನವು, ನ ವು. 
ಯತವೆಂದರೆ ಸತ್ಯ ಕ್ಸ ಶು ರಿಸಿರುವ NG "ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗವು. 
ಇಂಗ್ಲೀಸದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸತ್ಯ (the truth), ಖುತ (the right) ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ಕೇವಲ ಸತ್ಯವನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಕುಳಿತರೆ ಅದರಿಂದ ಫಲಿತಾರ್ಥ 
ವಾಗದು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಖುತವೂ ಬೇಕು. ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯೂ ಅವಶ್ಯವು. 


22 
et 


೧೮೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು 


ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗದು, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರವಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಬೇಕು. 
ಮಿಕ್ಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿಯ ನಿಷಯವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಂದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. ಫೀತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರದ ನಡಾವಳಿಯ ನಿಯಮ 
ಗಳು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಉಗಮಸ್ಥಾನವಾದ ತತ್ತ 
ಜ್ಞಾನವೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ದರಿಂದ ವಿವರವಾಗಿ ಅಥವಾ ನಿಂಗ 
ಡಿಸಿ ನೀತಿನಿಯಮಗಳು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲನುವಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುಗಳು 
ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶವು ಬಂದಿದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸುಲಲಿತ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವದು. ಅದು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಚಿತವಾದ 
ಉಪದೇಶವೆ ಇರುವದು. ಅದನ್ನು ಪಾಠಮಾಡಿ ಪ್ರೌಢ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ದಿನಾಲು ಪಠಿಸಿದರೆ ಅವರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಈಗ್ಯೂ ಒಳ್ಳೇ ಉತ್ತಮ 
ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಗಳಾಗುವವೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಎರಡನೇ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ. ಈ ಹೆಸರಾದರೂ 
ಸಾರ್ಥವೆ ಇರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯೆ ಇರುವದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಅಂತರಾಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕನಿರುವದು ಹಾಗೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನರಿತವರು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ಅವನಪ್ಟೆ ವೈಭವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು ಎಂದು ಖಯಖಷಿಗಳು ಮೊದಲು 
ಸಿದಾ ಂತ ಮಾಡಿರುವರು. ಆಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಹ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ ಅನ್ನ, ಪ್ರಾಣ, ಮನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ ಈ ಐದು 
321೫0 ನ್ನು ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ತ ಇವೆಲ್ಲ ಅನ್ಯೋನ್ಯವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ರುನವೆಂದು ೫೫೬ ೫೬ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಬ್ರ ಹ್ಮನ ಸಂಕಲಾ ತ್ಮಕ ಶ 
ಯಿಂದಾಯಿತೆಂದು ವರ್ತ ನೆಯಿರುವದು. ಬ್ರ ಹ್ಯಾನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುವವ 
ಈಸ; ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾದವನು 186 ಗುತ್ತಾ ಚತ ವರ್ಲಿ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದ ಆತ್ಮಿಕ ಅನುಭವದ ಪರಮಾವಧಿಯ ವರ್ಡ ನೆಯ ಸ ಇದಲ್ಲದೆ 
ಚ ನಿಶ್ಚಪ ಆನಂದಮೂಲಕನಿರುವದೆಂದು ಹೇಳಿ. ಪ್ರ ಸ ವಿಶ್ವ 
ವನ್ನುತ್ಫ ನ್ನ ಮಾಡುವ ಮೂಲ ಶಕ್ತಿಯ ಭಾ ವನೆಯನ್ನೆ ವರ್ಲಿ ಸುವಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ 


[ಈ 


Q 
ಸ 
ಲ್ಲ 
ಜು 
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ವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯ: 
ಮನೋರಂಜಕವಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾನುಷ ಆನಂದವನ್ನು 
ಒಂದು ಪರಿಮಾಣವೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಮುಂದೆ ಬೆಳೆಸ ಸುತ್ತ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಷ್ಟು. 
ನಂದದವರೆಗೆ ಆನಂದದ ಶ್ರೆ ನ್ಮ ವಾದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಈ 
ಯಸಷಿಗಳು ಹೇಳಿರುವರು. ಇಷ್ಟೇ ಅ ಅಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥನಿರುವನೆಂದು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟರುವದು. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಉಪನಿಸತ್ತಾಲದ ಖನಿ 
ಗಳ ಆದರ್ಶವು ಎಷ್ಟು ಉಚ್ಚವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಇತ್ತೆಂಬದು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಠಾಮನಾದ ವೇದಜ್ಞ ಸಿಗೆ ಈ ತರದ ಆನಂದವು ಸಾಧ್ನ ವೆಂದೂ 
ಈ ತರದ ಆನಂದವನ್ನರಿತವನು ಸರ್ವಭೀತಿಭಯಗಳಿಂದಲೂ ಪಾಸ 
ಪುಣ್ಯಗಳ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತೆನಿರುವನೆಂದೂ ಸ್ವತಃ ಅನುಭವಿ 
ಆ ಸಿ ತಿಯ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕವಿಶ್ರೇಷ್ಮರು ಮಾಡಿರುವರು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಮಹತ್ವಾಕಾ ನಂಫೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಯು ಇದರಾಚೆಗೆ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವ ಸೇಶದಲ್ಲಿಯೊ ಹೋಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಇತಿಹಾಸವು ಸಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಕೊಡ. 
ತ್ರಿರುವದು. 

ಈ ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ನಿವರಣೆಯನ್ನು ನೋಡುವ. 
ಈ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನ- 
ಮಯ, ಆನಂದಮಯ ಕೋಶಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಈ ಕೋಶಗಳು ಒಂದರ 
ಕಿಂತ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮೃತರವಿರುವವು. ಹಾಗೂ ಕೆಳಗಿನದು ಮೇಲಿನ ಕೋರ 
ದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತ ಚಿಕ! ಎಂದು ವರ್ಣನೆಯಿರುವದು. ಈ ಕೋಶಗಳೆಂದ 
ನಟ್ಟ ಒಂದರಿಂದಲೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನೆಂದರೇನು, ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದ: 

ಪ್ರನಿರುವದೆಂದರೇನು? ಕೋಶವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವಸ್ಥೆ ಎಂದು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲ ಅನ್ನ ಅಂದರೆ ಜ್ನ. ಬ್ರಾಣ, 
ಮನಸು, ವಿಜ್ಞಾನ, ಆನಂದ 1) ಸಂಚತತ್ವಗಳು ಕಂಡುಬರುವವ 
ಖಹಿಗಳು ಪ್ರತಿತತ್ವದ್ದೊಂದೊಂದು ದೇಹವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿರುವರು. ಹಾಗೂ 
ಆನಂದಮಯ ದೇಹವೆ ಅಂತರತಮವಾದ ದೇಹವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರು 
ವರು. ತತ್ವತಃ ಕೋಶಗಳೆಂದರೆ ದೇಹಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಚೈತನ್ಯ 
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ಶಕ್ತಿಯು ಅನುಭವ ಸೃಗಿ ಯಾವ ಐದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ (planes) 
ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ ತೋರುವದೊ ಆ ಭೂಮಿಕೆಗಳೆ ಈ ಕೋಶಗಳು. ಜಡ, 
ನಿರ್ಜೀವ, ಚೇತನಾವಿರಹಿತವೆಂದು ಕಾಣುವದೆಲ್ಲ " ಅನ್ನಕೋಶವೆನಿಸು 
ವದು.” ದೇಹವ್ಯಾಪಾರ, ಉಸುರಾಡಿಸುವದು, ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಡೆಯುವದೆ " ಪ್ರಾಣಕೋಶ' ವೆನಿಸುವದು. ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕ 
ಲ್ಬಾದಿಗಳು ತೋರುವದೆ " ಮನಃಕೋಶ' ವೆನಿಸುವದು. ಇದು ಇಂತಹೆದು 
ಇದು ಇಂತಹದು ಎಂದು ನಿಶ್ಚಿತಜ್ಞಾ ನವು ಶೋರುವದೆ " ನಿಜ್ಞಾನಕೋಶ' 
ನೆನಿಸುವದು. ಸುಖಾನುಭವವಾಗುವದೆ "ಆನಂದಕೋಶ' ವೆನಿಸುವದು. 
ಇವೆಲ್ಲ ಚೈತನ್ಯದ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುವ ಭೂಮಿಕೆಗಳು, ಇವು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮನಿರುವವೆಂದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯಸ್ತರೂಪವು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು 
ರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದೆಂದು ಅರವು. ಆನಂದ ಭೂಮಿಕೆಯೆ ಚೈತನ್ಯದ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಂತರತಮವಾದ ಭೂಮಿಕೆಯ, ಅಂದರೆ ಅದೇ ಅದರ ಶುದ್ಧ 
ಸ್ವರೂಪವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ಇಳಿಯುತ್ತ ಚೈತನ್ಯವು ಅನ್ನಮಯ 
ಭೂಮಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬರುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಗೂಢಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ಇನ್ನು 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶವು ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತನಿರುವದೆಂದರೆ 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಮಯ ಚೈ ತನ್ಯನು ಹೆಸ್ಯದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು 
ಅರ್ಥವು. ಮುಂದೆ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶವು ಮನೋಮಯಕೋಶದಿಂದ 
ಸೂರ್ಣವು ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪ್ತವು ಅಂದರೆ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಭೂಮಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನೋಮಯ ಚೈತನ್ಯವು ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವದೆಂದು ಅರ್ಥವು. 
ಹೀಗೆಯೆ ಮುಂದಿನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯ ಅರವು. ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆನಂದಮಯ ಚೈತನ್ಯವು 
ಎಲ್ಲ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸ್ಫುಟ 
ವಾಗಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವದೆಂದು ಅರ್ಥವು. 

ಮೂರನೆ ವಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರು ಭೃಗುವಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು. ವರುಣಪುತ್ರನಾದ 
ಭೃಗುವು ಈ ವಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಇಯಕನು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವವು, ಎಲ್ಲಿ ಇರುವವು, ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವವು ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರವನ್ನು ಸರಿಶೋಧಿಸುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಭೃಗುವು ತಪೋಬಲದಿಂದ 
ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು, ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
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ಲಯವಾಗುವದೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದನು. ಈ ಕೊನಯ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು 
ಕಾಣುವದಕ್ತೂ ಮೊದಲು ಅವನು ಅನ್ನಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋ 
ಸುಯ್ಯ್ಕ ನಿಜ್ಞಾನನುಯ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಹಡಿದು ಕೊನೆಗೆ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶವೆ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲಭೂತವಾದ 
ದ್ಲೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದನು. ಯಾವದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡಿದರೂ 
ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಈ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದ ಆಚೆಗೆ ಸದ್ಯಕ್ಕಂತೂ 
ಹೋಗಲಾರದೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಒರುತ್ತದ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಸತ್ಯ ಚಿನ್ಮಯ: 


ವ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟರುವದು. ಆದರೆ ಈ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಶಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವವಾದ್ದರಿಂದ ಯಷಿಗಳು ಆ ಅನುಭವದ ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕೋಶಗಳೆಂದರೆ Planes of conscious- 
1655 ಎಂದು ಇಂಗ್ಲೀಷದಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಬಹುದು. ಚಿತ್‌ ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ. 
ಆದರೆ ಅದೇ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಭಕ್ತವಾಗಿ ಈ ಐದು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನಾ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದು. ಅನ್ನಮಯಕೋಶವೆಂದರೆ 
ಕೇವಲ ಜಡಸೃಷ್ಟಿಯು. ಇವರಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ದನ್ನಬಹುದು. ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವೆಂದರೆ ಜೀವಸೃಷ್ಟಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್‌ ಇದು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ರೂಪದಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವದು. ಮನೊ: 
ಮಯ ಕೋಶವೆಂದರೆ ಮನಃಸೃಷ್ಟಿಯು, ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವದು ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವಂಶದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ರಿಕಭಾವವು ಪ್ರಕಟಿವಾಗುವದು ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶ 
ವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ದಿಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಶುದ್ಧ 
ಚ್ಛತನ್ಯಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರೈಕ್ಯಭಾನ 
ನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸಾತ್ವಿಕ ಭಾವವಾದರೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ: 
ವದು. ಆನಂದಮಯಕೋಶನೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ಮಯ ಸೃಷ್ಟಿಯು, ಇದರಲ್ಲ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದವೆ ಸ್ವತಃ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಲೀನವಾಗಿ ಆನಂದದಲ್ಲಿರುವದು, 
ಶೀಗೆ ಈ ಕೋಶಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪನಿರುವದು. 

ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ ಭಾರ್ಗವೀವಾರುಣಿ: 
ನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಷಿಗಳು ಪುನಃ ಹೀಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
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ವನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಸೆ ಆತ:ರಸಾದ ಭೃಗುವು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾದ 
ಅನ್ನವೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂದರೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸತ್ಯವೆಂದು ಮೊದಲು ಭ್ರಮೆಗೊಂಡನು. 
ಅನನ ಚಿತ್ರವು ತಪಸ್ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಸ LA ಹಾಗೂ ಶುದ್ದ ವಾಗುತ್ತ ನಡೆ 
ದಂತೆ ಪ್ರಾಣವು ಬ್ರಹ್ಮವು, ಮನವು ಬ ಬ್ರಹ್ಮವು, ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಬ್ರಹ್ಮವು, 
ಆನಂದವು ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಯಿತು. 
ಆನಂದವೆ ಬ ವ್ರಿಹ್ಮವು ಎಂಬ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಪ ರವಾಯಿತು, 
ಆನಂದವೆ ಚೈತನ್ಯದ ಸ ಸರಮಸ್ಸಿ ತಿಯ್ಕು NS "ಅಡ ಅದರ 
ನಿಜಸ್ತರೂಪವು ನ ರತು ಅವನ ಮನಸ್ಸು ತಣಿಯಿತು. ಚರಾಚರ 
ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸು ಆನಂದಸ್ವೆ 1೫ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೆ WE ಎಂಬುದರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಗಾ ಎರವು ಭ ನಗುವಿಗೆ ಆಗಿ ಅವನು 
ನ್ಯನಾದನು. ಹೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ನಡೆ a ರುಣೀ ನಿದ್ಯೆ ಯು. 
ಇದನ್ನರಿತವನು ಆನಂದಮಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಂದರೆ ಆನಂದನಮುಯ ಚ | ತನ್ಯ 
ನ್ನು ಸಹ ದಾಟಿಹೋಗಿ ಸಾಮಗಾಯನ ಮಾಡುತ್ತ RN, 
ರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಹಾಗಾದರೇಮ, ಆನಂದಮಯ ಚೈತನ್ಯದಾಚಿಗೇನಾದರೂ 
ಒಂದು ಸ್ಟಿ ತಿಯಿರುವದೊ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ಭನಿಸುವದು. ನಾನು 
ಆರನಯ, ನಾನು ಆನಂದಿಸುನೆನು, ನಾನು ಇ. ನಾನು 
*ನಂದರೂಪನ್ಮು ನಾನು ಆನಂದವೆ ಎಂಬುದೊಂದು ಸತಿಯು. ಆದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್ಪಾರರು ಅದರಾಚಿಗಿನ " ನಂದಾನಿ' ಎಂಬ ” ನನುರ್ಶರಓತ, 
" ನಾನು ಆನಂದವೆ' ಎಂಬ ಸಂವಿತ್ತು ಸಹ ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ಸ್ತಿತಿಯನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು! ಅದಕ್ಕೆ ಉನ್ಮನಿ ಅವಸ್ಥೆ ( ecstatic), ಆನಂದ 
ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ವ 

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಈ ಒಂದು % ತಿಯನ್ನು "ಆನಂದಾತೀತ'ವೆಂದು 
ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸುವರೊ ಹಾಗೆ ಮೊದಲು " ಅಸತ್‌' ೫113 ಇತ್ತು ಎಂದು 
ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ "ಅಸದ್ವಾ ಇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್‌' ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಇದ್ದುದು "ಅಸತ್‌' 
ಅದರಿಂದಲೆ ಮುಂದೆ ಸತ್‌ ಎಂಬುದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
`ುಗ್ಗೇದದ "ನಾಸದೀಯ' ಸೂಕ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತರದ ವಿಚಾರವು 


Ne: 


₹೩ 


ra 


ರಿನ ೧೪೯ 


ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ " ಅಸರ್ತ್‌' : ಬಜೂರ್ಮ್ಮ"  ಸತ್‌' ಇದರ ಅಭಾವ 
ವೆಂದಲ್ಲ. ಸತ್‌ ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರತಕ್ಕ ವಸ್ತುವೆ, ಅದರ ಅಭಾವವು 
ಅಸಂಭವನೀಯವು. ಆದರೆ " ಅಸತ್‌' ಅಂದರೆ ನಾವು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವು 
ದಕ್ಕೆ "ಸಶ್‌' ಅ ಅನ್ನುವೆವೊ, ಯಾವದನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ವಿಜ್ಞಾ ನಾದಿ 
ಚೇತನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವೆವೊ ಆ" ಸತ್‌' ಎಂಬುದರಿಂದ ಭಿನ್ನ 
ವಾದದ್ದು. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ ನಿಜ್ಞಾನಾತೀ ತ ವಸ್ತುವು, ಎಂಬರ್ದವು. 
ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಆದೇ ಇತ್ತು Ee ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಮನ- 
ನಿಜ್ಞಾ RE ತಿಳಿದುಕೊಳ ಅಕೆ ಶ ಶಕ್ಯ ನಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು ನ ನ್ನ 
ವಾ ದಟ ಉಪ ಸಿಷತ್ಸಾರರ 'ಅಭಿಪ್ರಾ ಯನಿರುವದು. 

ಇನ್ನೊಂದು ಬಹಳ ಮಹತ್ತ್ವದ ವಿಷಯವು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಥ ರುವದು. ಟಟ 00 ಆನಂದದ ಮೀಮಾಂಸೆಯು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲ ಈ ಮೀಮಾಂಸೆಯು ಬಂದಿರುವದು. ವೇದಾ- 
ಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ದೃಢನಿಕ್ಚಯವುಳ್ಳ ಬಲಿಷ್ಕ ಸರ್ವವೈಭವಸಮೃದ್ಧನಾದ 
ತರುಣನಿಗೆ ಆಗುವ ಆನಂದವು "ಒಂದು ಮಾನುಷ ಆನಂದವು,' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಉಪನಿಸತ್ಕಾರರು ಈ ಆಕ ನಂದವನ್ನು ಅಳತೆಯನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಗಂಧರ್ವರ ಆನಂದ, ದೇವತೆಗಳ ಆನಂದ, ಇಂದ್ರನ ಆನಂದ, ಹೀಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದದವರೆಗೆ ಆನಂದದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಈ 
ಅಳತೆಯಂತೆ ನೋಡಿದರ ಬ ್ರಿಹ್ಮನ ಆನಂದವು ಮಾನುಷ ಆನಂದದ 
೧೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦ ಮಡಿ ಇರುವದು! ಆದರೆ ಈ ಆನಂದವು 
ನಿಷ್ಕಾಮನಿರುವ ೇದಜ್ಜ ನಿಗೆ ಆಗುವದೆಂದು ಈ ಮೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಶ್‌ ಏಷಾ ಸ್ಫಾಮ ಮೇ ದಜ್ಞ ನ ಆನಂದದ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಮಾಡಬಹುದು! 

ಆನಂದನೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಸ್ಪತಂತ್ರವೂ ದುಃಖಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನಿರ್ದುಷ್ಟವೂ ಸ್ಥಿರವೂ ಶುದ್ಧವೂ 
ಸೂರ್ಲವೂ, ಇರುವದೊ ಅಷ್ಟು ಅದು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಸಮೀಪಿಸುವದು. 
ಆನಂದದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾನಂದವು ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಾನಂದವು, ಎಂದು ಎರಡು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿಷಯಾನಂದವು ಸರತಂತ್ರವು, ದುಃಖಪರಿಣಾಮಿಯು, 





OF wr 


ಹೋರಿ ಸ್ಯ ಬ. ಎ - ಎಧು. ಣ್ಣ 
ಕದ್ದ ಅತ್ಮಾನಂದವು ಸೃ ಂತ್ರವೊ ಅನ ಲ pe ಸ್ಫುರಿಸುವಂತಹದೂ, 
ಹಿರ್ಮಸ್ಟವೂ, ಸರವ pp ಪೆಬಿಶ್ರವೂ Pk; ರ್ಣವೂ ಇರುವ 
ಜೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ನಿಷಯಾನಂದವಾದರೂ ಚೈತನ್ಯ ಫದ ಆನಂದಸ್ಯರೂ 
ಫದ ಪ್ರಕಿಬಿಂಬನೆ. ಆದರೆ ಕಲಕುಮಲಕಾದ ರಾಡಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಸೂರ್ಯಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ ಅದು ಚಲವೂ, ಮಲಿನವೂ, ವಿಕೃತವೂ, ನಿಸ್ತೀ 
ಜವೂ ಇರುವದು. ಎಲ್ಲ ಜೀವಗಳೂ ಭೂತಗಳೂ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ನಿಧವಿಧದ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯದೆ ಕಂಡು ಅಥವಾ ಕಾಣದೆ ಆತ್ಮ್ಯಾ- 
ತಂದವನ್ನೆ ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವವು. ವಿಷಯಾನಂದನೆಂಬ ಖೊಟ್ಟಿ , ನಾಣ್ಯ 
ವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೃಗಜಲದಂತಿರುವ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಿ 
ತೀವ್ರವೆ ಹುರುಳುಗೆಟ್ಟ ದಣಿದು ಬೇಸತ್ತು ಮುಳ್ಳು ಹಾಸಿಗೆಯಂತಿರುವ 
ಅಜ್ಞಾನಮುಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುವರು. ಆಗ ಜ್ಞಾನದ ಹಸಿವು 
ಹುಟ್ಟುವದು, ಥಿಜಾನಂದದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಅನಿಸುವದು. ಅದೇ ಮುಮು- 
ಸುತ್ವ ಬಕ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಆತ್ಮಾನಂದದ ಅರಿವು ಹುಟ್ಟ ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿ 
` ನಿಷ್ಠಾ ಮ ವೇದಜ್ಞ' ನಾಗುವ ಹಾದಿಗೆ ಅವನು ಹಕು ವನು. ಅಂಥ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಆತ್ಮಾನಂದಸ್ಥಿತಿಯ ಕಡೆಗೆ ನಾವು' 
ಹೋಗುವಂಥನರಾಗಲೊದು ಆ "ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಈ 
ನಾಲ್ಕು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ. 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಪಣಮಸ್ತು 


